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༄༅།། རྭ་གྱུད་སྒ་ཐལ་འགྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


བེ་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ། 





གྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པ་བཞགས། 
& རྣ ླ_ 
མ་དཔེའི་ཁ་བྱང་ཞལ་མི་གསལ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་མ་ཐུབ་བོ། 
]ཤ? བ)¡: 
༄༅༔ རཧྒྱ་གར་སྐད་ད། རད་ན་ཨ་ལ་ན་ལྭ། 
།བོད་སྐད་དྭ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བུ་བ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་བཞིས་རང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ།། 
ཤིན་ད་ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ཆེའ་མངའ་བ། 
།གུད་ཀྱི་བསྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ། 
།དས་གསུམ་མེེན་པ་རྫོགས་ལ་ཕྲག་བརྩལ་ནས། 
།བླ་ལ་དྲེན་ཝན་རྫོགས་སངས་གྱས་དང་མཉམ་ འབགྲོ་བའི་གཅོ་བོ་རྫོགས་པའི་བུང་ 
ཆུབ་འཆང་། 
།དགོངས་དོན་མན་ངག་གུད་ལ་བརྟེན་མཛད་པ། 
།བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིན་ལ་གས་བསྟད་ནས། 


།གུད་གྱལ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉིད།། 

བསྟོན་པའི་གསང་པའ་སྒྲ་དང་གྒུད་ཀྱི་དོན། 

།ཆེག་དོན་རིམ་པ་གསལ་བར་དྲ་བེའ་བར་བ། 

༈ །རིན་པ་ཆེའི་སྒྲོན་ལྟ་བུའི་ཆཾག་གེས་ང་སྤྲད་དེ།། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྲེས། 

།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་མོས་པའི་བྲེ་བྲག་གི་བློའི་རེམ་པ་ལ་དགོངས་པས། ཆས་ཀྱེ་ 
གྲེ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པ་༡་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་རཆཱུ་བ་དང་ ཆེན་པོ་ལས་ 
ཆེན་པོའཾ་ 

།དེ་ལ་སྔགས་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལས་ གསང་སྔགས་སེ། ། 

གསང་སྔགས་ཕེ་ནང་ཞ་ལས་ནང་པའ། དེ་ལ་༣་ཡོད་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ལ་ཡང་། གཞིའ་མདང་སྒར་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བའི་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་དང་། སྣ་ཚོགས་སེམས་ 
ཡིན་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་པའི་དང་། སྣང་ཚུལ་རང་འབྱུང་ད་སྨྲ་བའི་ 
དང་། འཁྲལ་པ་རང་དངས་སྲ་སྨྲ་བའི་དང་། འབུང་ཚུལ་རང་གྲོལ་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་ ། 
གུ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པའོ།། 

མན་ངག་གི་མྡི་ལ་བཞི་མདང་སྒར་ལསགས་པ་གསུམ། སེམས་བརྲེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཡིན་དྭ་སྨྲ་བ་ལསོགས་པ་གསུམ། ཀློང་སྡེ་ལ་འཁྲལ་པ་རང་དངས་སྭ་སྨྲ་བ་ 


(ལསོགས་པ་གསུམ་མོ། 
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[ཀ) ཤན ན༣] {[ཀྐ་ཐོག་ནས་ཐོན་པའི་མ་དཔེ་ལྔ་འགྲུར་བཀའ་མ་ཤིན་ཏྭ་རས་པ་ཐྲེགས་བམ་བཧྱ་དང་ 

བཅུ་པ་པོད་གྲངས་ཝྲེ་རྟགས་ཅན།) 

།དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྨང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སྐར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀི་ 
ཡིན་ཆུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་དང་། 

¡ཤ^ ན)¡ [ཀ) ཤའ བའ] 

།སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བ་དྭག་རང་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའ། 

།ལྷན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་ད་སྨྲ་བའི་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་གྲབ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངེས་མེད་སྣ་ཚོད་ ལྷུན་སྣང་ཙམ་ད་སྨྲ་ 
བ་དང་། རོལ་པ་འགག་མེད་ཅེ་བུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་མེད་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའ། 

།སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ 
། གཞན་ཝེས་ཡུལ་ཟད་ད་སྨྲ་བ་དང་། དྲན་པ་ཁུངས་འགགས་ཐོལ་བུང་ཆེན་ 
རྭ་སྨྲ་བ་དང་། སྣང་སེམས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱེ་འཁོར་ཁར་རྫོགས་པར་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆན་ 


༡༧2༡ 


༧༨ ༧༥ 


འ། 
།དེ་དག་ནེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་བཆལ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་བའ། 
།འཁྲལ་པ་རང་དངས་སྲ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ མི་འགྲར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་༤་རང་གྲོལ་ད་སྨྲ་བ་དང་། འཁེར་བ་ལ་ 


ཐག་མཐའ་མེད་པ ར་སྨྲ་བའ། 


ཤླ 

།བུང་ཚུལ་རང་བྲོལ་དྭ་སྤྲ་བ་ལ་༢་སེ། སྣང་སྙོང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། འཁར་བ་དོང་སྤྲག་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་༤་འཇུག་ཁབ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའེ། དཱ 

།དེ་དག་ནི་ལྟ་སྤྲོད་གཅོའ་ཆེ་བར་བསྟོན་པས་འཁར་ཁའདས་ཁོང་སྦྲར་དྭ་བལྟའཾ། 

།ཡང་གཞི་མདང་འབུར་ད་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཏག་པ་ལམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་གཞིའ་བཞག་དྭ་སྣ་བ་དང་། གནད་འདས་གཞི་བཅེར་སྣང་ད་བྲོལ་བར་སྨྲའོ་ 

།དེ་དག་ནི་སྣང་སེམས་སྙོང་པར་འདོད་པ་ ། ལཱས་ངག་གཞི་རྫོགས་སྲ་བལྟ་ 
བའེ།། 

ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ལ་༧་སེ། ལུས་ངག་སྨད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
བུ་བྲལ་༡་རྫོགས་སཱ་འདོད་པ་དང་། རང་སྣང་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་འདོད་པའ། 

།དེ་དག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀི་གནད་གཅོའ་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སཾ། 

།འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པ་མཐའ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྭ་སྨྲ་བ་དང་། ༡་ཤེས་ཀན་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའོ་ དེ་དག་ནི་ 
སྣང་ཤེས་ཐ་མི་དད་ད་འདོད་པ་སྟེ། ཁམས་༡་དོངས་སྤྲགས་སྲ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། 

།དེ་ལར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་འབུང་པ་ནི། སེམས་༡་གི་འཁོར་ 
ལཱ་༡་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ལས་བུང་བའེ། ། 
¡ཤའ བ)¡ [ཀ) ཤ༣ བའ | 

དེ་ཡང་སྡེ་༢་ལས་མན་ངག་གི་སྡེ། ཀླང་དག་ལས་ཆེས་ཉིད་ཅེར་མཐོང་ད་གྲོལ་ 


བའི་ཀློང་ཞེས་བྲའ། 
།བཀའ་གསུམ་ལས་སྔེས་སཱ་གསུངས་པའི་བཀའ། དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྲ་ 
ན། འཁར་བའི་ཆས་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ གཉིས་སྭཱ་འདས་ ། འཁར་ 
བའི་ཆས་ནི་རྣམ་པར་གནག་པའི་དང་། རང་གིེ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའ། 
།འདས་པའི་ཆས་ནི་ ཡུང་གེ་ཆས་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིེ་ཆས་ས་ 
།ཡུང་ནི་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། བརྗད་པའི་ལུང་དང་།། 
བསྟན་པའི་ལུང་ཁ་༣་སྟེ། མདོའ་སླེ་་ འདལ་བ་ མངོན་པ་༣་མ། 
།བརྗོད་པའི་ལུང་ནེ་ ངོ་སཾའི་སྙེན་པོ་དང་ སྦྲར་ ཏེ་གསུངས་པ་དེ། བྱེ་བྲག་དྭ་ 
བྱད་ཁྲི་དང་༤་སྙོང་། རང་བཞིན་ད་སེམས་ཀྱི་རྟག་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའ་ ཆོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེས་ལ། བཀའ་དང་བཞུང་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། 
གྲབ་མཐའ་འདོད་གྱལ་དྭ་སྨྲ་བའ། གྲབ་མཐའ་འདོད་གྱལ་ནི། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ཆས་འ་སྭ་འདས།། 
ལགས་པར་གསངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཤག་ཀའི་ 
བསྙན་པ་ཡུན་རེངས་གནས་པར་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། གསེར་དམིག་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུའ། 
དགོས་པ་ནི་རྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློན་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དྭས་ 
འཛོམ་པ་ལྟ་བུའཾ།། 


༤༨ 


དེ་ལས་ནི་ཁུད་པར་དུ། ཆོས་གསེར་བྲི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ 


¿7 
ཤཱ 


ར་བྱེད་པ་ ། 
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སཱིང་ཏིག་གསང་བྭ་བ་ན་ཌ་པ་་ རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ད་བསྟོན་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལས་ཀུང་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པར་བྱེད་པའོ་ སྒྲ་ཐྲན་འགུར་གྱི་གྱུད་ཞེས་བུ་བ་ལས། 
ལ་འཱ་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་གསན་ལ་ 
འབེབས་པར་པྱེད་པཁ།། 
འདེ་ལ་གང་ཟག་བོ་༡་ཆར་བ་རྣམས་ཀྱིས་༡་ཆར་ད་རྟེགས་པར་བུ་བའི་ཕྲིར། 
བརྒྱུད་ཀི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བུ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒུད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པའ།། 

།དེ་ལ་གྒུད་ཀྱི་མཆན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆན་སྒྲ་འབྲུར་ཆེན་མོའི་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲར་འཆར་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། 

[ཤཿ ན)]¡ [ཀ) ཤ༤ བ༤| 
།མཆན་དོན་འགྲུར་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རིག་ 
མངེན་སུམ་ད་བསྟན་པ་དང་། གདའ་འགྲུར་ཆིག་རྩམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་རྟགས་ 
ཐུམས་ཅད་[ཅད་ ལག]ཉམས་མོང་དྭ་འཆར་བར་བསྟན་པའ། དེ་ལ་སྒྲ་འགྲུར་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒར་འཆར་བར་ 
བསྙྟན་པ་ནི། སྒའི་ང་བོ་དང་ ངེས་ཆིག་དང་ དྲབེ་བ་གསུམ་མོ།། 
ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་པས་བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྟོགས་པར་བྲེད་པ་ཉིད་ 
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གནས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་། ཆས་ཉིད་དོ། 
།རང་བཞིན་ཆུ་ན་གནས་པ་ནི་འད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པའཾ།། 


ཡེ་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས་ བརྗཾད་བུའི་གཞི་མཚན་པར་བྱེད་ལ། 





ཀུན་བཟངས་ཡབ་ཡུམ་བེས་སྐའེ་གཟུགས་ཀྱེས་གནས་པས་ ། སྐུ་༢་གྱི་གཞི་མཚེན་ 
པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ལྟར་༣་ནེ་གནས་པས་འབགྲུས་ལ། འགུ་བ་སེང་པ་ཞེས་བའ།། 

ཆས་ཉིད་ནི་འགུ་བ་སྙོང་དག། བརྗེད་བུ་རང་བཞིན་གནས་དག་གོའ། བརྗེད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་གཉིས་སྟེ། འབྲུང་རྟགས་མཚོན་པའི་དང་། ཆེག་གི་བདག་ཉིད་མཆོན་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་སཾ།། 

འབུང་རྟགས་མཚོན་པ་ནེ། འབྲུང་བ་༤འི་སྒྲ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་བརླབས་པས། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་དས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ ། 
རེགས་དྲུག་སེ་སོའི་ལས་དང་། ལས་ཀེ་བྲེ་བྲག་སྙོན་པར་བྲེད་པའ།། 

དེ་༢་ལ་བླསླབས་པས་ཤེས་ལ། ཤོས་པས་རཅོགས་སོ།། 

ཆིག་གི་བད་ག་ཉིད་མཚོན་པར་བེད་པ་ནེ། སྒྲ་འི་དབྲིངས་ཀྱིས་ཆས་དང་ཆས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལ། དཔསླབང་བྱེད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། གཞན་ 
སེལ་གིས་ཕི་རོལ་བེམས་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་ལ། ཕན་པའི་ཏྐེན་ཅན་གྲེས་བོ་ 
དང་ཤིས་པའི་བཆལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའ་ །། 


དེ་ལ་འདེར་ནི་སྒྲ་དོན་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཡེ་གེའི་འགྲུར་བྲེད་བཤད་པར་བྲའ། དེ་ 
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ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་༤་ལ། ཤར་པ་ཆལ་ཡིན་པས་སྭ་ཞེས་བྲའ།། 
ནགབ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་ཉ་པས་ཀ། དེ་ཉིད་མ་རེག་པས་ན་ཁོ་ 
[ཤ༣ བ)¡ [ཀ༡) ཤ“ བ༦ | 
དེ་ཡང་དས་༣་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལས། རང་བཞིན་གེས་རགས་པས་ན་ཏའ།། 
དེ་ལས་བརྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་ད་ཤར་བས་ན་འྲདེ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ཨང་རང་གཞན་གེས་བརྟགས་པས་འཆར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བར་བྱེད་ 
པས་ཏཱ་ཞེས་བུའ།། 
གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས་མཁེ། གཞི་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་ཆརྩམ་ད་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་ཧ་ཞེས་བུའ།། 
འཆར་སྒེ་སྒྣ་ཆོགས་པར་ཤར་ཡང་ རང་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རད་ཞེས་ 
བུའ། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པས་གོའ།། 
སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཀ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་འད་ཡོད་པས་ 
རེ། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོན་མ་༤འི་ང་བོ་འཆར་བྱེད། ལཱས་ལ་འཆར་བས་ན་ 
ཧན་ཏ་ཞེས་བུ་ལ་ ལུས་དེ་ཡང་ཟག་པ་རང་ཟད་པའི་ཕིར་ན་ཞེས་བའོ། 
།ལཱས་ཡིན་ཀྱང་གཞིར་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ་ཞེས་བུའ། 
།མཆན་དོན་འགྱུར་ཆས་ཉིད་མངོན་སྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ད་ 
བསྟན་པ་ནི། མཚན་གི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་བཤེས་ཀྱི་ འདག་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ངོས་བཟུང་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྐལ་བ་ཅན་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་ཆ་རེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའ་ །། 
དེ་ལ་མཚན་གི་གནས་ལུགས་ནེ། མཚན་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་གེ་རང་གི་ 
ང་བོའི་བཞགས་ཚུལ་ཁ། 
ཡོན་ཏན་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསོགས་པའལ།། ང་གི་ང་བའེ་བཞགས་ 


སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་རཾ།། 


ཧོ 


དེ་ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། ཡོན་ཧན་གི་བེ་བྲག་བརྗོད་ད་ 
མེད་པ་རང་རྫོགས་སྲ་འབྱུང་པ་ནེ།། 
དཔེར་ན་ཡིད་༤ན་གཱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་འདྲ་ 
བར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་ཀི་མན་ངག་མཐོང་པའི་མི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཆགས་སྲ་འཕེལ་བའ།། 
དེ་ལར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབུང་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་བའི་ཧུད་འདེ་ནས་ 
ཐུམས་ཅད་པསན་ པོའཾ།། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྤིར་གོང་དྭ་བསྟ སྙན་པ་ལས། ད་ཨང་འདེར་ནེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་དོན་ 
སུམ་བྲག་དང་དྲག་ འག་ནས་སྙོན་ལ། དེ་ཡང་བརྗེད་པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ འཕུང་ཏགས།་ ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སེང་ཕྲག་བརྒྱད་འག་ནས་སེན་ན།། 
ཆིག་གི་བད་ག་ཉིད་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲྭག་ 
¡ཤ༤ ན)] [ཀ) ཤ༧ ན)] 
བཅུ་ཐམ་པ་འག་ནས་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ཡང་དེ་དག་གེ་དྲབེ་བ་དང་བསྟན་པ་ལགས་འཾག་ནས་གྱས་པར་བསྟོ ན་པས་འདེར་ 


ལི་སྤྲེའ། 
།ད་ཡང་འག་ནས་ཡན་ལག་གེ་སབས་ནས། སྒྲའི་བབས་སཾ་རྣམ་པ་ལྔ། ཆཚངས་ 
དང་ཁབ་འཇུག་པེང་ཀ་ལ་ འབྲུང་པའི་སྒྲ་དང་སྙོན་པའི་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ལསགས་པའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ནོ། 
དེ་དག་གི་རྟེགས་པས་ཡང་མཆག་དང་ཐུན་མོང་ལསགས་པ་ཁག་ནས་སྟོན་ནོ།། 
ཐལ་ཞེས་པ་ནི་ འོག་ནས་ཐལ་བའི་གནས་ནི་ནམ་པ་བད་ ། འཇིག་ 
རྟིན་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།། 
དམ་བཅ་སྐཾབ་དང་སྐྲན་གནས་དང་།། 
འཕེན་པའི་ས་དང་སྦྱོར་བ་དང་།། 





གྲགས་དང་སོང་བའི་གནས་སྟེ་རྣམ་པ་བརྱད།། 
ཞེས་པ་ལསགས་པ་འེག་ནས་རྱས་པར་བསྟོན་ནོ།། 


འགར་ཞེས་པ་ཡང་འག་ནས་ ། འགར་ནེ་འབུང་པའི་ཆ་འཕྲལ་གྲེས།། 





ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་སྤོས་པ་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐའ་རྟོག་པ་མེད་ 
པས། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའ་ 


ཤེས་པར་བྱའ།། 


ང་བོ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གེ་སྒོ་ནས། རང་རིག་པའི་རྒྱུད་མངེན་སུམ་ད་ 


བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཆེིག་ནི་ཐང་ཆོད་པ་དང་ ། ཧན་ཆགས་པ་དང་། 


འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་གྒུད་དོ།། 
དབེ་ན་ཆིག་གྱུད་དང་ དོན་གྲུད་དོ།། 
ཆིག་རྒུད་ལ་རྒུད་བརྟགས་པ་པོ་དང་། ཧུད་མཆན་ཉིད་པའཾ།། 
བཏགས་པ་ནི་ཆེག་ད་བཀོད་པ་འདེ་དག་སྟེ། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་གཙོའ་ཆེར་ 
བསྟོན་པ་དང་ རྔོགས་པཁི་རེམ་པ་ཉཅོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་གཉིས་སོ།། 
མཆན་ཉིད་པ་ནི། རང་བཏཞིན་གི་གྒུད། ཐབས་ཀྱི་རྒུད་དོ། 
།རང་བཞིན་རང་གྱུད་དག་པ་པོ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས། གཞན་གུད་ 
དོན་གིས་༤ར་འགྲོ་བའ།། 
དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པའི་ཁུད་པར་ 
ནས་བཞག་པའ།། 
ཐབས་ཀྱི་རྱུད་ལ་ མཚོན་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པས་སྡས་པ་དང་། མཆཚོན་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གུད་ཤེས་བྲས་བསྡས་པ་རྣམས་སཾ།། 
དོན་གྱི་གྒྱུད་ནི། གཞི་དང་ ལམ་དང་ འབྲས་བུའེ་རྱུད་དོ། 
།གཞི་འི་རྒུད་ནི། ཤཾས་བྱ་གནས་པའི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་རྒམ་སྟེ་མ་ 
མཛད། རམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཆེག་དང་ཡི་གེ་གང་གེས་ 
]ཤ༤ བ)¡ [ཀ༡) ཤཿ ན༢] 
ཀྱང་གཏན་ཁ་མལི་ཕེབས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གིནས་ལུགས། ལབ་བལ་ཡོངས་ས་ 


མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའེ།། 
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ལམ་གྲི་རྒྱུད་ནི་༢་ཏེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྲེ་བྲག་གི་དབང་ད་བྱས་ནས། 
ལམ་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་པ་དང་ ཧྱབ་ཐོབ་ད་བྱེད་པའོ་ འབྲས་བུ་ནི་ སྐ་གསུམ་ 
ལྷན་གྲུབ་གྱི་གྒུད་དང་། ཆེས་ཉིད་ཟད་པ་བཀ་དག་གིེ་རྒུད་ད།། 

དཔེའ་ནེ་ཡོན་ཏན་བསྟོན་པ་རིན་པ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆཚིག་དོན་འབྲེལ་བ་དབེར་ལི་ 
ཕྲེད་པ་ཐྲགས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཧུན་ད་གནས་པ་ཏིལ་འབྲ་ལ་མར་གྲིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསལ་བྲེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་ཡེངས་དོག་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ།། 

གྲུ་ནི་ཆེས་དང་། གང་ཟག་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་བུང་པའ།། 

ཞེས་བུ་བ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེག་དོན་དབྲེར་ལི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
མངེན་སུམ་རང་ཐོག་ད་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཞང་ཆེག་དང་ཡིེ་གེར་བཅས་པ་ཅེག་ 
བསྟན་པར་བུ། བཤད་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ད། 

ད་ནི་གྱུད་ཀྱི་མཆན་ཇོས་བཟུང་པ་གྱུད་ཀྱི་དོན་སྦེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྐལ་བ་ཅན་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་ལམ་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྙན་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དད་པ་དང་ཝྡན་པ་ཅིག་གིས། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་༡་ལ། ཐེག་མ་ 
གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྐར་ཅིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་དབང་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེར་གྲུར་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་དགོས། དེ་ལྟར་གི་གྱུད་སྨིན་པར་ 
བུས་ནས་ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཞྭ་དགོས། གདམས་པ་ཞ་ 
པའི་དྭས་ན་རང་དད་པ་དང་ སྙེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་༣་འཛོམ་པ་༡་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ 





བྲ་མའི་མན་ངག་ལ། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལྭས་ངག་ཡིད་་སྣོད་པ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
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ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་གུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དོན་རང་གི་གྱུད་ལ་བརན་པར་བུ་བ་༡་སོ།། 
དེ་ལ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་རྫོགས་པར་བུ་ 
བ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་འབེབས་པ་༡་སྟེ་དྲག་བྱའ།། 
དེ་ཡང་ཁྲེད་ཀྱི་ལུགས་སྭ་བྱ་སེ། སྔོན་ད་ལུས་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དྭ་འདུག་པ་ཞག་ 
གསུམ་དྭ་དར་ཁྲད་ལསེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ཝར་སྦྱངས་པས་ཡན་ལབག་གི་ཆེགས་རྣམས་ 
འཁྲོགས་པ་དང་ ། 
¡ཤ“ ན)] [ཀ) ཤ༩ ན“| 
ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་དག་མ་བུང་ན་སྐྱར་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ ཐུན་མོང་དང་ མཆོག་གེ་དགོས་པ་༢་འབུང་ དེ་ནས་ངག་ 
སྤྱང་བའི་གནད། ཧཱུཾ་རིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ ཞག་གཉེས ། མཉེན་ 
བཅུལ་ཞིང་ལམ་ད་བཞག་པ་ལ་ ཞག་བཉིས་སྭེ་དྭག་ད་ངག་སྦྱངས་པས། བརྗོད་པ་བྲག་ 
ཆ་ལར་གོ་བ་དང་། རང་གི་ངག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 
དེ་ལར་མ་བུང་ན་སྐྱར་ལ་བྲའོ། 
དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་སེམས་སྤང་བ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་འཾངས་དང་། བགྲོ་ས་དང་། གནས་ས་ལ་ 
ཞག་གསུམ་ད་རྟག་གོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བརྟགས་པས། གཞི་དང་རྩ་བ་ལེད། ཧུ་མཆན་བརྩལ་དྭ་མེད་རྙེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་སྟེང་པ་ལ་ངོས་གྲཟངས་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་སེམས་ལ་སྐི་བ་མེད་ 
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དེ་ལར་རྫོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣལ་དྭ་ཕེབས་པའི་ཐབས་གསུམ་དྲན་པར་ 


སྔོན་དྭ་འབྲོ་བ་དེ་དག་བེ་སྔོན་དྭ་གང་ཟག་དམ་པ་དེས། ཆགས་བསགས་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་ཏེན་གྲེས་མི་སྣོད་པའི་དགོན་པར་གྲོགས་སྤངས་ལ་ 
རང་ཅག་པྲ་གོང་མའི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སྲ་བང་པར་བུའ།། 
པར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀི་གནད་གཟིར་བར་བྲ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་ལ་ཉི་ 


མ་༡་ད་སྦྱང་། ཁངས་སྐའི་བཞགས་སྙངས་ཁ་ཉེ་མ་༡་། སྤལ་སྐའི་བཞགས་སྙངས་ཁ་ཉི་ 


མ'་༡།། དེ་ལར་ཉི་མ་༧་ད་སྦྱངས་ལ་ ། དེ་ནས་གང་མོས་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ 
ད་གནས་པར་བོའ།། 


དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངག་བླསླབ་པར་བུ་བ་ལ་སྦྱང་སྟེ། 
དན་མེད་པའི་སྙམ་ཅེ་ཡིད་ལ་འགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྲའ།། 

དེས་ནི་རང་གི་ངག་དན་མེད་ད་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་གནས་པར་བྲ་པ་ནི། སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཞེས་དལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྗད་པར་བྱའ།། 

དེ་ནི་ཕྲིས་མི་སྨྲ་པའི་འགྲར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ངག་ལྭ་ཟཐ་བ་ནི། ལྕེ 
དང་མཆཱས་མ་བསླུར་བའི་ངག་མང་པ་སྨྲ་བར་བྲའ། དེས་ནིེ་ངག་གི་ཆ་ཕིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡད་དོ།། 

དེ་ལར་ཉི་མ་གསུམ་ད་བསྟངས་ལ། སྭ་དང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་བ་༡་། རང་གི་ 


བརྗེད་པ་བཀག་ 
[ཤ“ བ)¡ [ཀ) ཤ?° ན| 
པ་ལྭ་ཟ་བ་ཅིག། ཆིག་གམ་དན་པ་ཆུམ་བཀག་པ་ལྭ་ཟུ་བ་༡། དེ་ལར་གུན་ད་གནས་ 
པས་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗཾད་ད་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་སཾ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀི་གནད་ད་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བུའ་ །། 
དེ་ནས་གནད་༣་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ད་དབབ་པ་ནི། སློཾའི་གནད་ 
མིག་ཡིན་སྟེ། ཆས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལ་ཉི་མ་༡་སྦང་། དེ་ལྟར་ལངས་སྐ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཉི་མ་༣་ད་སྦྲངས་ལ་ ། དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་ 
བུའ། 
དེས་ནི་ལིག་གི་གནད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡུལ་ནེ་མཁའ་སང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ ཆས་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན།། 
དེ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པེ་གར་མེས་ཀྱེས་ཉི་མ་༡་སྦྲང་བར་བྲའ།། 
དེ་ནས་རུུང་རིག་གི་གནད་ནི། སྐབས་སྭ་རྒུང་ཅེ་ནས་ཀྱང་དྲག་པར་བུ་བ་དང་། 
རེས་ཞན་ རེས་ཕཱ་དར་བཅས་པ་དྲང་། རེས་ཧ་ཞེས་ཕིར་འཕང་པ་དང་། རེས་ 
ཧུབ་ཞེས་ནང་ད་བསྡད་པ་དང་། དཀྱིལ་བ་ལསོགས་ཉེ་མ་༡་པྦྱང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྟག་དྭ་དལ་ཞིང་ཕྱིར་འཕངས་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་བུའ།། 
དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་དོན་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་ལས་ལོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ 


མངོན་ནི་དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤེང་ཆིག་ལ་མ་རྟེན་པ་ལ། གརུམ་ནེ་མིག་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་། རིག་པ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པའ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལག་དྭ་བང་བའི་ཆོས་སོ་ ! 
།།འདེ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་སྟེ། ཞེས་བུའ་ དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེས་ 
ཉིན་མཚན་ཕྲེད་པར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྭ་བངས་པས་ལས། སྣང་བ་༤་འཆར་ 
སྟེ་ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་སྣང་པ་ཞེས་བུ་བ་ ། ཐིག་པ་ཐུན་ལོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན། ཡིད་སྤོད་དང་ཡིན་སྤམ་ལ་རག་མ་ལུས་པ། ཆིག་དང་ 
ཡི་གེ་ལ་མ་རྟེན་པ། ལྟ་བསློམ་སྤྱོད་པས་ཐྲོག་ད་མི་ཕེབས་པ། ཧུད་ལུང་ལས་མ་བུང་ 
པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་གསམ་བེ་སྣང་པ་ནེ། མངོན་པས་དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གུར་པས། 
དེ་ལ་ཡིད་སྤོད་ཆིག་གེས་སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད། གསུམ་སྒེ་དང་རིག་པ་ཡུལ་གསུམ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པས་སྐྲ་གསུམ་གཞན་ད་སྡེ་མི་འཆའ། 
[ཤ ན)¡ [ཀ༡ ཤ?༡ བའ] 
སྣང་པ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྣང་པ་པྭེ། འདེ་ཉིད་ལ་སྟན་ལ་ཕེབས་པཁ།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་པ་འཆར་སྟེ། 


ཉམས་ནེ་ཤེས་པའི་ཉམས་བདེའ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ ། སོང་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 


༡༧༠) 


། འདེ་ནིེ་སྣང་པའི་ཉམས་གཅོའ་ཆེ་སྟེ། སྣང་པ་ནེ་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་རིམས་ཀྲིས་ 


ནུབ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨང་པ་འཆར་ཏེ། འད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ཡིན། 
སྙན་གི་བུང་ཆུལ་འཆར་སྟེ། འད་ལྔ་ཐོག་མ་རྩིབས་ཤར་ད་འཆར་བ་དང་། ཆད་ནེ་ལི་ 
ལང་ཆུམ་དྭ་སྣང་ལ། དེ་ནས་བེན་འབྲེང་དྭ་སྐང་སྟེ། ཆད་ནེ་རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཅྩམ་དྭ་ 
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སྒང་ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་པ་དང་། དབྲིབས་ཀྱི་སྣང་པ་གྲ་ཆད་ད་སྣང་ 
པ་དང་། མུ་ཁུད་ཅན་དང་། ཡུལ་གྲྭ་དང་། མཐོང་ཚད་དང་། སོང་༢་ཙམ་དྭ་སང་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆྙེགས་པ་དང་། པད་མ་དང་ པད་མ་སོོང་ལྡན་དང་། 
མདངརཱེ་དང་ ལྕགས་ཀྐུ་དང་། རལ་གཱཾ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་བ་དང་ དྲ་ཕྱེད་པ་དང་། 
རེག་པོ་ཆེའི་མིག་ཆགས་དང་། དམིག་མངས་རེགས་དང་། གར་ཁེམ་གི་རྣམ་པ་ཝར་ 
སྣང་པ་དག་འབྲུང་ང་། དེ་ཨང་ཤེས་པྨ་བོ་ཡིན་[ཡིན་ ལག] པས་འགུར་ལ། སྣང་ 
པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་སཾ།། 

དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། རིག་པ་ནི་ལུག་ག་རྒུད་མངོན་ད་ 
གཟིར་པའི་སྟེབས་སྟེ་ཏ ཆད་ནེ་སྐ་རྣམས་སྲ་རྨིན་པ་པྟེ། ཕེབས་པ་ནེ་རང་ཇང་ཤེས་པ་ལ་ 
བུ། སྣང་པ་ནི་ འོད་དང་འོད་ཀྱི་འཇའ་ད་དང་ ཐིག་ལེ་དང་ ཐིག་ལེ་ཕྱེད་སྐུ་དང་ 
སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐ་རྣམས། རིམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་རྫོགས་ནས་ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་སྟེ། ཆེས་ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད། ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པ། ཟད་པ་ནི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ བདག་ 
དང་ གཞན་དང་། ཡུལ་དང་ འཇིན་པ་དང་ ཆས་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་སད་ཆྩམ་ད་ཡང་མེད། འདེ་འི་དས་ན་སྣང་པ་འདེ་ཡིན་མེན་ 
གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས། སེམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ།། 

དེ་ལ་མཐའ་བཏེན་གི་མན་ངག་ནི། མི་འགལ་བ་༣་ལ་གཞི་བྲ༧འ་བས། ཆས་ 
ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་དང་། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་པས་ ཡིད་ཆེས་ནང་ད་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐོབ་པ་གསམ་གེ་གཟེར་གཏབ་པས། ལམི་བླཟག་པའི་ 


]ཤ༦ པཿ] [ཀ› ཤ/༢ བའ | 
སྦེ་ཆས་པཁ།། 
དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་འ་ནེ་ དད་པ་ཅན་ཉམས་སྲ་ཡེན་པའི་དས་ན། ལཱས་མི་ 
འགལ་བར་བཞགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འད་བར་བུའ ། 
དེ་ནི་ཆུ་དལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལར་རྩ་དལ་བས་རླུང་མི་འགྲུ་ལ་ ། 


ཁུང་མ་འགྲས་པས་རྣལམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འག་བའི་དགོས་པ ་ཡོད་དོ།། 





འདེ་འི་དྭས་ན་ལིག་ལི་འགལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་གང་རུང་ལས་མི་འད་ 
བར་བྲ། དེས་ནི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ དེ་ཆོས་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པས་མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ད་ཕེབས་ལ་ དེ་ཕེབས་པས་ཡིད་ད་སྤྲོད་ཆིག་ 
གི་སྒྲ་འདོགས་དང་དབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད།། 

འདེ་འི་དུས་ན་ཆུང་མི་འགལ་བ་དལ་བར་ཝེན་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ 
དང་མལི་འབྲལ་བའི་དགས་པ་ཡོད་དོ། 

།སྤོད་པ་༣་གྱི་ཚད་གཟུང་པ་ནི། དེ་ལར་དྭས་རྒུན་ད་གནས་པས་ ཕཱི་སྣང་པ་སྡེད་ 
པ་འབུང་སྟེ། རིག་པ་གང་ལ་སྙད་པ་ལས་མི་འགྲུ་ཞིང་། འད་གསལ་ཆརུང་གི་གཡོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དག་འབྲུང་ང་།། 

ནང་པུང་པ་སྡེད་པ་དག་འབྲུང་སྟེ། ལུས་འད་གསལ་ད་འགྲོལ་བས། བུ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་ལ། གསང་པ་ཆུང་སེམས་སྡོད་པ་ནེ། 
ལུ་ག་ཧྱུད་འབྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་འབུང་ངོ་ དེ་ཨང་འདི་ཁི་སྐབས་ས་ཚད་རྲི་ལམ་ 


གྲིས་བཟྲང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་འ་ལི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལར་ 
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དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཉམས་སྲ་བངས་པ་ལས། བརཅོན་འགྲས་རབ་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་བྷད་དྷ་ལ་ ། བག་ཆགས་ཀྱེ་མི་ལམ་རྣམས་རྒུན་ཆད་ 
འབྲིང་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆེས་ཉིད་ཉམས་སྲ་གུར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ། ཆི་ལམ་མྲི་ཡང་རིི་ལམ་ལ་རི་ལམ་ད་ཤེས་པ་དག་འབྲུང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབྱུགས་ཕུང་ནས་མངེན་པར་རྫོགས་པར་བླད་དྷ་བ་ལ། 
བག་ཆགས་ངན་པའི་རྨི་ལམ་རྣམས་འགགས་སྭེ། དཀར་པོའི་ཕོགས་ཀྱེ་མི་ལམ་མྲི་བ་ 
དག་འབུང་ང་།། 
དེའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒུད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆད་པས་ན། གསང་པ་འདེའི་སྒོར་ཞགས་ས་ 
ཅམ་གེས་ཚེ་༡་ལ་སངས་རྱས་པ་ཞེས་བུ་ཁ།། 
དེ་ལར་རི་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ལ་འགུར་མ་བུང་ན། སངས་མྱ་བ་ལ་རེ་བ་ 
[ཤ༧ ན)] [ཀ) ཤ༡༣ བ༤| 
མེད་དོ།། 
འདི་འི་དུས་ན་ཉགས་ལས་ངག་ཡིད་༣་ལ་འཆར་བ་ནི། འདེ་དག་ནི་སྣང་པ་༤་ 
མཐོང་པ་ལས་བུང་བ་སྟེ། ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་བྱི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་དྭས་ན། ལུས་ 
རུལ་སྦལ་མཁར་ཞོང་ད་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་སྟེ། ངག་སྐག་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ལ། 
སེམས་མཁའྲགོ་སཱི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་རཾ། 


།ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་དས་ན། ལཱས་སྐེས་བུ་ནད་ཀྱེས་སྡངས་ 
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པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ལ་ ། ངག་སྙོན་པ་རང་ཆིག་བརྡལ་བའི་རྣམ་ལྟ་བུར་འགྲུར་རེ། 
།སེམས་སྐྱིས་བུ་ཆྩི་དྭག་ལན་བདན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལར་འགྲུར་ར།། 
རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན། ལཱས་བླང་པོ་ཆེ་འདམ་ད་བྱིང་ 
བའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་ལ། ངག་གལ་བུམ་བི་པྲ་ག་བྲག་བར་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་རིམས་ནད་བུང་བའི་སྐྱིས་བུ་ལྟར་འགྲུར་ར།། 
ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་མཐོང་བའི་དྭས་ན། ལཱས་ལམཁ་འགོ་མ་སེང་སོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལར་འགྲར་བ་དང་། ངག་བྲག་ཆ་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་སྐིས་བུ་ 
སྙིང་ལ་མདས་ཟེན་པའི་རྣམ་པ་ལར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ལྟར་ལྭས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་༢་ཤར་བའི་དྭས་ན། ལུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བུ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སྙིང་ལི་འདོད་པ་དང་། དེའི་ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
རྟགས་ཡིན། རེམས་ཁམས་སྲ་མི་བཟླག་པའི་རྟགས་ཇོ་ཤེས་པས། ཆེས་ཉིད་ཉམས་ཀྱིེ་ 
སྲེ་སྐེད་པའི་རྟགས་ ཡང་ལཱས་ངོ་ཆ་བ་དང་། ཡཱས་ཀྱེ་བ་བའི་བག་ལས་གྲོལ་བས། 
འབུང་བའི་ཟག་པ་ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས། ངག་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་སྐམ་འབུང་བས། འཁྲལ་ 
པའི་ངག་ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས་ ། སེམས་སངས་རྒྱ་བར་ངེ་ཤེས་པས་ཉམས་སྲ་མོང་ 
བ་རང་ཐོག་ནས་གསལ་བའི་རྟགས།། 
ཡང་ལུས་འལ་པའི་བྱ་བ་ལི་གནོད་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་ 


པས། སེམས་གཞན་འཇུག་པར་ནས་པ་ནི་ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱུད་ལ་ 
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ཤར་བའི་རྟགས། སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་བླཟག་པར་ཐག་ཆད་པ་ནི་ ། 
རིག་པ་ཉིད་རང་ཆད་ལ་ཕབས་པའི་རྟགས་སོ།། 

ཡང་ལུས་ཀྱེ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ནི། འཁལ་པ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན། ངག་ 
གཏམ་གི་བུང་ཟད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པའི་ 
རྟགས་སཾ། 
¡ཤ༧ བ)] [ཀ) ཤ༡“ རན) 
དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་འདེའི་སྒོར་ཞུགས་སེ་ཅམ། འཁམས་༢་ད་འཇུག་ 
མི་སྲིད་པས་ན་རབ་ད་ཟབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་མན་ངག་གེ་དོན་སྔོན་འགྲོ་དང་སྔེས་གཞི་གཉིས་གའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱིས་པས། 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟླག་པར་ཤེས་པའེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚན་དང་ཀྲུས་ 
གཉིས་ང་སྤྲད་ན། དེ་ལ་སྔིན་དྭ་རང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་མེད་ན་ཞིང་ 
ས་མེད་པར་ས་བོན་གསབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་ཡང་འདེའི་ 
མན་ངག་གི་བསྐོད་པ་དང་པོ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་འི་ཡན་ལག་གིེ་སྐབས་ནས། དད་ 
ཝྲན་པ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཉཅན་ ཅེས་པས་སོ།། 

མཆན་གི་བསྐབས་ས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་བྲཟང་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་རྒྱབ་དྭ་བོར་བ་དང་། སེང་པ་ཆེ་བ་དྲང་ ཤེས་རབ་དང་ དད་པ་དང་ ལས་ 
གས་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་ཟང་བཟིང་གིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་བ་དང་། ལོས་པ་ཆེ་ 
བས་དས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་བ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
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[ཐ་ ལྷག]དང་།། 
གདང་བ་ཆེ་བས་ངག་གི་བ་བ་ཅེ་དང་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཆེག་དང་། 
བླ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བའེ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཝྔན་པ་མེད་ན་ལམ་ལག་པར་འགྲར་བས། དེ་ཨང་དེ་ཉིད་ལས་ རྩ་བ་ཡན་ལགྲོ་བ་མ་ 





གཉིས། 
།སཾ་སཾའི་མཆཚན་ཉིད་ཆང་པ་ལ། ཅེས་པས་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་བརྟེན་པ་ལས་ཡེན་ཏན་གྱི་འཕེལ་སྒེ་དཔག་ད་མེད་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གསོལ་གདབ་པས་འབུུང་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ 
ཡང་མཆག་དང་ཐུན་མང་གིེ་དངོས་གབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསོལ་གཏབ་པས་འབྱུང་ང་། 
དེ་ཡང་གཞན་ལུང་ལས་ཀུང་། ཟླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ད་བརྟེན་པར་དུ། ཅེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་དེ་ལས་འབྱུང་། ཅས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དེ་ལ་ བདག་གེས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྱིན་པར་ 
བུ་བའི་དོན་ད། ལ་གསུམ་མམ་ ལྔའམ་ བཅུ་༡་གི་གོང་ནས་དབང་བསྐར་བར་ཞུ་ 
ཕུལ་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མས་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པ་ནེ།། ཡང་བཀོད་པ་དང་པོ་ནས། 
དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་བཤད། ཕྲི་དང་ནང་དང་གང་བ་དང་། ། 
[༨ ན)] [ཀ༡ ཤ༡༦ ན)] 
གང་ལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་ ཅེས་པ་ལས་བསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང 


མཆན་གི་སྐབས་སྲ་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་བརླབས་འབུུང་པ་ནེ། འབུང་བར ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
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པས་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ལ་ མཾས་གས་དང་ 
ལྔན་པ་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་ལ། གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་འབྱུང་ལ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པ་འབུང་ལ། ཉམས་ཡལེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་ཉང་འབྱུང་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།ད་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་དྭ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་པའེ། 

།དེ་ལར་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་ ཤིན་ཏྭ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ 
ད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཧུད་ལ་རྟེན་པའི་ཉེར་རྒྱར་དམ་ཆིག་བརྟེན་པ་ནི། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་ མདོར་སྡས་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ད། 

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། ཅེས་པ་ལས་བསོག་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཆན་བེ་སྐབས་སྲ་རེན་ཅེས་པས་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་གང་འདོད་པའི་ནར་ལ་ 
རེན་མ་ཅལ་བར་མི་ཐོབ་ལ། གང་ཁེད་རེན་ཅལ་བས་ཐོང་པ་ལར་ །། 

དབང་ཐོབ་པའི་ཉེན་ད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལས་ ཧྱལ་སྲིད་དང་ནི་ 
ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་ཝྡན་པའི་མི་ལ་དངས་གྲབ་འབྱུང་ 
པར་ངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ ། སྨིན་པ་གྲོལ་[ཧྲོལ་ ལྷག]བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བླའི་མ་ན་ངག་ཞུ་སྟེ། གདམ་ངག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྔོས་གཞི་༢་སྟེ། སྔོན་འབྲོ་ལ་ 
ལུགས་༣་ཡོད་དེ། རང་དོན་གཅོའ་ཆེ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྲོད་པ་སྒ་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཅོའ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ སྒྲ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་སྐུ་༧་ 


སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞན་གཉིས་མེད་ད་གཏན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་འབྲུང་ 
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བྱེད། སེམས་ཀྱི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཀ། རུད་འདེ་འི་བཀོད་པ་དང་པེ་ལས་ 
ཤིན་ཞིབ་པར་སྙན་ན།། 

དེ་ཨང་མཆན་ སྐབས་ནས་སྒྲ ་ཞེས་པ་སྟེ། རྭས་ཤན་འབྲེད་པའི་སྐབས་སྲ་ལུས་ཀི་ 
སྒྲ་བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་རས་ཤན་ཕྱེད་པས། འདེ་འི་དྭས་སཱ་ཅེ་ 
དང་ཅེ་བུས་པ་ཅམ་གོས་ ། མ་འངས་པའི་དུས་ན། དེ་དག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཆད་དེ། འཁར་བའི་ངག་དང་རུས་ཤན་ཕྱེད་པའ།། 

སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲན་བསམ་སྒ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་སེམས་དང་ 
རྭས་ཤན་ཕྱེད་པས། འདེ་འི་དས་སྲ་ཅེ་དང་ཅེ་བསམས་པས་ ། 
¡ཤ༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༧ ན༢)| 
མ་འངས་པའི་དས་ན་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ཆེད་དེ། འཁར་བའི་སེམས་དང་རུས་ཤན་ 
ཕྲེད་པའ།། 

ཡང་སྒྲ་བཞི་ལ་བརླབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་འི་དབང་ད་བུས་ན་ ས་སྒྲ་ལ་སླབས་པས་ 
ས་འོག་དང་སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ད་གུ་བར་ནས་པ་དང་། ཆུ་སླྲ་ལ་ 
གླབས་པས། ཧྱྱ་མཚཆེའ་ཆེན་པ་དང་། ཆཱ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་དབང་སྒར་ནས་པ་དང་། མཾ་སྒྲ་ལ་བརླབས་པས། རང་གཞན་གི་དྲོད་ཀྱི་མཆན་ 
ཉིད་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་པ་མི་ལ་དབང་སྒར་ནས་པའ།། 

ཡང་ཆུུང་གི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ ཕྲི་ནང་གྲི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤེང་། ཕྲི 
འབུང་པ་ཆུང་ལ་དབང་སྒར་ནས་པའ།། 


དེ་ལ་བུ་ལ་དས་རྟག་ད་བརླབས་པས། བེམས་པོ་དང་ ། རིག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
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སྐད་དང་ གདའི་ཚགས་རྣམས་ལ་འཇོལ་ཉག་ད་སྤྲོད་ནས་པའེ།། 
ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་དབང་དྭ་བས་ན། ལུས་ཏྱི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
ཀུང་ད་འདག་པས། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་། ངག་གེ་སྦྲ ་ཡི་གེཧཱུཾ་གི་སྦྲོར་བ་ལ་ 
གནས་པས། བརྗོད་པ་ཆམ་སྔགས་ཆིགས་འགུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བུང་ས་ 
གནས་ས་ འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བཏགས་པས། དན་བརམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་འཇིན་ 
དུ་འགུར་བའ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་པེ་ལས། རྡཾ་ཀྱིལ་དཀྲང་དས་བཅས་སྟེ།། 
ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཞིབ་ད་གསུངས་སོ། 
།དེ་ནས་རྣལ་ད་ཕེབས་པའི་ཆ་ག་ཡང་འདིེ་འི་གཞང་ལས་ཞིབ་ད་གསུངས་ས་ །། 
མཆན་སྐབས་སྲ་འབྲེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུས་ཇག་ཡིད་སོར་འཇྲུག་པ་ཞེས་པ་པྭེ། 
དེ་ཡང་ལཱས་སར་ཆུད་པས། སྡོས་བཅས་རང་འགགས། ངག་སེར་ཆུད་པས་ བརྫྗོད་ 
པ་རང་འགགས། རེམས་སེར་ཆུད་པས་ ། དྲན་བསམ་གྲུན་ཆད་པའེ། 
།དེ་ནས་སྔོས་གཞི་འི་དོན་ྒུད་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དང་པེ་ལུས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་འདེ་འི་བཀོད་པ་དང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལཱས་ནེ་སྐ་༣་ལཱས་ཅེས་པ་ལས་བསོགས་ 
པ་ཞིབ་ད་བསྟན་ལ། ངག་གི་གནད་ད་ཡང་ ངག་ནེ་བླསབ་དང་གནས་པ་དང་། ཅས་ 
པ་དང་། སེམས་ནེ་དྲབིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲབ་ ཅེས་པསོ། 
།དེ་ཡང་མཚན་གི་སྐབས་སུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ཏེ། ལུས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
¡ཤ༩ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༨ ན༦| 
།བུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་༣་ལས་མ་འདས་པས་ ཆས་སྐ་ 


26 
སྤྲལ་སྐུ། ཆེན་པོ་གསུམ། གཞི་ཅེག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་བུའ།། 


ས་གནད་རྣམ་པ་༣་ལ་བརྟེན་ནས་ མངེན་གསུམ་རང་ཐོག་དུ་དབབཔ་ནེ། 
་ལཡས་ གནད་རྣམ་པ་ཉ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བུ་ ཞེས་པས་བསྟན་སྭེ། 
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༢ ༨ 


ན་ཀ སྐབས་སྭ་རྒུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒའི་གནད་གཟེགས་སྙངས་གསུམ་ད་བསྟན་པ་ནེ། 
་ནས་ལངས་ སྐུའི་གྲུད་ད་བུང་ལ། ཁཀྲངས་ སྐུ་ནས་སྤྲལ་ སྐའི་གྱུད་ཡེན་ ན།། 
ཡུལ་གེ་གནད་མིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ རིག་པ་དང་གསུམ་ ཧུན་ཆགས་ 
པས་ན་ཆུད་ཅེས་བའོ་ 

།ནུང་རིག་གི་གནད་ནི་རྒུང་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲུད་རབ་དྭ་འཇམ་པར་ 
འགུར་བ་དང་། ལཱ་ག་གུད་དབྲིངས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཟིན་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་གྱུན་ཆད་པ་ 
ཞེས་བུའ།། 

དེ་ལར་བྲས་པ་ལས་སྣང་པ་བཞི་འཆར་བར་ཡང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ ། 
དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་ཁའགྲུར་སྟེ། ཅེས་པ་ལསགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་གི་ 
བསྐབས་སྭ་འགྲུར་ཞེས་པས་པྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་པ་རེག་པ་མངོན་གསུམ་གིེ་སྣང་པར་ 
འགུར་བས། ཆས་ཉིད་ལ་འགྲས་མེད་པ་དང་། འཁྲལ་པ་རགས་པའི་སྣང་པ་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆས་ཉིད་འད་གསལ་ད་འགུར་བས་ འཁྲུལ་པ་ནེ་སྟོང་པ་དང་། 
འབྱུང་པ་བཞི་ལམ་ལྔ་སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་པར་འགྲུར་བས། 
ཉམས་རདྲ་བང་བུའི་གཞི་སྔྲོངས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་ཟད་ནས། ཆེས་ 
ཉིད་ཟད་པར་འགུར་བ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ། མི་སྣང་བར་ 


བྱུད་བྷ་བའཾ།། 
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དེ་ནས་མཐའ་ཏེན་གི་མན་ངག་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ ལི་འགལ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅས་ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཞིབ་ད་བཤད་དོ། 

།དེ་ཡང་མཚན་གིི་སྐབས་སྭ་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཉམས་སྭུ་བླང་པ་ 
ཐལ་བ་ལས། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གཞིར་བ་ལས་ཐབས་ལ་དབང་ཐོབ། སཱོད་པ་ཉ་གྲི་ 
ཆད་ཐལ་བས། རྟགས་ཆད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གི་གཟེར་དྲ་ཐལ་བ་ 
ལས། བླཟླག་པ་མེད་པའི་འཕྲེང་ད་སྒྲོལ་བའ།། 

།ད་ནེ་མཆན་བརྡའ་འགྲུར་ཆེག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་རྟགས་ཐམས་ 

ཅད་ཆས་ 
¡ཤ༩ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༩ བ:| 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྲ་མོང་པར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་ 
སྒ་ཐལ་འགུར་ཆེན་མོ་རྱུད་ཞེས་བུ་བ་ནི།། 

དོན་འགྱར་བ་མེད་པ་ལས། ཆེག་གེ་སྒྲོན་འདོགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲེས་པས། 
བརྟགས་པ་ཡང་བརྡའ་ཅམ་ ཆེས་ཉིད་ཀྱང་བརྡའ་ཅམ་དྭ་རང་ཤར་ལ། སྣང་པའི་ 
དྭས་ན་ཡང་བརྡའ་རྩམ་ད་རང་སྣང་ལ། འབྲུང་པའི་དྭས་ན་ཡང་བདའ་རྩམ་ད་རང་ 
འབུང་ལ་ གནས་པའི་དས་ཡང་བརྡའ་ཙམ་ད་རང་གནས་སྟེ། གྲོལ་བ་ཡང་བརྡའ་ 
རྩམ་དྭ་རང་གྲོལ་བ་ལས། བྱེད་སྒྲོད་ཐམས་ཅད་རེལ་པ་ སྣང་རྟགས་ཐྲམས་ཅད་ 
ཧྱན་དང་ཁ་དོག། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བརྡའ་རྣམ་ད་རང་ཤར་བའི་ངང་ལས། 
རང་བཞིན་བརྡའདེ་ལར་སྣང་གྲགས་ཀྱཾས་བསྫས་པ་ཐམས་ཅད། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བརྡར་བུང་ 


པས།་ གང་ཝར་ཤར་གང་ལར་འདག་ཀང་ཆས་ཉེད་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་ན། གང་ 
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ཡང་མ་སྤངས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ཆས་ཉིད། དེ་ལས་མ་འདས་སྤོད་པ། དེ་ཉིད་ 
མ་བཅོས་ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ 
ཤར་བ་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་གང་ཡས་བུང་ན་ འདེ་ར་ལར་སྙང་ 
བརྟགས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་གི་བརྡར་ཤེས་པ་ལས་བུང་པའ།། 

དེ་ཡང་༡་ལ་བཏགས་པས་ད་མ་མ་གབ། ད་མ་ལ་བཏགས་༡་ད་མ་གྲབ། གཉིས་ 
ག་ལ་བཏག་པས་རང་བཞེན་ལོད་པའ།། 

དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་བསྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་། མིང་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
ཤེས་པས་ལས་བུང་པའི། 

།འབུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི། བརྗོད་པའི་ཐ་ཆེག་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རང་བཞིན་གི་ངག་ལས་ཆས་ཉིད་བརྗད་ད་མེད་པའི་བརྡ་འབྱུང་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཨང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ནས་སྐེ་ན། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་[ཅད་ ༧པ]ཆིག་ ཆིག་ཐམས་ཅད་ 
བརྟགས་པ། བརྟགས་པ་ཐལམས་ཅད་ལིང་། མིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་སྟེང་པའ། 

།སྒྲ་ཞེས་བུ་བ་ནི། བུས་ཤེང་བརྟགས་པའི་བརྡའ་སྟེ་ དེ་ཡང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ་ འཇིག་པའི་མཐའ་མི་བརྟག་པ། མི་རྟག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
པའི་ །། 
3? ན)] [ཀ༡) ཤ༡༠ བ:] 

དེ་ལར་ཆེས་ཀེ་མཐའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཆེ་བ་རྫོགས་པས་སྒྲ་ཞེས་བྲའོ།། 
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ཐལ་འགུར་ཞེས་བུ་བ་ནི་གནས་པའི་ངག་སྒྲ་སྟེ། སྣང་པ་གནས་པས་དབྲིངས་སྲ་ 
ཤེས་ལ་ ། ལུས་ལ་གནས་པས་གནས་ལུགས་སྲ་ཤཾས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
བཏག་པས་སྙོང་ལ། བརྟགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ རང་བཞེན་པའི་མཐའ་སོང་པ་ 
ངོས་བྲཟང་དང་བལ་བྣསེ། དེ་ལར་ན་བརྗོད་པས་སྙོང་ལ། ། གནས་པས་དག་ 
པ་ཞེས་བུའ། 

ཆེན་པའི་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ རྫོགས་ཆེན་༤་དང་བྲལ་བ་ལ། གཞི་ཡིན་པས་གནས་ 
པའི་བརྡར་བུང་ལ་ ལམ་ཡིན་པས་བརྗད་པའི་བརྡར་བུང་ལ། འབྲས་བྲ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གི་བརྡར་བུང་པའ།། 

ཧུད་ནི་ལག་གི་འད་བྱེད་ཀྱི་བརྡརལ་བརྟེན་ནས་ འདས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བརྟག་པར་བརྟན་ལ་འབེབས། པ་རུད་ཀྱི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཆིག་དོན་དབེར་ 
མེད་ད་བརྟོགས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་ཚེར་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པ་དང་། བྲིན་གྲེས་བརླབས་པའི་བརྡའ་ལ་བརྟན་ནས། དབང་པེ་ 
རྣམས་རང་ཡན། ལས་ཇག་རྣམ་གེ་བརྡར་རྗོགས་པའ།། 

ཞེས་བྲ་བ་ནི་ དེ་ལར་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཅན་ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟློག་ 
པའི་གཞང་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཅས་པ་༡་གཏན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ན།། 

དེ་ལྟར་མཆན་བཏན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཞུང་དོན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་༣་སཱེ་ རུད་འབུང་པར་བུ་ 
བའི་ཕིར་ ཕག་བརལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རུད་ཀྱི་དགོས་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 


བཤད་པའ། 

དེ་ལ་ཕུག་བརྩལ་པ་ནི། ཧྲུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་དོན་ད་ཕྱག་བརྩལ་བ་དང་། སྐ 
རྣམ་པ་༣་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་ད་ ་ཕྱག་བརྩྣལ་བའེ།། 
དེ་ལ་རྲུ་ཡྨིན་པ་སྨིན་པའི་དོན་ད་ཕུག་བརྩལ་བ་ནེ་ ། དེ་ཡང་སྔིན་དྭ་བསླད་ 
པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས་རྒུད་ཀྱི་བསྟོན་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། 


མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཤལཱུས་ཀྱེ་སྦིག་པ་མ་ལྭས་པ་བཅོམ་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་དས་ 





ན་བདག་བཅག་ལསགས་པས་ཀྱང་ 
¡ཤ༡°༠ བ)¡ [ཀ› -ཤ༣༡ བཿ] 
མཾས་པ་དག་པས་སོ།། 
ཡང་སྙན་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། མོས་པ་དག་པས་ངག་གི་སྲིག་ 
པ་མ་ལཱས་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བའ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཐུགས་ལ་ཡང་ང་།། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་པས་སྔོན་འབུུང་དང་རྗེས་འཇུག་༢་ཀྱིས་ །  ལུས་ཀྱི་དག་པ 
དང་ ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྔན་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལྟར་ལྡན་པས་ ལུས་བུ་བ་ལས་འདས། ངག་བརྗེད་པ་ལས་འདས། ཡིད་ 
རྟོག་པ་ལས་འདས་པས་ན་འདས་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ཨང་ཕྲི་རོལ་པའི་སྙོན་པས་བུས་ཤིང་བུང་པས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྟེ། རང་གིེ་མས་ 
པ་དང་གས་པ་ལས་བུང་བའེ།། 


པ་དང་། སིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དས་ ༣་ད་ཐང་ ལྷོད་མེད་པ་ལས་ བུང་ བའི།། 
དེ་ལྟར་བུང་བ་ལས་ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་རྟགས་རྫོགས་ལ། 
མཆག་དྭ་སྐ་གསུམ་ ་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པའ།། 
དེ་ལ་ཝོན་འབུང་ད་བསྡད་པ་པོ་བདག་གིས་ རྗེས་འཇུག་དྭ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་བདག་ 
གིས། སན་པའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྙན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྱན་གྱི་འཁར་ཁའི་བེན་ 
པ 


དེ་ཡང་སྔོན་ འབྱུང་དྭ་བདག་ གེས་ལཾས་པ་དག་པས། བདག་གི་དཔལ་ད་གུར་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན། གཞན་གྱི་དཔལ་ད་གུར་པའོ།། 
ཀུན་དྭ་ནི་བདག་༡་པུར་མ་ཟད་དེ་ ། སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཀྱང་མས་པ་དག་ 
པར་བུས་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་པར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་ན། དོན་བཟང་པེ་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་ ཀྱེ་བསྟོན་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་ 
ཐྲུ 


༄ 


ˆ 


ད་གེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའ།། 
སྐུ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་ད་ཕྱག་བརྩལ་བ་ནི། གཞི་གཡེས་པ་མེད་ 
པའི་བཅམ་ཝན་འདས་རང་འབྱུང་མཆག་གི་བསྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་ལ་ཞེས་པ་ཅམ་གྲིས་ཆས་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ད་བཟང་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དབེར་མི་ཕེད་པར་འགུར་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཁལམ་འགུར་བ་ཌ་པའི་རང་འབྱུང་ 
ཆེན་པའི་ཡི་གེ་ དྲུག་ གི་རང་ སྒྲ་ལ་བསྟེ སྟེན་ནས། ཁངས་སྐའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ད་པྲེར་མི་ཕྲེད་པར་ གུར་ལ་ འབྲས་དྲ་རེ་དོགས་མོད་པའི་དོན་མཆག་གིེ་ 
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བསྙོན་པའི འི་སྐ་མཆན་དང་དཔེའ་བུད་ གསུང་ཆིག་དང་ཡི་གེ། ཐུགས་མཉམ་བཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྲལ་པ་སྐུའི་བསྟེན་པ་དཔལ་དྲྭག་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྲུར་བས་ན། 
¡ཤ?? ན)¡ [ཀཿ ཤ༢༢ བ༤ | 
དེ་ལར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤོས་པས་འབྲས་བུ་འཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའ།། 

དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟན་ནས་གྲོལ་ལ་ཞེས་ན། སྒྲ་བཞི་རང་ཆད་ལ་བབ་པས་གྲོལ་ 
བར་ངས་སོ།། 

འདས་པའི་ཅེས་པ་ནེ་ གཞི་བརྗོད་བྲ་ལས་འདས་པས་ གཏན་ལ་དབབ་པུ་དང་ 
འབེབས་བྱེད་གཉིས་སྲ་མ་གྲབ། ལམ་བརྩོལ་བསྒྲ་ལས་འདས་པས་སྦང་བུ་དང་སྤོང་བྱེད་ 
གཉིས་སྲ་མ་གྲབ། འབྲས་བློ་ལས་འདས་པས་ཐོབ་བུ་དང་ཐོབ་བྱེད་འ་སྭ་མ་གྲབ་པའ།། 

དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འབུང་པ་༤འི་འདོད་ཡོན་ལམ་དྭ་སྐོངས་པ་ལས་ 
བུང་པའ།། 

ཐོག་མར་ནེ་ཅེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད་ སེམས་ཅན་སྒིན་སྭེ་མ་ 
བཅོས་པའི་གནས་ལུགས། ངེ་བོ་ཅེར་ཡང་མ་གབ་པ་ རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བ་ ཐྲུགས་རྗེས་ཀུན་ད་ཁབ་ཅེང་གང་གེས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་མི་ཤཾས་པ་ 
ཉིད། དེ་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བུང་བས་འཁྲལ་པའི་གཞི་ཡེན། འདས་པའི་ཐོག་མར་ 
བུང་པས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཟང་ཐལ། གཉིས་དང་་ག་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་མར་བུང་པས། 
བཅུལ་དང་རལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒ་པ་ཉིད་དོ།། 


དེ་ཡང་ངག་གིས་ཀང་བཏགས་པ་འམ་བས་པ་མེད་པར་རང་འབྲང་ད་སས་ཀང་ 
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བུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བཞགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་ 
འབུང་བ་ས་དང་ ། ཆྭ་དང་ མོ་དང་ ཆཱང་འདས་པའི་གྲཟུགས་དང་། ཆེར་བ་ 
དང་ འད་ཤེས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤར་པྟེ། འགྲོ་བའི་ལས་ 
སྭ་སྨིན་པའི་བས་པ་ནི་ ཕྱི་འི་ས་ལས་ནང་དུ་ཤར། སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་གཞི་བྲས་ ཕྲི་ 
འི་ཆཱ་ལས་ནང་དྲ་ཁག་ད་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་བསྡད་བྲས། ཕྲི་འི་མེ་ལས་ནང་ད་དྭོད་ད་སྨིན་ 
ཅེང་གསལ་བཔར་བྱས། ཕིའི་རྒུང་ལ་ནང་ད་དབུགས་སྭ་སྨིན་པས་ལུས་ཀེ་འདེགས་བྱས་ 
པས། ལཱས་སྭ་བབ་པ་ནི་འགགས་སྟེ་ ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲ་༤་མདོམ་ཚད་༤་དང་། ཡར་གྲི་བསྒོའ་༤ ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པ་ནེ། བསྟོན་པའི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེན་ད་ང་མཚར་བའེ་ །། 
དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྭབས་སུ། ཅི་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་འི་ནང་ད་ཕ་ 
མའི་གྱྭ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གེ་རླུང་སེམས་^་ཕ་མའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་སྟེ་༤་ 
འདས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་༤འེ་ལཱས། 
༡༡ པཿ །ཀ༡ ཤ༦ ན༣༽] 
འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ། ཆཱ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ད་གྲབ་པའ།། 
དེ་ལར་ཕྲི་འབུང་པ་༤་དང་། ནང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་དང་། གསང་པ་གྲུ་རྐྱེན་ཆུང་ 
སེམས་བཞེ། འདས་ཤིང་དོན་དམ་ཀུན་བཇྔོབ་ལས་སྐྱིད་པའི་གཞལ་མེད་[མེད་ ལྷག]བང་ 
ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞགས་པས་གནས་ཞེས་བྱ་སེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆཚགས་པ་ཞེས་ 
བུའ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྲ་བསྟོན་པའི་མཆན་ཉིད་ཅེ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་བུང་ཡང་རང་ 
པཿ 


བུང་པའི་རེག་པ ད། སུས་ཀུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པར་བཞུགས་པས་སྟེ། དེ་ 
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༤༨༤༨. 


ཅེའི་ཕྱེར་བསྟོན་པ་ཡེན་ན་ ། བཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རོག་པ་ཐ་དད་པའི་འཁྲལ་པ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། འཕྲལ་རེན་གང་གིས་ཀུང་མི་ཆུགས་ལ། བཅས་བཅོས་ 
ལས་གྲོལ་བས་བསྟོན་པ་ཞེས་བྱའ།། ༡༠ 9༨༡^ ད། 
དེ་ལ་བཱའི་བསྟོན་པ་ལ་འཁོར་འ འབུང་པ་ བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེའ་བ་ལས་ 
བུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཝ་དང་། སྐུ་ལྔ་དང་ ཡེ་ཤཾས་ལྔ་དང་ ཤོཾས་རབ་ལྔ་དང་་ 
མེ་དང་མཉམ་ད་གནས་པ་འསེགས་སྟེ་རླུང་ལྔ་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། བདོང་ དྭ་ཨང་མི་ཕྲེད་པར། འཁྲལ་པ་སྣ་ ཆཚགས་པའི་དམིགས་པ་ 


མེད་པ་ལ་སམ་པར་ཞུགས་ས སོཾ།། 





¬. ༤. ~>. ༨ 


དེ་འི་ཆེ་ཆེས་ཅེ་ཞེ་ན། ཆྩ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདེའ་བ། རྭ་ 
ཆརླབས་བཟུང་པ་དང་ སྐྱིལ་བ་དང་། མནན་པ་དང་ སྱིམ་པ་ལས་འབྲུང་པ་དང་་ 
དེ་བཞིན་སྲི་མ་ཀ་དང་ འཁིལ་མ་བཟུང་པ་དང་ སྐྱིལ་བ་དང་ གནན་པ་དང་། 
སྙེམས་པ་ལས་འབྱུང་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་ཆླུང་ལས་སླབས་པའི་རེམ་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བདེའ་བ་ཆེན་པ་སྐིད་པའི་ཆེས་ནེ་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྙེ་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ།། 

དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ས་ས་གང་ལ་མོས་པའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཆས་བཤད་པས་ན་ 
བསྙན་པའ།། 

དེ་ལྟར་བཞིས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན། དེ་བཞིེན་མ་འངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ད་ 
ལྟར་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཆང་པས། གང་ད་མ་ཕཱེ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པ་ཡོངས་སྲ་མེད་ 


མཾ 
པས་དས་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་འབུང་ཡེ་ཤེས་༡་གི་འཁོར་ཁོ་ལས་འདས་པས་ 


༄ 


ན། ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་པའ། ༡༤༠༦°༨༡ ད 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་གྲི་གིང་གཞི་ཐིག་པ་གཞན་དང་སྒོ་སྐུན་དྭ་བསྟན་པ་ནི། བསོན 
པས་སྡད་པ་པེ་ལ་འདི་མ་ཡེན་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ད་ཡང་། 
¡ཤ?༢ ན/¡ [ཀ) ཤ༣༧ ན༤| 
འཕུག་འཆཚལ་ལ་ཞེས་བུས་པས། བདམོན་འབྱུང་དང་རྗིས་འཇུག་གཉིས་གེ་འི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ད་གོལ་བས་ན། འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དྲ་བའ།། 
ད་ནི་རྒུད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ན་གླེང་གཞེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ད་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ལ་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་ 
བསྙན་པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གཞི་རང་གཞང་ད་བསྟན་ན། 
།འདེ་སྐད་བདག་གེས་བསྙན་པའི་དྭས་༡་ན་ ཞེས་པ་སྟེ། བསྙོན་པ་དང་ 
གནས་དང་ འཁོར་དང་ ཆས་དང་ དས་རྣམས་འཛོམ་པས་ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ གནས་ཕུན་གསུམ་འཚེགས་པ་༡་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་འབྱུང་བོ་འདས་བ་ས་སའི་ལུས་དེ་གནས་ཡིན་པས་རིག་པའི་བཞུགས་ས་ ཕུན་ 
སུམ་འཆགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་རྟེན་ནས་ཅེ་ཡང་སྒྲར་ད་བསྟུབ་པས་སོ། འཁོར་དང་ 
འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི། ཅེས་པ་ལསོགས་པས་རུས་པར་བརྟན་ནོ།། 
འདེ་འི་འགྲ་བོང་གཞིས་དེས་ལན་གིས་རྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། 
གནས་ནེ་གནས་པ་༣་ཡིན་སྟེ། ཅེས་པ་ལསོགས་པས་རྱས་པར་བསྟན་ནོ།། 


བདག་ཅེས་པ་ནེ་བསྟོན་པ་ཕུན་སྲམ་འཆཚོགས་པ་རང་འདྲང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 


༧༣༡ 


ཤར་སྟེ་ །' དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བརྗོད་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ 


མར་བུང་ལ། པུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡིན་པས་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 

ལས་བུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་འདས་ཤིང་འཚོགས་པས་ནའ་ དེ་ལར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ 

ན་ ། རང་འབྱུང་རིག་པ་བཅོས་པ་ཌ་ ཅེས་པ་ལས་བསོགས་པས་ཤེས་ས།། 
དེ་ཡང་གི་ཞེས་བུ་བ་ནི་ གཞན་མ་མོས་པ་བསྡད་པར་བྱེད་པའི་ཆིག་ཏེ། འཁོར་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ལས་བདེའ་བ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་དང་ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་ 

ལས་བསགས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་འཁར་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡོན་ཏན་གིེ་བརལ་སྣང་འཆར་བུང་ 

ལ། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་རྫོགས་པར་ 

འབུང་སཾ།། 

] དེ་ཡང་ཅེས་ཤོས་ན་ 

¡༡༢ བ)¡ [ཀ) ཤ་ `] 

བདེའ་ཆེན་འདས་པ་ཐབས་ཀེ་འཁོར་ ཅས་པས་ཤེས་སོ། 

།དེ་ལྟར་གནས་དང་ བསྟོན་པ་དང་ འཁར་དང་ གསམ་འཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་པར་བུ་པའི་ཆེས་དགོས་སྟེ་ དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཅེས་པས་སྟེ། བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་འཆཚགས་པ་ མེད་ན་སྱིན་ཀྱང་མི་གྲོལ་བས། རྩ་དང་ཆུུང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེའ་བ་ 
ནི། བསྙན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པས། བརྙན་ཐབས་སྭ་སངས་རྱ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྣ་ 
༡་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་འཚོགས་པས་སེ།། 


དེ་ལྟར་ཅེས་ཤེས་ན། ཆཱ་ཆུང་ཐབས་ཀྱེ་བདེའ་ཆེན་ཆེས་ ཅེས་པས་སོེ་ 


།དེ་ཡང་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་གྲི་ནང་དྲ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅི་ལར་གསུངས་ན། 
རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པ་བརྗེད་ད་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་རང་འབྱུང་། རང་ 
ཤར་དྭ་གྲགས་པས་ན་སྐད་ཅེས་བུའ།། 

འོ་ན་དེ་དག་ནམ་འཇོམ་ན་དས་ཞེས་བུ་སེ། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་༡་དང་ཐ་ 
ལི་དད་པའི་དུས་སྟེ། དྭས་ཡིན་པས་འཛོམ་པ་ལས་འགྲུར་བ་མེད་ལ། ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་དབེར་མི་ཕེད་པར་བཞགས་ས་ 
དེ་ལར་ཀྱང་ཅིས་ཤེས་ན། འདས་དང་མ་ཁོངས་ད་ལར་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་སོ། 

།འོ་ན་དེ་དག་གནས་ལོགས་ཅེག་ན་ སྭོན་པ་ལོགས་ཅིག་པ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྡཾ་ལུ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐ་དང་དབྲེར་མེད་པས་ན་ཅིག་ཞེས་བུ་སྭེ། 


༤༨ ༨. ༨ 


གནས་ཀྱང་རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། བསྟོན་པ་དང་། འཁར་དང་ བསྟན་པ་ 
དང་ དས་རང་འབྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ རེག་པ་རྡཾ་ལཱ་ག་བརྒུད་ ཀ་སྐ ཏྲ། ལས་གཞན་པ་མ་ 
ཡིན་ན།། 
དེ་ལར་ཅེས་ཤེས་ན་ ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེ་ ཅེས་པས་ཤོས་ས།། 
མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ རྣལ་འབྲེར་པའི་ལྭས་ལ་ཆོགས་པས་ན། ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱུང་བུ་ལ། དས་༡་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། 
།ད་ལར་ལྭས་ལ་གནས་པྲ་ཅེས་ཤེས་ན་ ན་ཞེས་བུ་བ་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
སྟེ། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ།། 
དེ་ལ་བུའི་གནས་ཀེ་རང་བཞེན་ཅེ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ཅེས་པ་ གང་ལ་འཁོར་ན་་ 


བཾ 
གཞི་རིག་པ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཁོར། གང་ད་འཁོར་ན་འཁྲལ་པ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐ་ 


དད་པར་འཁར།། 

[ཤ༡༣ ན)] [ཀ༡ ཤ༡༧ ན༤] 
།འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་ 

ནས། བསླད་པ་པོ་ལྭའི་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས་ཁོང་རང་གི་འཁར་གྱི་ནང་ད་ཆིག་ 

འདེ་བརྗོད་དེ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དས་ཅེག་ན་ ། ཅེས་བརྗེད་པས་་ 

འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་ཧུ་མ་བུང་ལ་ ལ་ལས་ཇི་ལ་བུ་ཞེག་ཐོས་སྱམ་པ་ཅམ་སྐྱེས་པ་དང་། 

ལ་ལས་ཁོད་ཀྱིས་ཐོས་དང་ཐོས་ན། གནས་ནེ་གང་དྲ་ཐོས་སམ་པ་དང་། བསྟོན་པ་ནི་ 


་སྐད་བུ་བ་ལ་ཐོས་སྩམ་པ་དང་། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ཐོས་སམ་པ་དང་། 
ནར 


༡12 


༤༨ 


༧ 8 


། 
།བསླུད་པ་པེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཱུད་ཧྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། འཁར་གྱི་རྟེག་པ་རྣམས་ 

ཐྲུགས་སཱ་ནས། འདེ་ཞེས་བྲ་བ་ནས་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གནས་ 

ཆས་ཀི་དབྲིངས་ཡིན་ལ། ལངས་སྐའི་གནས་རྣམ་དག་སྙག་པེ་བཀོད་པར་ཐོས་ལ། 


༄ 


དེ་རང་ཅི་ལ་ཟེར་སླམ་ན། དགའ་དང་ལྡན་པ་བསོད་རྣམས་རྩེགས་ཅེས་པ་ཁགས་ 


སྐད་ཅེས་བྲ་སེ། ཝ་ཆངས་པའི་སྐད་ཀིས་ཉེ་རེང་མེད་པར་གསལ་བའི་གསང་དང་ལྡན་ 





པའི་བསྟོན་པ། ཁེའུ་སྐང་བ་དམ་པ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པ་ལ་ཐོས་སོ། དེ་ཡང་ལ་གོ་ 


ན་ཀྱེན་བཞིས་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་ལགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཅེག། དེ་ཡང་གྲུད་ 


པའམ་གཞན་གེས་བར་མ་ཆད་པར་བདག་རང་གེ་ན་བའི་དབང་པོས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ 
ཐོས་པར་པུས་སོ།། 
གྲོགས་ནི་གིས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ལྤའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ད་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱར། གགོང་ ང་རྩ་༢་ཁགས་པ་དང་རྣམས་དང་ཐོས་པ་ 
བུས་སྟེ། དེ་མ་གོ་ན་གདལ་བྱ་རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་ལསོགས་པས་ཤེས་པར་ 
གྲིཾས་ཤིག། ཆས་ནི་ཅེག་ཞེས་བུ་སྟེ། དོན་གྱི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོ་གསང་པའི་གྱུད་འདི་ 
ཐྲོས་སཾ། ། 
དེ་མ་གོ་ན་ དྭག་བཅུ་རྩ་ བཞེའི་ཁའད་ཀར་ནིེ། ཅེས་པ་ལས་ཤེས་པར་གེས་ཤེག། 
དེ་ལྟར་དྭས་༡་བཞགས་པའི་དས་༡་ན་ངས་ཐོས་པ་བས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་མ་གོ་ན་ 
འག་ནས་དས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་ནོ།། 
དེ་ལ་འདིེར་ནི་ 
7ཤ༡༣ བཿ] [ཀ› ཤ༣༨ ན“ | 
གནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྐལ་དང་པོའི་དས་ན། ཆེ་ལ་དཔག་ད་མེད་པ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་ལེན་པའི་མགོའ་ཟུག་པའི་ཆེ། ཡལ་གི་མིང་ 
ནི་ཉིན་མངས་སྔོན་ད་གྲུ་མེད་ཅེང་། བག་ཏུ་ཉལ་ཙམ་ལས་མད་པས། དགའ་བ་དང་ 
བདེའ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྲོད་པས་ན། འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སླང་དང་ གཏི་ལམུག་ 
སྔོན་དྭ་གྲུ་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་སྙན་དང་ལྡན་པའ།། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་རྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀེེ་ 


ཆགས་རྫོགས་པ་ལས། གནས་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱིས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྲུ་མེད་ཀྱང་ 
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བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་རྩེགས་བ་ལས། འབྲོ་བ་དྲག་གི་གཟུགས་ཀི་འཆར་ 
གཞི་མ་འགགས་པ་ལས། ཐོག་མ་ཟཱ་མེད་པའི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྭ་བུང་ལ། དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཝ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལས་ འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 

ཡུལ་ནི་ འབུང་པ་ས་དང་ ། ཆཱ་དང་མེ་རུང་གི་ འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡེ་སྣང་ 
པར། དཀར་དམར་འང་ཚེན་ལའི་འད་ཀྱི་ཁིམ་དྲ་སང་པས། འགྲོ་ན་ཡང་ཕན་ཆུན་ད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ལ། འདག་ན་ཡང་ནམ་མཁ་ལ་འཁོད་དོ་ འདེ་འི་དས་ན་འབྲོ་ 

པའི་ལཱས་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དང་མ་འབུང་པ་འདས་པའི་གཟུགས་སུ་ཌ་པའི་ 
ལུས་ནེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལས་ཟང་ཐལ་འགོ་འོང་དང་བཅས་པར་གནས་སོ། འདེ་ 
འི་དུས་ན་རང་སྙང་རང་བཞེན་གྱི་རྣམས་པར་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཧྒྱན་ 

དང་ཁ་དོག་གིས་རབ་ད་མཛེས་ཤིང་། ཟས་དང་གོས་ཀྱང་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་མ་བརྟན་ 

པས་ན། རབ་དྭ་ཧས་པའི་མདངས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར། གདལ་བྱ་རྫས་ནས་སྐེས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཉས་ཀོན་བང་གིས་ཀུང་མ་གོས་པའི་པད་མཁི་ 

འདབ་མ་དང་། ཡ་བ་དང་ ཟེ་འབྲ་རྣམས་རབ་ད་རྒྱས་པ། ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་ 

ཤིང་རབ་མཛེས་པ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཤིན་དྭ་རྫོགས་མདངས་ འདབ་མ་སོང་དང་ 
ཝྔན་པ་འི་སྦགས་མའི་གནས་ནས་མཐོན་སྟེ། བསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐ་ 
དང་ གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱེ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐ་གཟུགས་འད་ཀྱི་ 

མདངས་ཡེད་པར་གུར་སྟེ་ 

དེ་ཡང་གྲུའི་རྐྱེན 

13༡༤ ན/)¡[ཀ? ཤ༣༩ བཿ] 
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ཡོད་པས་ལས་ཀི་གཞི་བུས་ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཡུལ་དང་སྣང་ཆར་བུང་། དེ་མ་ 
དག་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བྱས། བདག་པེའི་རྐྱེན་དང་བཞིས་སྤྲལ་པ་སྐའི་ 
གཟུགས་སྭ་མྨིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ། གཟུགས་ཀྱེ་སླ་རབ་ད་འཇེས་ཤིང་། མཆན་དང་ 
དཔེའ་བུད་ཀྱིས་པྲས་པའི་འད་ཀྱིས་རབ་ད་བསྐོར་བ་ བརྫས་ནས་སྐིས་པའི་ལུས་བླངས་ 
བསྟེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དྲ་བོན་པའ།། 

དེ་ཡང་གོང་གི་གནས་ད་ལ་རྟེན་ནས། བསྟོན་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེན་སྙན་གྲི་ 
མྲེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ་ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྙེབས་ཀེ། ཉཅིན་མོངས་པ་ 
འཁྲལ་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་སངས་ནས་ སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའི་མཐའ་༢་ལ་མི་རྟེགས་སྟེ། 
སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངང་གིས་རྒྱས་པས། མཛད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཛད་དོ།། 

དེ་ཉིད་བདད་བཞི་ངང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅམ་པས། སྤབས་དང་མི་འཇེགས་པ་སྒྲ་ 
ཆགས་དང་ལྔན་པས། འཁམས་༣་འཁེར་བའི་བློས་བདག་དྭ་རྟགས་པས་ལས་འདས་ 
པས་ན་ རང་༤ན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་བབྲེར་ཌ་པའི་དོན་ཤགས་ 
ལས་འབུང་པའཾ།། 

དེ་ཡང་ས་བྱགད་པའི་དས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་འགག་པ་ཌ་པར་འཆར་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ནས། གང་ལ་བྲགད་པའི་བར་ད་མཛེས་པའི་གྲཟུགས་སྭ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ནེ། 
གདལ་བུ་ལ་འབྲོ་འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྱན་བྱིས་གཟིགས་པ་དང་། སྐེ་གནས་པད་མ་ལ་སྐང་པ་ 
འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྟངས་དང་གསུམ་ལས་སྟོན་པའི་སྐར་བྱོན་སྟེ། རྫུས་ནས་ 
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སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་བྱོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར ་འཇིག་རྟེན་ད་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་ཚེ།། སྐའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྣང་ 
ད་ནི་རྒྱ་སྙེང་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་དྲྭག་བཅུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་ སྣང་པར་བྱས་སཾ།། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་མ་རྟོགས་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བསམ་ 
གྲེས་མི་ཁྲབ་པར་སྨང་པར་མཛད་པས། འདཟེར་དེ་དག་ལས་ཀང་ སྤྲལ་ པའི་སྐ་དཔག་ད་ 


བའི་འ 


མེད་པར་འཕྲེས་བས། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པེ་བུང་ང་།། 
སྤྱིར་ན་མདོའ་གྱུད་རྣམས་འབུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླེང་གཞི་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཐམས་ 

ཅད་ཀི་དང་པོ་ལ། པུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ལྔ་པོ་རམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ས་བོན་ནི་བསྟོན་ 

པས་འཇིན་པས་ན། 

13༡༤ བཿ¡[ཀ? ཤ༣༠ བའ| 
གདལ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགོངས་པའ།། 
བསྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་གས་པར་བཤད་པ་ནི་ དེ་འི་ཆེ་གདལ་བུའི་སེམས་ 

ཅན་ནི། མ་དག་པའི་གདལ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གིས་དག་པས་བརྫས་ནས་སྐྱེས་པ་ 

རྣམས་ལ་ ། ཆོས་སྙོན་པའི་སྐར་བུང་པ་སྟེ། གདལ་བའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
ཤིན་དྭ་དཀར་ཞིང་འད་ཀྱིས་གཟི་མདངས་ཀྱིས་གྱན་པ། ཤ་ཁྲག་རང་ཁ་མའི་གྲཟུགས་ 
དང་བྲལ་བས་འོད་ཀྱི་ལྭས་སྭ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་གོང་པོ་༤ན་ད་ཟང་ཐལ་ད་ཡོད་ 
པ་ནི། ཉིན་མངས་པ་སྔོན་དུ་གུའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུས་ལ། ཉེན་མོངས་པ་རགས་པ་ 
རྣམས་འདེ་དྭས་ན་རང་དག་པ་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་རེལ་ 


གི་ཡུལ་ལ་མཇངོན་པ རྭ་གྲ་པ་ནྣམས་དང་པྲ་ལ་ནས་ རང་ས་ལ་གནས་པཁ།། 
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དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། ལིག་གིས་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ ལུས་ཀྱིས་རང་གུད་ད་འཇིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་ 
གསལ་བ་ཅམ་ལས་རང་གརྒུད་ད་འཇིན་པ་མེད་དོ།། 

འདེ་འི་དས་ན་ཕ་མའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཨང་མ་དོད་པས། ཕེ་མེའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ནི་འོད་ཀྱི་ཕྦྲབས་སྭ་ནབ་ནས་མི་སྣང་ལ། དབུགས་ཕྱེ་ནང་ད་འགུར་བ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲོ་ 
འང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པས་ ཆེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་བོ། དེའི་སོབས་ 
ཀྱེས་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྣང་དག་ལས་ཁའགྲོ་ལ་ གནས་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཁོད་དང་བཅས་ 
ནས་གནས་ས་ ། 
ཕན་ཚུན་ད་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ལ། འཁོད་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་འཁོད་ 
[འཁོད་ ལག]པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལངས་པར་བྱེད་པའི་དས་ན་ཡང་བར་སྣང་དག་ལ་ 
ལངས་པ་ལས་མ་རོགས་པ་མོད་དོ།། 

དེ་བཞིན་ད་འབྲོ་བ་དང་ འབྲེང་བ་དང་ ཉལ་བ་དང་ བསྐོད་ཅེང་གྱུག་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བར་སྣང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་འདག་ཅེ་ཡང་མིན་ན།། 

འདེ་འི་དུས་ན་ཉི་མ་དང་ གླཾ་བའི་སྣང་བ་མེད་པར། རང་ལས་འད་འབྱུང་བའི་ 
སྣང་པ་ལས། འབུང་པའི་རང་མདངས་གསལ་པའི་གནད་འད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ལགས་པའི་ 
འེད་མི་སྣང་ཇ་། 

།རང་བཞིན་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་གོས་མེད་ཀང། ལས་ཀྱི་ཤ་ནམས་ཤིན་ད་འཇམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། འདེ་འི་དུས་ལ་ལས་ཁྲ་ཆད་སུམ་བཅུའ་ཆུ་གཉིས་པ། 


རབ་པཱ་མཛེས་ཤིང་ལྡེམ་ 
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13༡?“ རན] [ཀ› ཤ༣༡ བའ | 
བག་དང་ལྔན་པ་ལ་། འེད་ཀེ་མདངས་ཡོད་པའེ། 

།ཤེས་པ་བག་ཡངས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གད་ད་བཅད་པ་མེད་པར། 
བསམ་གསྟན་དང་པའི་ལྷའི་སེམས་གནས་པ་བཞིན་ད་ ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
པར་འད་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས། བགཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱེ་ 
ནང་དྲ་གུ་བའི་ལས་ཀྱི་འགྲུར་བྱེད་ལྟར་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་གད་ད་ 
བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་མི་སྣང་ཇོ་།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གདལ་བུའི་སེམས་ཅན་ ། ཉའེ་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏྭ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་ 
བ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་དང་། དའེ་ཆེ་ཁུད་པར་གེ་འཁོར་ནི་ སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུད་ཏ་བ་འདི་ཆམ་ཞིག་འབུང་པའི་ལས་སྭ་ སཱིང་པོ་བཅུད་ད་བྲེལ་ 
བའི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ཝན་པ་ལས། གྲས་སོང་དང་ཆ་ཅེག་ ཁད་པར་ཁལས་ཀྱེ་ 
སངས་གས་དང་རྩ་གཉིས་ཀི་གཟུགས་རྣམས་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇ་ཚོན་ 
ནམ་སྒྲ་མའི་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། སངས་དྱས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྭ་སྣང་ང་།། 

དེ་འི་ཆེ་ཁུད་པར་ད་སྟོན་པའི་གྲཟུགས་ལས། རེས་ཅན་དཀར་བ་དང་ དམལར་ 
བ་དང་ རསེར་བ་དང་ ལཝང་པ་དང་ ཐིང་ཁའི་འད་ཟེར་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲེས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་པར་བུས་སོ། 

།ད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན། བསྡད་པ་པེ་ནི་ལྷ་བུ་དགའ་བྱེད་ 
དབང་ཕུག་ཞེས་བུ་བ་འད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལཱུས་བླངས་སྟེ། སྙེན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལན་ 


འདས་དང་ཞལ་འཇལ་གསང་ཐོས་པའི་དས་ན། བསྟོན་པའི་གསུང་གིེ་བེན་བརླབས་ 
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ལས་འད་ཟེར་གི་ཁྱེམ་སྣ་ཆོགས་སྭ་འཕྲེས་པ་ལས། བསླད་པ་པ་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་བདེ་བ་སྙེད་ནས་བྱད་དྷའི་དགོངས་པ་སྙེད་ དབེར་མི་ཕྲིད་པར་གྲུར་ཏོ། དེ་ 
ཡང་གང་ལས་བུང་ན་དེའི་ཆེ་སངས་རས་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བིན་ཆུབས་ལས་རང་ 
བཞིན་གིས། ནམ་མཁའ་ཡ་འེད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུའ་རྩ་བཞི་འི་འད་སྐར 
མ་ཀུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བྲས་སོ། 
།དེ་ནི་རང་བཞིན་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་འི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལ་ ཤཱ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུའ་རྩ་བཞི་འབྲུང་མངའ་ལྟས་སེ། དེ་ཡང་པར་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འད་ཝའི་སྐར་མ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུའ་རྩ་༤་དང་། དེ་འི་འད་ཀྱི་ཐིགས་པ་བཅུ་ བདན་ 
འད་ཀྱི་གཟུགས་སྲ་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་སྣང་བ་ལས་མ་རྟེགས་པ། 
སུས་ཀང་བས་བ་མེད་པར་སྣང་བར་བྲས་སོ། 
།སྤྱིར་འཾད་ཀྱི་ཆོགས་དཔག་ད་མེད་པ་ལས། སྐར་མ་རྣམས་ 
ཁུད་པར་ད་སྣང་ཡ། 
7ཤ༡“ བ)¡[ཀ -ཤ༣༣ བ“| 
དེ་དག་ལས་ཀང་ཁད་པར་ པར་ད་ཁད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་སྣ ང་པར་བས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ད་གུར་པའི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ 
གུད་བཅུ་བདན་འབྱུང་པའི་མངའ་ལྟསས།། 
དེ་ཨང་ཆས་གསེར་གི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་བ་འདེ་ལ། སངས་རྱས་ཀི་བསྟན་ 
པ་དམ་རྫོགས་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ སངས་གྲྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འི་བསྟན་རྣས་ 


སུས་ཀུང་བས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཆུ་ཅེག་གི་གུ་ལས་རང་བུང་བའི་སྐ་དང་། དེ་ནི་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐ་སྔོས་ཨིན་སྟེ། གསུང་གི་བསྟན་པ་མཛེས་རེན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་བགྱ་བཅུའ་ཆུ་ 
ཝྔའི་གྱུ་ལས་རང་བུང་ལ། སངས་རྲས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གསུང་གེ་ས་བོན་ཝང་པར་བྱེད་པ་ 
ལངས་སྐུ་དངས་དང་། དེ་ནེ་རང་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་ཤཱ་ལཾ་ཀ་བྱག་ཕག་༢་དང་བྱད་ཡོད་དོ། 
།ཐུགས་ཀེ་བསྟན་ པ་ དངས་ རེན་ པོ་ཆེ་ དགའ་ སྦག་ དགོའ་ དང་བཏཤུའ་ ཅ་ དགོའ་ (ལས་ 
རང་བུང་པ་ སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཝང་པར་བྱེད་པ། ཆས་སྐ་ 
དངོས་ཡིན་སྟེ་རང་བཞེན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཟུགས་སྙན་དང་། བསྟན་པ་སྔོས་༢་ལས། དེ་ཝར་འཉ་ནེ་ 
བསྟན་པ་སྔེས་ཡིན་པས་ན། དོན་གེ་བེམས་པོའི་ སྤྲལ་ པའི་ས སྐ ཞེས་ བུ་བ་སྟེ། དེ་༣་གང་ 
ཡང་རང་བ་༡་གང་ཟག་༡་ལ་བབས་པ་ནི། འབད་པ་མིེད་པར་ འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ད་ 
སངས་གྱ་བ་ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ།། 
་ལྟར་ཐུགས་ཀི་རྡཾ་དེ་ནེ་སྐྲིས་བུ བུ་བསྟན་པ་ལ་བབ་པའི་ཆག་གང་གི་ཆད་དང་ ། 
'རྩས་ཞེས་བདུ་སྟེ། ཞོ་ཆབས་དང་འྲད་བས་ན་ སསན་པ་ཐྲམས་ཅད་འཆགས་ 
ངན་པའི་བརྟེན་འདེས་བྱེད་དེ། གཞང་ཆད་ནེ་བྲག་ཕྲག་གཉེས་དང་ཕྱེད་དང་ 
ཧྱད་ཡོད་ཅེང་། སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲོ་བ་སྐལ་བ་ཅན་གང་གེས་ལྟས་ཀྱང་། 
རང 


་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་པའ།། 


༧ 


སུང་ 


ཏེ =? 1) 


ང་འ 


-? 


བཾ 


(ཐྲ 


རྔང 
སྐུའི་གཟུ ཟུགས་དེ་ནེ་བསྟན་པ་གང་ལ་དབང་པའི་སྐིས་བུའི་ལས་བོང་དང་མཉམ་པའ།། 
བྲས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བུང་ད་ ཡཾ་ཐོག་མ་ནས་འདེ་[འདི་ ལག]ནི་རང་སྣང་པར་ 


བཞགས་པ་ཉིད་ལས། གདཔཡ་བ་ས་སའི་ལས་དང་སྒལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ འཐུན་པར་སྣང་ 
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¡ཤ༡༦ ན)¡ [ཀ) ཤ༣༤ ན)] 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཅམ་དང་ལྷན་ཅེག་ད་གནས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ཆེས་གསེར 


༧༣༡ 


་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ 
རབ་དྭ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་པ་ལས་མ་ཏོགས་པ། བ སྙན་པ་ཀན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།། 

དེས་ན་གསང་ཆེན་ངས་པའི་རྒུད་བཅུ་བདན་པེ་འདེ་རང་གི་སིང་དང་འད་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ད་གསང་ང་།། 
འི་ཕེར་ན་བསྟན་པ་སྔོན་གསུམ་པེ་འདེ་རྣམས་ནི། དངེས་གྲབ་མཆེག་འདེ་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན། 
།དེ་ཅེ་འི་ཕྲེར་ཡིན་ན། འདེ་གསུམ་ས་ལ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། འབད་ 


དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ 
ཅེང་བཆྩོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ གང་སྭ་སྐལ་བ་དང་པ་འདེ་ཉིད་གང་ས་དང་ཕྲད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བར་ཇེས་ས་ །། 

དེས་ན་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བརྙལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲའ། དེ་ཡང་ 

གཞན་བརྩོལ་འབད་པ་ལས་བུང་བ་མ་ཡེན་སྟེ། སྔོན་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་བརྗད་ད་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་ མ་འཾངས་པའི་དྭས་ན་ཡང་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ད་ སྤལ་པའི་སྐུ་ཅིག་མ་བུང་ན་མ་བུང་། བུང་ན་འདེ་དག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 


བོན་ཝང་བར་བྱེད་པའ་ 
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།དེ་དག་བསྟན་པ་སྔོས་སྟེ། དེ་དག་གསུམ་ནི་གནས་གང་ན་བཞགས་ན་ རྡ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ནབ་ཕྱོགས་དབུའ་རྒྱན་གི་ཡུལ་གྒྱ་མཚོའ་ ལན་ཆ་འི་རེ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་བྱ་བ་ 
ན། དྭ་ལྟ་ཀླའི་གྱལ་པོ་རབ་ད་གཅུག་གི་ནར་བུ་རབ་ད་ སྣང་པའི་བྲེད་པ་ཞེས་བྲ་བ། 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ དྭ་མ་དང་བཅས་པས་ཕུག་ ཁགས་མཛད་ནས་གནས་སོ། 

།ད་ཡང་བྷད་དྷའི་ཐུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བུང་པའི་དྭས་ན། འདེ་ཉིད་དང་ལྷན་༡་ 
གནས་ས། 

།དེ་སཱ་ལ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འབད་མེད་ད་བཱད་དྷའ། 

།གསུང་དེ་རྡཾ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་[རནས་ 9ག]དཔག་ཆད་ལ་ཧྒྱ་འི་སྟེང་ 
ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རེན་པོ་ཆེ་གསལ་འཕྲེང་མ་ཞེས་བྲ་བ། འཁོར་འདྲམ་ཕྲག་སྟོང་རྩ་ཞ་ 
བཅས་པས་བྲཟུང་ནས་ཕག་རྱ་དམ་པར་མཛད་དོ། ། 

¡ཤ༡༦ པ/] [ཀ) ཤ༣༥ ན)] 
དེ་ཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའི་བསྟན་པའི་དས་ན་འདེ་དང་ཝན་ཅེག་ད་གནས་པས་ དེ་ 
སུ་ལ་བབས་པ་དི་ཨང་འབད་མེད་དྲ་ཐལ་བར་ངས་ས། 

སྐུ་ནི་ འཛམ་པའི་གླིང་ ཀུན་ད་ འཁོར་བར་གནས་ཤིང་། འདེ་དང་འདེ་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་ས་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྐ་འདལ་པའི་བསྟན་པའི་དས་ན། འདེ་དང་ལྷན་ད་གནས་སོ། 

།སུ་ལ་བབས་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཁའདྲའ།། 


¿ཟྭ 


དེ་ནས་སྤལ་པའི་སྐྲ་༡་གིས་བསྟན་པ་ལི་གནས་པའི་ཆེ་ན། འདེ་གསུམ་གང་ཟག་ 


ཅེག་ལ་འཚོགས་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ། དེ་ནས་ལ་ཉེར་ཝ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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འཕར་ནས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གཞན་ད་འཕར་ནས། བསྟན་པ་གཞན་གེ་ཆུས་བྱེད་པར་ 
པར་འགུར་ སངས་རྒྱས་ཀི་འདས་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་དེ་ཡང་འབད་པ་ཆེར་ 
བུ་མིར་དགོས་པར་གྲོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། དེས་ནི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལར་བུང་ 
བསྟན་ནས།། ༡༤-༦°༨༡^ །། 
ད་ནི་གཟུགས་སྙན་གི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝལྟར་སངས་གྱས་དངེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་བྲེན་བརླབས་ 
ལས་ བཟུགས་སྙན་གི་བསྟན་པའི་ཆ་འཕྲལ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཅམ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
གསེར་བེ་སེང་པོ་ཉི་མ་རབ་ དྭ་སྣང་ད་སྣང་བྲེད་འདེ། ཆུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ས་བཀོད་པ་སུས་ཀུང་ཆིག་ད་བརརྗོད་ད་ཌ་པར་ འདེ་འི་དུས་ན་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་གང་གེས་མི་འབྱེད་པར་མདན་གེ་བར་སྣང་ལས། འདེ་དང་ 
བསྙན་པ་དངེས་ཀྱི་བིན་བརླབས་ལས་ ཆིག་རྣམས་ཀན་གྲི་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ཆེས་ 
ཉེད་ཀྱི་རང་སྒྲར་བུང་པའི་ནི། དགའ་གཉེས་ནེ་བཅྩོ་བརྒད་སྟེ་ རེ་རབ་ཀྱི་ཁང་བུ་རྩེགས་ 
པའི་བར་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བེར་བས།་སྟེ། ཡས་སྒྲངས་པའི་ཁང་བུ་དང་པེ་གནད་སྦྱིན་བྱི་ 


ཁང་བུའི་སེང་ན། སྣ་ཚེགས་དང་ཕྲུར་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པག་ཆད་སྟོང་ངོ་ དེའི་སྟེང་ན་ 


༨ 


༨ 


ལྟེ་འཕྱེའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ལེགས་བཀོད་འཕྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཉིས་སྟོང་། 


3 





གསུམ་པ་མི་འམ་ཅེ་འི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ཡིད་འང་བརྡལ་བྲལ་གྲེ་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་བཞི་སེང་། བཞི་པ་ཀུན་དུ་དགེའི་ཁང་བུའི་ 

[༡༧ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༣༦ ན༢] 

སྟེང་ན། ཡོངས་སྲ་མཉམ་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད། ལྔ་པ་ 
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ས་བསླངས་གི་ཁང་བུའི་སེང་ན་ སྒྱར་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྭག་ 
ཡད། དྭག་པ་གནམ་ཝན་གྱི་ཁང་བུའི་སྙེང་ན། པད་མ་ཡོངས་དགའ་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་༢་ཡོད། བདུན་པ་གཟའ་བརྱད་ཀྱི་ཁང་བུའི་སྟིང་ན། སྤིན་ 
སྤངས་པ་རྣམ་པར་མཐོར་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སོང་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་ཅ་༤་ཡོད། 

བརྒྱད་པ་ལྔ་མིན་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། རྣབ་འགྲུར་གྭེ་ནམ་མ།འ་དཔག་ཆད་ 

འབུམ་ཕྲག་ཅེག་ཡེད། སོཾང་ཕྲག་ཉེར་རྒྱད་ཡོད་ དག་པ་ཡུལ་འཁོར་བསླང་གི་ཁང་བུའི་ 
སྙེང་ན། ར་ག་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་འབྲམ་ཕྲག་ན་དང་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་ བཅུ་པ་འཕགས་སྐེས་པོའི་ཁང་བུའི་སྟིང་ན་ ཡིད་ཀྱེ་གཡོའ་བྲལ་གི་ནམ་མཁའ་ 
དཔག་ཚད་འབྲམ་ཕྲག་༤་སྟོང་ཕྲག་༤་ཡོད། བཅུ་༡་པ་སྤན་མི་བཟངས་གི་ཁང་བུའི་སྟེང་ 
ན། ངད་པ་དང་ལཝྡན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་ དཔག་ཆད་འབྲུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲེ་ཕྲག་ 
༢་དང་། སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད། བཅུ་ཀ་པ་རམ་ཐོ་སྲས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྟེང་ན་ ཡངས་ 
པ་ཅན་གི་ནམ་མཁའ་བྲེ་བ་༡་དང་ འབྲུམ་ཕྲག་འ་དང་། ཁྲེ་ཕྲག་ལྔ་དང་ སྟོང་ཕྲག་༢་ 
ཡོད་ བཅུའ་འ་པ་སམ་བཅུའ་ཆུ་༣་པའི་ཁང་བའི་སྟེང་ན། གདལ་བུ་འགྱར་བར་བྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲམ་ཕྲག་༣་དང་ སེང་ཕྲག་བཞེ་ཡོད་ བཅུའ་ 
བཞི་པ་དག་ཝན་གེ་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། འཇངག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་གྱད་ཡོད། བཅུ་ལྔ་པ་འཕྲལ་དགའི་ཁང་བུའི་སྱེང་ན་བཟད་ལྔན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་༩་དང་ ཕྲག་དག་དང་ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཕྲག་༡་དང་ 

སྙོང་ཕྲག་༢་དང་ བཅུ་དྲྭག་པ་གཞན་འབྲལ་དབང་བྱེད་ཀི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན་ སྲག་གི་ 

སེང་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་ དཔག་ཆད་ས་ཡ་ཅེག་། པེ་བ་བརྒྱད་དང་ འབུམ་ 
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ཕྲག་བཞི་དང་། ཁྲི་ཕྲག་༢་དང་ སཾང་ཕྲག་བཞི་ཡེད་དོ། 

།བཅུ་བདན་པ་རབ་མཚ་སྣང་པའི་ཁང་བུ་ན་སྟེང་ན། སྤེས་ཀེ་དྲེ་སྣམས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ ས་ཡ་༣་དང་བེ་བ་གཉེས།། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ སོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ ཁྲེ་ཕྲག་བཞེ་ཡོད་དོ།། 

དེའི་སྟེང་བྱཧྭ་ཧྱད་པ་ན། འདོད་པ་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རེལ་མེ་རྩེ་ཞེས་ 
བུ་བའི་ཁང་བའི་སེང་ན་ 
[3༡༧ པབ] [ཀ༡) ཤ༣༦ ན“] 
དཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དུག་དང་། 
བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་༢་དང་ ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། སྔོང་ཕྲག་གཉིས་ཡེད་དོ།། 

གཞི་ཡང་སྟེངས་ནས་བྲ་བ་ནེ། ཤར་ཕེུགས་ན་དགའ་བའི་རལ་མོའི་ཞེང་དང་། 
ལྷོ་ན་ཆྩེ་བ་འི་རོལ་མོའི་ཞིང་དང་ ནབ་ན་བདེའ་བའི་དང་ བུང་ན་རབ་ད་ཡིད་ད་ 
འཁྲོས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་དང་། བཞེའི་ཡང་སྟེངས་ན་ བཀོད་པ་མི་གཡོའ་བ་མཐོ་ 
སྒོན་མཉམ་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་ཆར་ཀ་རབ་ད་འད་འབར་བ་ཞེས་བྲ་བ་ན། ལླ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་ལའི་བུ་སེམས་རབ་དུ་མི་གཡོའ་པྲ་བག་ཁྲིག་དཔག་ད་མེད་པ་དང་། ལའི་ 
བུ་ལེ་འདོད་པ་དང་པབྲལ་ཞིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉཅར་ཉར་གེ་གངས་དང་མཉམ་པ་དང་། 
སྒ་ཚོགས་རང་བཞེན་གྱི་བྱ་མི་ཕྱེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་དཔག་ད་མེད་པས་ཡོངས་སྲ་ 
སྐོར་ཞིང་མདུན་ད་ལྟས་པའི་དབུས་ན། ཆངས་པ་ཆེན་པོའི་གྱལ་པོ་ཞལ་གངས་མེད་པ་ 
ནས་སྒྲ་དབུངས་ཀྱི་ཆེག་འབྲུང་ངཾ་ ཕྱག་དང་ཞབས་རེ་རབ་ཀྱི་བརྡལ་དང་མཉམ་པས་ 


སྤལ་པ་བརྗོད་ད་མེད་པ་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་༡་གནས་སྟེ། གོང་མའི་དེ་རྣམས་ལ་ཁང་བུའི་ 
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ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་དང་ ཆད་དང་ ཡོན་ཏན་དང་ འཁར་འདེ་ཆམ་༡་ལ་ 
ཁངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེའི་ཚད་ལགས་པ་ཡེད་དེ་འདེར་མ་སྤྲོས་སཾ། 

།དེ་ལྭ་བུའི་གནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གནས་དེར་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བཱད་དྷ་ 
ཡིས་ ཆངས་པའི་བུ་ཕ་གདོང་ལྔ་པ་ཟུར་ཕུད་བརྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། བ་པུ་ཉག་ 
རེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མེ་ དགའ་ཁྲི་དང་དགའ་སོང་འབྱེད་པ། ཞལ་ནས་ 
ཚངས་པའེ་དྲབངས་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པ་དག་ད་སྤྲལ་ནས་ ཕྲེ་སྨོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྒྲ་ཐལ་འགུར་ཆེན་པ་འི་རུད་འདི་ལྷ་ཚངས་ཆེན་པོའི་དབྱངས་འཕྲུལ་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྱད་ལས། ངེས་འབྱེད་ད་གྲངས་སྲ་བརྗེད་པའི་སྒྲར་དྲག་པ་ལས་ གཟུགས་སུན་ 
མངོན་པར་སྣང་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དཔག་ད་མེད་པའི་ངང་ལས་གསུངས་པས། ཆངས་ 
པའི་འཁོར་དཔག་ད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ནས་ཀྱང་ཆིག་འདེ་དག་རང་འབྱུང་ད་བུང་ 
པས་ ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་རྣམས་དས་༡་ལ་བླད་བྷ་པྭེ། འཁར་པ་ཉིད་མི་སྣང་པར་ 
བུསཾ། 

དེ་ནས་ཡང་ཁང་བུ་ཅེགས་པའི་བར་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འདེ་ 
དག་ཆིག་རང་འབྱུང་དྭ་བྱང་པས། གོང་ནས་ཁང་བ་ཆིགས་པའི་ནང་འདག་པའི་གྲཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་༡་ཆར་ད་ཐོབ་སྟེ། འཁེར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
སཾ།། | 

དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དྭ་ཝ་ཁབ་འཇུག་ཆེན་ 
7ཤ༡?༨ ན)] [ཀ› ཤ༣༩ བའ| 
པོ་ཞེས་བུ་བ་ འཁོར་དཔག་ད་མེད་པས་ཡོངས་སྲ་སྐེར་བ་ལ་བབས་སྟེ། སངས་གས་ 
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ཀྱི་གསུང་གེས་འདེ་ནི་བྲིན་གིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་སྐྲར་བསྟོན་པས་གསུངས་པས། ཁབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བསམ་གེས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པས་ཀང་། འདེ་ཉིད་ཆིག་ ད་ 
བརྗེད་པས་ དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སངས་གྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅེག་ཆར་ད་ 
ཐབ་ནས། ཁབ་འཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་སོངས་པར་བས་ས། 

།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་འབྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་པ་ལ། ཀ་ 
ལ་བིང་ཀ་ཞེས་བུ་བའི་ཁང་པ་གཞལ་ད་མེད་འབྲམ་ཕྲག་བདན་བཅུ་རྩ་༢་ཡོད་ པར་ 
བབས་སྟེ། སྒྲ་དབུངས་རབ་ད་མདན་ཅེང་དད་པ་རབ་དུ་སྤྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
སཱེ་སྙན་པས། ཀ་ཁ་བིང་ཀིའི་རྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སངས་རྒས་ཀི་འབྲས་བྲ་ 
༡་ཆར་དྭ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་སྙངས་པར་བྱས་སོ། 

།དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་ སངས་རྱས་སྔོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀན་གྱི་བཅུད་རེན་པོ་ཆེ་ 
འབུང་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགུར་གྱི་ཧྒུད་འདེར་འདས་པའི་གནད་ནི་ ། རུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ འདི་ཉིད་ ནི་སྡེ་ 
སྣད་ཐམས་ཅད་ཀེེ་ཆཚྩ་བར་ འདས་པས་ དཔལ་ འཁོར་བ་འབྲེན་པའི་ ཧུད་ཅེས་བུ་བ་ལ། 
ཆེག་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ ། སྙོང་པ་ཀུན་འབྲུང་པར་བྱེད་པའི་གྲུད་ ཞེས་བུ་ 
ཀྱང་བྱའ། དམ་ཆེས་ཀུན་གི་ཐྲོག་མར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ཆིག་རྩམ་ད་ཇི་ལྟར་བུང་ཞེ་ 
ན། གོང་མྐ་ནམས་ནེ་བརྗད་ ད་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་ བྱའཾ།། །། 

༄༅།། ད་ནེ་བརྗོད་པ་ཆེག་རྩམ་ དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྫས་ནས་སྐིས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་འདལ་བྱེད་སྐྲ་ལས་སྤྲེས་པའི་གསུང་གྒྱ་ 


ཕྲག་ཅེག། བཆྗཾད་བྱེད་ཆིག་ལས་སྤེས་པའི་གསུང་ཆིག་རྱ་ཕྲག་ཅེག། གནས་བྱེད་ 


ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་གསུང་ཆིག་རྱ་ཕྲག་སྟེ་སུམ་གྱ་དང་། འཕྲིན་ལས་འདལ་ལྟས་ཀྱི་ 
ཆེག་སུམ་བཅུའ་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་གི་ཆེག་གསུམ་སྟེ། དྲག་བཅུའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ 
ཏེ་བསྟོན་པས་གསུངས་པས་ ཝཉྷའེ་བུ་ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་བྱེད་ལསོགས་པའི་བརྔས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ད་བུང་པས། དེ་དག་ 
གིས་ཀུང་བརྗེད་པ་ཆེག་ཅམ་བྱི་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་ནས་ ། 
]ཤ༡༨ བཿ] [ཀ› ཤ༤༠ བའ | 
དེ་ཉིད་རང་དྭ་སངས་རྒས་ཀྱི་འྲབས་བླ་ཐོབ་པོ།། 
དེ་ནས་ཡང་སློང་ང་ལས་སྐིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་གནས་སྲ་བབས་སྟེ། འབྲུང་ 
བ་སའི་སྒའི་ཆེས་ཉིད་དང་། ཆུའི་དང་ མོའི་དང་ ནཱང་གེ་སྒྲའི་ཆས་ཉིད་ཕྱེ་རོལ་ 
དྭ་བཏགས་པ་ཡེས། སེམས་ཅན་ས་སའི སྒྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆྩལ་ཕྱིར་ ཤོར་བ་ 


ˆ ༨ ༨ 


ལས། རམས་ཅན་ས་སའི་སྒྲའི་བྱེད་པའི་གྱུ་འབྱུང་པ་ཆ་བ་དང་ གྲང་པ་༢་ལས་བྱེད་ 
ཧུ་ནས་འགྲ་བ་ལས་ རེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་ལ་སྒྲ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ དབུྱངས་ 
སྙང་ཕྲག་བརྱད་དྭ་བསྒར་བས་ ཆས་ཉིད་ཀྱི་མོང་པ་མི་འདྲ་བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ 


ཕྲུགས་༡་ལ་འབྲུང་པར་ངེས་སྟེ། དེའི་དས་མཁས་པས་བཟུང་པས་ དས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཆས་ ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགར་ར། 
།དེ་ཡང་ཕཱི་རེལ་འདྲུང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྙོང་ཕྲག་༤་ཡོད་དེ། བའི་སྒྲ་ལ་འབྲོངས་ན་ 


་ཆེག་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་༡་ཤེས་སྟེ། དེ་ཨང་གནས་པའི་ཆེས་ 


? 


།དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒ། མི་ལ་འཇོམས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ 


55 
སྒྲ་ རླུང་ལ་འབྲོངས་པས་འབྲེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྟོང་། ཕྲག་ཅེག་སྐད་ཅེག་ལ་ 
ཤོས་སཾ། 

།དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། འཁུལ་པའི་འཁར་ལ་རྒུན་ཆད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ནང་སླབ་བྲ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྟོང་ཕྲག་༤་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ 
ཆས་ཉིད་ལ་གོམས་པས་སོང་ཕྲག་༡་ལ་ཤེས་སྟེ། དེ་ནེ་གསལ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒྲ། 
ཐྲིག་ལེའི་བདེའ་བའི་ཆས་ཉིད་ ། རཱང་གིས་སྟོང་པའི་ མི་རྟེག་པར་རང་ཤྭགས་ 
ཀྱིས་ཆས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྟོང་ཕྲག་༡་ཤེས་སཾ། 
།དེ་རྣམས་ཤེས་པས་དབྲིངས་དང་རིག་པའི་འགས་ཆད་ཆད་ཟིན་པར་ངེས། 
དེ་དག་སྟོན་པའ་བིན་གིས་རླབས་པར་སྨང་ ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དྭས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
ལྷའི་བུ་མཆགས་གཙུག་ཕུད་ཁགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། དབུྱངས་ཀྱི་ཆཾག་ 
དྭ་བརྗེད་པ་ཅམ་ཀྱིས་བྱད་དྷའི་འབྲས་བྲ་ཐོབ་ནས་ སྙོང་ལས་སྐྙིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་གནས་ལན་༡་རུན་ཆད་དོ་ ། 
¡3༡༩ ན)¡ [ཀཿ ཤ༤༡ བའ | 
དེ་འི་ཕེར་ན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའི་གྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། ] 
།ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ད་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་༡་ 
ཆར་ད་གོལ་བ་འདེ་རབ་ད་ཟབ་པས་ན། ཁུད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྒྲའི་གྱུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གསུང་ལས་ཀུང་། དོད་བཤེར་ལས་སྙིས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ། སྒྲ་དང་ཆིག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་ལས་འབྱུང་པའི་གཞི་ཞེས་བུ་བའི་ཆིག་བས་པ་ཌ་པར་འཕྲེས་སྟེ། སྔངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་སྐྲས་འདལ་བ་ལ་ཉེ་ཤྭ་སྟེ། ལྷང་ངེ་བ་དང་ ། ལྷན་ནེ་དང་། 
ལྷམ་མེ་བ་དང་། རབ་ད་དང་པ་དང་ མི་གཡོའ་བ་དང་ མདུན་དང་རྱབ་ཌ་པ་དང་ 
ཀུན་ད་ཐ་ལེ་བ་དང་། སེང་ཁོག་མེད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་ 
རབ་ད་བཞད་པ་དང་ རབ་ད་ཆེར་བཞད་པ་དང་། འགོང་པ་དང་ འགོང་ཆེན་དང་ 
བགིངས་པ་དང་ བསྐིལ་བ་དང་ རབ་ད་འཁེལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་ འཇམ་ 
པ་དང་ འཕྲོ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སྣང་པར་ 
བུས་སཾ། 

།དེ་དག་ནི་སྐའ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་སོ།། 

ཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའི་ཡན་ལག་ཉི་ཤ་ནི། ཁག་ཁྲག་དང་། འཆག་འཚཆེག་ 
དང་། ཆལམ་ཆེམ་དང་ ལར་མོར་དང་ ཡམ་ཡོམ་དང་ འར་འུར་དང་ ཐག་ 
ཐུག་དང་ རྟག་རྟོག་དང་ བྱ་བུ་དང་ ། མང་སེང་པེ་ ཉི་ཤུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་པར་བྲས་པ་ནེ་ གསུང་གི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོངས་པའ།། 

ཐུགས་ཀྱཾས་འདལ་བའི་གསུང་ནེ། གཡ་བ་དང་ རབ་ད་གཡོའ་བ་དང་། 
འགལ་བ་དང་ རབ་ད་འགལ་བ་དང་ འཕྲིག་པ་དང་ ། རབ་ད་འཕྲེག་པ་དང་ 
[དང་ ལྷག] འདར་བ་དང་ རབ་ད་འདར་པ་དང་། སྤིར་བ་དང་རབ་ད་སྤིར་བ་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་ རབ་ད་མཉམ་པ་དང་། རེང་པ་དང་ རབ་ད་རིང་པ་ 
དང་ ཁབ་པ་དང་ རབ་ད་ཁབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་རབ་ད་གནས་པ་དང་ 
སང་ང་བ་དང་ ས་ལ་སཱི་ཉི་ཤཱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དྲ་ས སྤང་པར་བྲས་པཁ།། 


དེ་ལྟར་དྲག་བཏཅུར་སྔེན་ པས་ཨང་། ཕྲེ ནང་ གི་ སྣང་པ་ འདས་པའི་འཁར་དོད་ལས་ 


སྐྱེས་པའི་རྣམས་ལ་གསུངས་སཾ།། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཆམ་གིས་རང་གྲོལ་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ནས། འན་༡་ཧུན་ཆད་དོ།། 
དེའི་ཕྱེར་ན་དཔལ་འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།། 
འཾ་ན་མ་ལས་སྐེས་པའི་འགྲོ་བ་མ་འངས་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན་ ། 
¡༡༩ བ)¡ [ཀཿ ཤ༤༢ བ༤| 
སངས་རྱས་ཀེས་ཆེས་མ་གསངས་ན་མ་གསུངས། གསངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསམ་ཡིན་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་རགས་སྭ་སོང་པས། གབཉན་ 
པོ་ལ་དགོངས་སྟེ་བཀའ་བརྩལ་པ་ནི། གདལ་བུ་གང་ཟག་༡་གེ་གུད་ལ་འདལ་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བད་ཁྲི་༤་སྟོང་གནས་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡས་གུར་པའི་རྟག་པ་མི་ 
འད་བ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སོང་། དེ་བཞིན་ད་གཏེ་མུག་ལས་དང་ ཞེ་སྲང་ལས་དང་ 
དག་༣་ཆ་མཉམ་ཞིང་འདེས་པ་ལས་གུར་པའི་ཉོག་པ་མི་འདད་བ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་ད་འབུ་ 
བའི་སྙེན་པོར། འདལ་བ་ལས་གུར་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སོང་ 
དང་། དེ་བཞེན་ད་མདོའ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་ སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལས་གྲར་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་དང་ཆེག་སྟེང་དྭ་གསུངས་པ་ནི། ཚ་ 
བའི་ནད་ལ་ག་བུར་ལར་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་སྟེང་གསངས་པའ། 
།དེ་ལས་ཡང་བསྡས་སྟེ་ངེས་པར་གསྟན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དབང་པོའི་དོན་ད་དགོངས་ 
ཕཱེ་བཀའ་རྩལ་པ་སྟེ་ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐྲ་དད་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེ་ལོང་ལ་དགོངས་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ཅན་དང་། འདས་པའི་བློ་ཅན་༢་ལས་མི་འད། དེ་ལ་དགོངས་པས་་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པའ།། 

དེ་ལས་ཞིབ་ཆེགས་སྲ་དགོངས་པ་ནི་ ། འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་སོར་ 
བཞག་གི་ཐེག་པ་ལྷ་དང་མི་འི་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ལ། ཕིན་ཅེ་ལོག་གི་ཐེག་པ་མུ་སྟེགས་ 
བརྟག་ཆད་ད།། 

དེ་དག་ཀུང་ཐིག་པར་ཅེས་འགྲོ་ཞེ་ན། ཝྷ་དང་མི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་གར་འབགྲོ་ 
ཞིང་དངོས་པོ་ཐེག་པའ་་ ལམ་སེེགས་པས་ཀང་ཁོང་རང་གི་ལ་སྲེས་པས། ཁོ་རང་རང་གི་ 
སར་འགྲོ་ཞིང་དངས་པས་ན་ཐེག་པའ།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་༡་སྟེ། ཧྲུ་མཆན་ཀྱི་ཐོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའ།། 

དེ་ཡང་དབང་པ་ཆེ་ལང་ད། གང་ཟག་རྱུ་ལ་ཡེད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡིད་ཆས་བྱེད་པ་དང་། བློ་འམ་[བླའཾ་ ལྷག]རེམ་པ་འ་ལ་དགོངས་པའ།། 

ག་ལ་གསུམ་སྭེ་ ཉན་ཐོས་དང་ རང་ཧྱལ་དང་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་དང་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གི་དབང་དྭ་བུས་པའ། འདེ་དག་གི་བེ་བྲག་ 
དང་ལྷའི་ཁུད་པར་ལགས་པ་ནེ་འདེར་མི་སྤྲེའ།། 

སྔགས་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕྱེ་པ་ཐུབ་པ་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་གུད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ནི་ གང་ཟག་ཆྟོགས་པའ་ཆེ་ཆུང་གི་༡་ཀྱི་དབང་ད་བྲས་པའོ་ །། 
¡ཤ༢༠ ན)¡[ཀ) ཤ༤༤ ནཿ ] 
དེ་ཨང་ཕི་པ་ཀྲི་ཡ་ ཨུ་པ་ཡ་ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་ནི། དབང་པོ་འབྲེང་པོ་ 


གསུམ་པ་དགོངས་པའ།། 


ནང་པ་མ་ཧ་ ཨ་ན་ ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་པའ་ །། 

དེ་དག་ནི་དབང་པའི་དོན་གསུམ་ལ་དགོངས་པའ་སྟེ། སྐས་ཀྱི་རིམ་ཆ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའ།། 

དེལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལ། སྡེང་ན་གསུམ་ ཀློང་ན་དགའ་་ 
ཤཱ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་རྩ་བཞེའ། བམ་པོ་ན་ཉི་ཁྲེ་དང་ཆེ་སྙོང་ ལེ་འྭ་ན་སྭོང་ 
ཕྲག་སྭ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ བརྗོད་བྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་་ 
གྒྱས་པར་གཞན་ད་བསྟན་ནོ། 

།དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསྡ་ན་ བསླས་དང་ཞེས་པ་སྡས་པ་ལ་དགོངས་སྟེ། བཀའ་ 
རྩལ་པ་ནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདས། དེ་་ 
ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིག་པར་འདས་པ་ན། 
བསྡ་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྡེ་ལྭ་ག་གྱུད་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་འབྲལ་བ་ཌ་ 
པར་འདས་ས། 

།དེ་རྭ་འདས་པའི་གནད་ཀྱིས་ གང་ཟག་བརྩོན་འྭས་ཀྱི་ཁད་པར་བྱེས་ཟག་ 
བཅས་མི་སྣང་པར་འདེ་ཉིད་ཡ་བླད་བྷ་བ་དང་། ཐྭ་མ་ཡང་མངལ་ད་ལི་རྒུ་བར་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བཛྫས་སྟེ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་དབུགས་ཕུང་ནས་ 
སངས་སྱའོ།། | 

དེའི་ཕེར་ན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྩམ་གྲིས་ཁམས་ 


གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་སྐི་བ་བཞིས་བསྔས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆེག་རྣམས་བསྡས་སྟེ་སྣང་པར་བྱས་ 
པས་ནི། ལན་ཅེག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་གནས་རྒུན་ཆད་དོ།། 
དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བུའི་ཆིག་ནེ་ དས་གསུམ་ད་བཞགས་པའི་སངས་ 
འདས་པ་དང་ མ་བོན་པ་དང་ ད་ལར་བུང་པས་གསུངས་པ་ཌ་དོ་ ! 
།ད་ནེ་གོང་མའི་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་བསྡའ་བ་དང་།། 
དྲབེ་བས་ངས་པར་རྟོགས་པར་བསྙན་པ་ནེ། བརྗཾད་པའི་གཞི་སྒྲ་ཡིན་པས་ སྒྲའི་ 
གནས་གཞན་གིེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་ན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཐོགས་པ་ཌ་པར་ཤེས་སཾ་ 
བརྗད་བྱའི་སྒྲ་ཆེག་ཡེན་པས་ ཆིག་མཐའ་ཆད་ན་རང་སེམས་དང་དབེར་མི་ཕྱེད་དོ།། 
བརྗོད་པའི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། མིང་གེ་ཡེ་རྣམས་ཤེས་ན་ འདས་པ་དང་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོང་བོ།། 
དེ་ལར་གསུམ་ད་ངེས་པར་ 
[ཤ༢༠ བ)¡[ཀ) ཤ༤༤ ན༣| 
བསྡས་པ་ལས་ གོང་མའི་སྒྲ་འི་ གནས་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསླས་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་ཆངས་ཆན་པོའི་སྒའེ་རེལ་པས་དབྱངས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ ཆངས་པའི་ 
ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ་ལསགས་པས་འབྲོ་བའི་བྲེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པའི་དབང་པ་ 
དང་བསམ་པ་ལསགས་པ་མཁེན་པས། འབགྲོ་བ་ནམས་འདལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
བསྟོན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་སྤྲལ་ནས། འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཆངས་པའི་གནས་ནས་ཕྲིན་ཅེ་མ་ལག་པ་བསྟན་པ་ནེ། གསུང་དབངས་ཅིག་ལས་གོ་ 


བའི་བྲེ་བྲག་ནེ་ ལུས་ཀྱེ་ཆཱལ་སྤྲགས་པའི་དབུངས་བཧྒྱ་ཐེམ་པས། མོས་པའི་ལུས་ཀེ་ 
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གདང་པས་སྤ་ཟིང་ད་གུར་པ་དང་། ངག་གི་དང་པས་འགྲེན་པའི་དབངས་ཧྲས། 
མོས་པའི་ངག་འདར་ཞིང་འཇམ་པར་གུར་པ་ལ་ ། སེམས་ཕྲིར་གདང་པ་སླའི་་ 
མོས་པའི་ཀུན་སློངས་ད་གུར་པ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་གསལ་གི་དབངས་རྒྱས། 
མོས་པའི་དབང་པ་ལྔ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལག་པར་གྲར་པ་དང་། ཤེས་པར་འཐད་པར་བྲེད་པའི་ 
དྲབུངས་གྲས། མོས་པའི་ཤེས་པ་བག་ཡས་སྲ་གུར་པདང་། སྣང་པ་ཡུལ་གི་དབུངས་ 
རྒྱས། མོས་པའི་སྣང་རྐྱེན་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། རེག་པ་བགགས་ལ་ 
བོར་བའི་སྦྲངས་གྱས་མེས་པའི་རིག་པ་རང་ཐོག་ན་གསལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། ཆཱུང་ 
ཨར་ལ་སྡད་པས་དབུངས་རྒྱས། མོས་པའི་འགྲྭ་བ་རྣམས་རང་སར་དག་པར་འགྲུར། 
ཆགས་དྲུག་རང་ཡན་གི་ཚོགས་གྒས་ མོས་པའི་ལུས་སེམས་གིན་རྡར་ཆུད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀེ་དྲབངས་རས་ ། མོས་པའི་ལས་ངག་ཡིད་ཞེན་དང་ 
བྲལ་བར་གུར་སྙེའ།། 

དེ་ལར་སྙོང་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡཾ་དང་ རེིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པད་མ་དང་ ཡས་ཀྱེ་རིགས་ཀི་དབངས་དང་ཝས་ནི། འགྲོ་བའི་ཉིན་མངས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་དགོངས་པའཁ།། 

དེ་དག་ལས་བརསྫས་ན་ བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབྱངས། ཆས་ཉིད་ 
ངེས་པའི་དོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སོ་དང་མཆུའ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྒས་ཉམས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ལྕེས་མ་སྒར་བ་རྒྱས་ཉམས་བརྟེན་པར་བྲེད་ལ་ མདང་ཡེ་མི་རྟེན་ 
པའི་དྲ་བངས་གྱས། ལལས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའཾ།། 
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དེ་ནས་རབ་ད་ལེང་པ་པད་མ་ལྟ་བུ་དང་ དང་ད་སོང་པ་མདའ་སོོང་ལྟ་བུ་དང་ 
¡ཤ༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༤༥ ན“| 
རབ་དྭ་ལ ལྨོང་པ་ གྲལ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ ནེ། ལས་ངག་ཡིད་ཏྱི་བིང་གཐོད་བརྡར་ཤ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པོའ།། 

དེ་ལས་བ་ན་རིང་བེད་སུམ་བཅུར་ངེས་པར་བམས་པ་ནི། ལཱ་རིང་པོ་ནས་ 
དྲངས་པའི་འགྲར་མི་འདྲ་བ་ལྔ་པེ་ ། ལཱཾ་རེང་པོ་ནས་དྲངས་པ་ལ་ ཨཾ་རེང་པོ་ལྔ་་ 
ཤཱི་རིང་པ་ལ་ལྔ་ ན་རིང་པོ་ལ་ལ་ ཀ་ནས་གངས་པའི་འགྲུར་ མི་འདྲ་བ་ལྔ་ ་ཧྭེསམ་ 
བཅུ་ནི་ འདེ་དག་རབ་དུ་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སྲ་ཕྱེན་ནས་ རང་ལ་རང་གས་ བསྐལ་ 
ནས་ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་བུང་ད་སྐྱེ་བ་དང་ ཕྱི་སྣང་པ་བན་བུན་ད་འགྲུར་བར་ངེས་ 
ས། 

།དེ་ལས་ཀུང་བསྡ་ན་གསལ་བྱེད་ནི་ ཀ་ལི་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆིག་རབ་ད་གསལ་བ། 
ངག་འཕྲ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་༤། ཨ་ལི་ལ་་༥ ཨྭ་བ་ཞིག་ལ་༤་ ཧཱུ་བྷ་ཞིག་དང་སྦྲར་ 
ཞིང་ཆིག་རབ་ད་གསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྭག་ནི་ དམ་ཆིག་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། 

།དེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་བི་བྲེ་བྲག་གིས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐེབ་བོ། 

།དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ ཀ་ཆས་ཉིད་ ལ་རྟོགས་པ་ པེང་ཉམས་ཡན། 
ཀའི་བརྩོན་འྲགས་ སྒྲ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ། དེ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྫོགས་པས་ཆས་ཉིད་རང་སྒྲ་དང་དབྱེར་མི་ཕྲེད་པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ཡང་འདྲེན་པ་ནེ་སྐད་དང་ཆརྒུང་། འཇུག་པ་ནི་ཆིག་དང་ཤེས་པ་དང་ རབ་ད་ 
འདྲེས་པ་ གཉན་པའི་ནི་ཆུང་ཞིང་གསལ་བ་དང་ ། པཕྲ་ཞིང་རིང་བ་དང་ འཇམ་ 
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ཞིང་གདང་པ་དག་གོ། གསལ་བྱེད་ནི་ཆེག་དང་སྐད་ད་སྤྲེར་བའཾ། སྐྲ་ནི་ཧཱཾ་དང་ཧེ་དང་ 
ཧི་རྣམས་སཾ།། 
དོན་ནི་དབངས་དང་རིག་པར་ལྡན་པས་བྱའ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སེ་སཱེ་ནས་དངས་པས་ཤེས་པ་གསདལ་འཇུག། གཉིས་པ་ཧ་ཧ་ 
ནས་དྲངས་པས། ཉམས་ཅཆུན་ཐབས་སྲ་སྙི་ གསུམ་པ་ཧི་ཧི་ནས་དྲངས་པས། 
བདེའ་བ་རང་ལུགས་སཱ་འཆར། བཞི་པ་ཧེ་ཧེ་ནས་དངས་པས་དགོའ་བདེའ་མཆག་གིེ་ས་ 
ལ་རོལ་ ལཝ་པ་ཧོ་ཧོ་ནས་དངས་ལ་གཞི་རང་ལུགས་ས་མཐོང་ དྭག་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནས་ 
བྲངས་པས་རྟཾགས་པ་གྲུད་ལ་འཆར། བདན་པ་ཨི་ཨི་ནས་དངས་པས་རིག་པའི་ལམ་ 
མཐོང་། བགྱད་པ་ལི་ལི་ནས་དྲངས་པས་རིག་པ་གཞི་ལ་འཕོས། དགའ་པ་ཆ་ནས་ 
དངས་པས་ལྭ་བའི་བསམ་བྱུ་ཆྭད། བཅུ་པ་ལཱི་ནས་དངས་པས་ཕྱི་ཉམས་ནང་ད་གསལ་ 
བཅུ་༡་པ་་ནས་དངས་པས་འྲག་བ་གུན་འཆད། བཅུ་གཉེས་པ་ཟའ་ནས་དངས་པ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་པ་དག་པ་ཧུད་ལ་སྐྱེའོ། དེ་ཡང་བསྡ་ན་བརྗོད་པ་ཆིག་གི་གཞི་ 
མ་་ནི། སྒྲ་དང་ དམ་བཅའ་དང་།[ད་ལ?ཐ། གཏན་ཆིགས་དང་་ 
]ཤ༣༡ བཿ] [ཀ› ཤ༤༦ བའ | 
ཆས་ཅན་དང་ བསྒྲབ་བུ་ལ་མ་རྨིངས་པར་བསྡས་སོ། 
།དེ་ཡང་སྔོན་པས་གསུངས་པ་ལས་ངེས་པར་བྲསས་ན། འདེ་དག་ནེ་དབངས་ 
ལབ་གཞན་ད་ འགུར་བའི་སྒྱའི་བྲེ་བྲག་གི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསྟ སྙན་ལ་འབེབས་པའ། 
།དེ་ཡཨང་སེམས་ཅན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པར་བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་དུ་ཕཱི་རལ་ 


འབུང་པའི་སྒྲ་ལ་ལྔ། ནངརེགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཝྔ་ གསང་པ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ལ་ལྔ་ 
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ཐབས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐལ་བ་༡་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། 

།འབུང་པ་ས་ལ་སའི་སྒྲ་ལྡེག་པ་དང་། སའེ་ཆུའི་སིང་པ་དང་ སཁི་མའི་གསེལ་ 
བ་དང་། སའི་རླུང་གིས་བཏུལ་བྲན་དང་། སྤྱིའི་སྒྲ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅེང་སྐྱིད་པའ། 

།དེ་བཞིན་ད་ཆུ་ལ་ཡང་ལ་སྟེ། ཆུའི་ས་བཤང་པ་དང་། ཆུའི་ཆྭ་ཤྭ་པ་དང་ 
མེ་སེར་བ་དང་ ཆུང་ཟླབ་པ་དང་། སྤྱིར་མུར་བའཾ།། 

མས་འཆིག་པ་དང་། མའི་ས་འཕྲེག་པ་དང་། ཆྭ་སྲར་བ་དང་ ཆུང་འདྲེག་པ་ 
དང་ སྤྲི་འགྲུར་བའ།། 

རླུང་ནི་ལྡིང་པ་དང་ དེ་སའི་འུར་བ་དང་ ཆུ་ཤྭ་བ་དང་[དང་ ༣ག] མེ་ལྡིག་ 
པ་དང་། སྤི་བརུབ་པའ། ། 

ནང་རེགས་བཅས་ནེ་རིགས་དྲག་སོ་ས་ལ་ལྷ་དང་མི་ཅེག་དྭ་བྲས་པའ། 

།གསང་པ་ཆས་ཉིད་ནི་ནུང་ལ་རྟེན་པའི་ཆས་ཀི་རང་སྒྲ་འུར་བ་ན། དེ་ལ་འབྲོངས་ 
པས་ཆུང་ཚད་ཟིན་ལ། རུ་ལ་རྟིན་པས་འཚེག་ཅིང་གལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱོངས་པས་ 
འཆི་བའི་སྡོས་ཟད། ཐིག་ཁེ་ལ་བརྟན་པས་འཕྲ་ཞིང་བདེའ་བ་སྟེ། དེ་འབྲོངས་པས་ 
འཁར་པའི་ཆཚ་བ་ཆད། ལཱས་བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་འཕྲ་ཞིང་འཁམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འབྲོངས་པས་ཟས་གོས་དང་འབྲལ། དབང་པོའི་གནད་ལ་བརྟན་པ་གསལ་ཞིང་པྲེར་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་འབྱོངས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ར།། 

ཐབས་ཀྱཾས་ཀྭལ་བ་ནི། ཡག་གི་འདྲ་བེད་དང་། ལཱས་ཀེ་གནད་གཟིར་བ་དང་། 
དེ་དག་ལ་ས་སཾའི་སྒྲ་བུང་པས་ བདེའ་བ་རང་ལུགས་སྭ་བུང་ ། ཤོས་རབ་ནི་ཤེས་པ་ 


དང་ཤེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། སྭོང་པ་དང་ སྙོང་པ་ཆེན་པ་འི་ཉམས་འབྱུང་ང་། 
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།དེ་རྣམས་ལས་སྤེས་པས་སཾ་སོའི་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྒྲའི་དབྲེངས་ལ་གནས་བསྲླང་ 
རེགས་བྱེད་ལསོགས་པ་བཅུ། གཞན་སེལ་ལ་ཀ་རེ་དང་ ། སཾ་རེ་ལསོགས་པ་བཅུས། 
བསླུབ་བེད་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཁཊ་པ་བཅུ་། འཕེན་པའི་སྐིན་ཅན་ལ། ལམ་ 
ཕན་གསང་ལོཊ་ དང་ས་འཇུག་པ་ལོཊ་པ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དེ་ཡང་སྒྲའེ་གནས་ལུས་གཞན་ 
སྒང་པ་དང་གཉིས་སྲ་མ་འདས་པ་ཌ་དོ། 

།དེ་ཡང་ཁུད་པར་ད་བརྫས་ན་རྟགས་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲའི་རེགས་འབྲུང་པ་དང་། 
འཕེན་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒྲའི་རེགས་བཀོད་པའི་རིགས་དང་གཉིས་ནེ། དེ་ཡང་ཁགྲ་བའི་ 
གྲངས་དང་ཆད་ཟིན་ན་ 

༈ཤ༡༣ ན)¡ [ཀ) ཤ༤༧ བ | 

།དས་ཚོད་དང་ཧྲུ་རྱེན་ལ་མཁས་ལ་ བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྙན་ལ་ཕེབས་ན་ 
བཀའ་དང་སྙན་ཆེས་རྣམས་ལ་མ་བརླབས་པར་མཁས་པའ། 

།དེ་དག་ནེ་སྒྲ་དང་ཆིག་གི་གཞི་མར་བུང་པའ།། །། 

ད་ནེ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབུངས་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དབངས་དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་མི་མཐུན་པ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེགས་པ་སྒྲའེ་བསྟན་ཆས་ལ་བསླབས་ནས་ ། 
སྤིར་རྣམ་བྲངས་མང་པེ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཆླབ་པོའ་ བདག་སའི་ལུས་ 
ཡིན་ན་འ་ནས་དྲབངས་པས། ཆངས་པའི་སྒའི་འཕྲལ་བདན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། 
བད་ག་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་འ་ནས་བླསབས་པས་ ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲའི་འཕུལ་བདན་ལ་ 


མཁས་པར་འགར། ལོའི་ཁལུས་ཡིན་ན་ འེ་ནས་བརླབས་པས་ ཀ་ལ་བེང་ཀི་འི་སྒྲ་ 


66 


འཕུལ་བདན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། རུང་གི་ལཱས་ཡིན་ན་འུ་ནས་བནབས་པས། 
ཆ།ཁའ་ཝིང་གི་སྒྲའི་འབྲལ་བདུན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རེ། 
།དེ་དག་ནེ་ཆུ་བའི་སྒྲ་བཅུ་བཞི་ཁར་གཉིས་སྲ་བསྒྲངས་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འབྱོངས་པས་བྲེ་བག་གི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འབྲོངས་པར་འགྲུར་བ་ནེ། བྱི་ 
བྲག་འཾག་ནས་སྙེན་ལ། བརླབ་ཐབས་ནེ་ ། རེ་ལེ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་འཁོར་ཁ་ཆ་བཞི་ལ། 
ལེ་རྩེ་ཉེར་བྱགྒྱད་ད་བྲས་པ་ལ། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ངྲ་བཞིར་བསིལ་ལ་ འ་དང་ 
འཱ་དང་ འེ་དང་ འྭ་རྣམས་བཀོད་དེ། འ་ལ་ ཆ་དང་ ཀླ་དང་ སྤྲ་དང་ 
ལྐཤ་དང་ ཐཤ་དང་ ལྷམ་དང་། དེ་ནས་དུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཕྱྱངས་པའི། 
ཆངས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཕྲེད་དང་བགྱད་གྱང་ ཁབ་འཇུག་གེ་སྙོང་སྔོང་། ཀ་ལ་བེང་ 
ཀའི་ཕེད་དང་འ་སྔོང་། ནམ་འཁའ་ལྲེང་གོས་འབྲམ་ཕྲག་རེ་ལ་དབང་ངོ་། ཡང་འུ་ལ་ 
སྦྲ་དང་ སྨ་དང་། མླ་དང་ ནིམི་དང་ ཁྲེགལི་དང་ སྐམ་ནམས་ལ་བསླབས་ན་ 
ཡང་རེ་རེས་ཀང་གོང་དང་འདའོ། འེ་ལ་ཨྙིག་དང་ གཀ་དང་ ནན་དང་ སྦྱར་ 
དང་ སྭེབ་དང་ ཧིང་དང་ཞེས་བྲ་བ་ལ། རེ་རེ་ལ་ བས་པས་ཀང་གོང་བཞིན་ ། 
ཡང་ཏྱིས་ལ་ མུཡ་དང་ ཧཾ་དང་། པྨད་དང་ ཀཱ་དང་ ཏཾ་དང་ ནུང་ལ་ 
བླརླབས་པས་ཀྱང་གོང་ལར་འགྲབ་བོ། འདེ་དག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བུས་པ་ཡིས། 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་ཡས་རྣམས་ལ་བརླབས་པར་མཁས་པར་འགྲུར་སྟེ་ ། 
]ཤ༢༢ བཿ] [ཀ› ཤ༤༩ ན/| 
སྤ་ས་ར་པ་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཡ་འདེ་ལྟས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། 


།དེ་ནས་ཆིག་གི་འདྲེས་རྣམས་ལ་བླ་སྤྲངས་པས། རང་གེ་ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྤལ་ 
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པ་གྲངས་མེད་པ་ལསགས་པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདེའི་དུས་ན་ཕཱི་རེལ་དུ་བརྟགས་ 
སྭ་བཀོད་པའི་སྒྲའི་དོན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་ དོ།། 

དཱ །ད་ནེ་ཆ་འཕྲལ་ལས་གཟུགས་སྙན་གྱི་བསྟན་པ་སྔེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བསྙན་པ་ནི། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལ་བླད་དྷའི་གསུང་གི་ཆེ་འཕྲལ་དྭ། གཟུགས་སྙན་ 
བསྙན་པ་དམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་པེ་ལས་ །ད་པར་ད་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་ད་བསྡུས་པ། 
གསང་ཆེན་ངས་པའི་རྒུད་བཅུ་བདན། དེ་དག་ལས་མཆག་དུ་ཟབ་པའི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར། 
དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུའི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ འདི་ཧུད་རྣམས་ 
ཀུན་ སྔངས་རས་ཀིས་མ་གསུངས་པའི། ཐྲོག་མར་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་འདི། ཆས་ 
སོ་ཅོག་གི་ཆུ་བའི་སྒྲ་མཚོན་ཏོ་ཞེས་བུ་བ་ལས་ ཆིག་ཐལ་འགུར་དྭ་བུང་པས་ གདལ་ 
བུ་སྐྱེ་བ་༤ས་བསྡས་པའི་སེམས་ཅན་གྲི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྦོང་པར་བྱེད་པའི་གྲུད་ཀྱི་ 
གྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ལས། སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
མཾས་སུ་ ། གུད་ལས་བསེགས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ 
བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ད་འཕྲོས་སཾ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆས་ཉིད་འདེ་ལ་འདུ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ད་མཆེད་པར་བྱས་པས་བྷད་བྷའི་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་ད་ཡུན་རེང་དྭ་གནས་པར་ 





བྱེད་པའི་གནད་དེ། སངས་ྒས་ཀྱེ་འྲབ་བུ་འགྲབ་ངེས་པས། གྲུད་འདེ་ནས་བུང་པ་ 


འཁར་པའི་ཆས་ནབ་པར་བྱེད་པའ། 
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།དེ་ལ་བུ་ལསོགས་སྟེ་ རྒུད་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་བཅས་པ་རྩམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འོག་མ་ལ་ 
བྱུད་དྷ་བ་དང་། དེ་ཞིན་ད་བྲིས་པ་དང་ ཀླགས་པ་དང་ གཉན་པ་དང་ བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། 

།མངེན་གསུམས་འད་བུས་ན་ འཁམས་གསུམ་ད་འཁེར་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རུད་འདེའི་མཆན་ལ་བསམས་པ་རྩམ་གྲིས་ཀྱང་། འདས་པའེ་ 
འབྲས་དྲ་ཐོབ་པར་ངེས། དའི་ཕིར་ན་བསྟན་པ་ལ་བབས་པའི་སྤལ་པའི་སྐ་ཅེག་གིས་ 
བསྙན་པ་གང་ད་བུང་པ་དེའི་ཐོག་མར་ནེ་གུད་འབུང་པའོ། བཀ ད 
༈ཤ༡༣ ན)། [ཀ༡) ཤ“° ན༣| 

།དེས་ནི་གྲུད་འདེ་བུང་པས་ནེ་བླད་བྷའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའེ།། 

དེ་དག་གེས་ནེ་སངས་གྱས་ཀེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
ལ་ཇི་ལར་བྲུང་པ་ལ་སྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། །། 

ད་ནེ་དས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ཆིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། སེམས་ 

ཀྱི་ལཱས་འབྱུང་པ་ལ་སྔ་བ་རྫས་སྐེས་སྟེ། དེ་ལྭས་ ཀུན་ ཀི་ཐྲོག་ མར་བུང་སྟེ། སྤྲལ་སྐ་དང 
ཆས་མཐུན་པས་ན། བཛྫས་ནས་སྙེས་པའི་ཐོག་མ་ནེ་ལའི་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མཆད་པའི་ཚེ། བསྟོན་འཇིག་རྟེན་དྲ་བོན་པ པའི་སྭེ། འཇིག་རྟེན་མི་འབྲེད་ཅེས་བུ་ 
ལ་ འདེའི་དུས་ན་འྲགྲོ་བ་བྗངས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཆེ་ལ་དཔག་ད་མེད་པ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སྭ་བསྙོན་པ་བོན་པས་ ། རེ་ཤིག་རྫས་སྐྱེས་འགྲོ་བ་རྣམ་གྱུན་ 
ཆད་དོ། 

།བསྟོན་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བྲིན་གྱེས་བརླབས་ལས། རྔས་ནས་ 
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ས་པའི་འགྲོ་བྭ་ཝའི་བུ་ཉི་རབ་དྭ་སང་བྱེད་ལསོགས་པ་རྣམས་དང་། མི་འབྱེད་པ་རང་ 


(2) 


བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁལ་དྲབེར་ལི་ཕེད་པར་གར་པས། 
དེའི་ཆེ་འཁར་དེ་དག་གས་ཀང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་དྲ་བེར་མེད་པར་གར་ཏོ།། 
སྙེན་པས་གསུངས་པའི་བརྗད་ཅེང་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལས་བུང་པའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་། 


བདེའ་བར་རིག་སྟེ་ བསྙོན་པ་ཡོན་དང་ཝྡན་པ་འདེ་གང་ལས་བུང་མཉམ་པ་ལས་ དང་ 





པོ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ཡང་དག་པར་གྲུ་མ་རིག་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ལས་འཇངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་བརྡལ་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བུངལ། དེ་ཡས་སྤལ་པའི་སྐྲ་སྤྲོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལགས་པ་ལ་ཆས་སུན་པ་སྟེ། འདི་འི་དུས་ན་སྐ་གསུམ་དང་འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་འགྲུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ དབྲེར་མི་ཕྱེད་པར་སྙོམ་པར་ཞགས་སྟེ། རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྲིལ་འཁར་ཅེག་ད་ཐབས་༡་ད་འཁོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་བཅྱོའ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་ངང་༡་ལས་དབེེར་མེད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་མང་གི་གླ་ང་གཞི་བསྟན་ནས།། ༡༩-༠9༡༠༨༡༠ 
།།༄༅༅། །ད་ནི་གྱུད་ཀི་གཞང་ལེ་འུ་ཡེ་ཡན་ལག་སྟེན་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཧུད་ཆེན་པོ་ གསང་བྲ་བ་ན་མེད་པ་འདེ་ལ། ལ་འྭ་དག་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
གྱྱས་པར་བསྟན་སྟེ། དེ་འདེར་ནེ་དང་པོ་མན་ངག་གི་བཀོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭེ། ཧུད་ཀྱེ་ལུས་བརྣམས་པར་བཔཞག་ 
༈ཤ༢༣ བ)¡ [ཀ) ཤ“༡ ན༤| 
པའི་ མའི་དོན གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གྱེས་འབྲྭ་གཉེར་ 
ར་སཱན་པའི། 
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།དེ་ལ་ལཱུས་མཉལམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞུས་པའི་དོན་གིས་མང་ངག་བགི་ 
ཆིག་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ ཁན་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་པའཾ།། 

ཞུས་པ་ནིི་བྲིང་གཞི་བསྟན་པའི་དེ་ནས། འཁར་དེ་[ད་ 9ག]ད་ག་གི་ནང་ནས་སྟེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཐ་མལི་དད་པའི་ངང་ལས། རང་བཞེན་སྣང་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། 
ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས་ནི་སྔོན་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། 

ཨེ་མ་གོང་གེ་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་ལས་ངོ་མཚར་ནས་ ཀྱེ་ཀྱེ་རང་བཞིན་གེ་དོན་རྫོགས་ 
པར་མཛོད་ཅེག་པར་གསོལ་པ་གད་བ་པོ། 

།བཅོམ་པ་ནི་བསྟོན་པ་ཁོོད་ཀྱིས་སྔོན་བུང་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྩལ་རྫོགས་ 
པ་སྭེ། སྒྲ་བཞི་ལ་འབྱོངས་པས་ཕྲི་ནང་གི་འབྱུང་པ་༤ར་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པ་བཅོམ་ལ། 
འཁོར་འདས་རྭ་ཤན་འབྲེད་པ་ལ་འབྲོངས་པས་ ཁམས་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
བཅོམ་ལ། རམས་ཀྱེ་སྣ་འཁྲེད་པའི་ལྭས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་འབྲོངས་པས། 
སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལེ།། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་པས་སྐ་གསུམ་ཐུགས་རྫོགས་པས། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཆེད་ད་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་འདས་སོ། ཞིང་ཁམས་འདེ་ལར་སྣང་པ་དམ་པ་ 
འོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ད་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཉིད་ལས། བརྙོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལ་ཁོད་ཟེར་བྱི་ 
ཚོགས་བསམ་གེས་ལི་ཁབ་།མི་ཏྲབ་ ལག]པ་འདས་པ་པེ་ཞེས་བོས་ནས། གོང་མ་འི་སྒྲ་ 
ལས་ཆིག་གི་རང་བཞིན་འདེ་ལྟ་སྟེ་ ། བསྡད་པ་པེ་བདག་ཞུ་བ་བགིད་དོ། 

།ཞེས་ཞུས་སཾ།། 
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¬ ༨ 


སྒྲ་འི་སྐབས་སྲ་འདྱུང་པ་བཞི་དགོངས་པ་གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་འཾངས་ 
པའི་དུས་ན་འདྱུང་བ་བཞི་འི་གནད་ཡིག་ལསོགས་པའི་ཐད་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་འབྲུང་ 
འགུར་བ་ལ་དགོངས་སྟེ་དྲེས་པའ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལསོགས་པའི་ཀུན་གཞང་གིས་ཤེས་ས། ༈ །ད་ནི་ 
ཞས་པའི་དོན་བདན་བཅུའ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྲེ་དོན་དྭ་ཡང་གསོལ་ 
བ་གདཔབ་པ་ནི་ ཝའི་བཱ་བདག་ལ་རེམ་པ་གསལ་བར་བྲེད་པས་ རེམས་ཅན་གཞན་མ་ 





འཇངས་པའི་དས་ཀི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྔན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སྲ་ཡང་བུང་ལ། 
ཧྒུད་འདེ་ལ་དད་ཅེང་ལུས་ཀྱིས་རབ་ད་འདན་པ་ཀུན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། 
¡ཤ༢༤ ན)¡[ཀཿ) ཤ“༢ ན“| 
འདེ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གིས་ ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བླེན་པའི་ 
བདེའ་བ་ཆེན་པོ་སྙེད་ནས། འཁར་བའི་ཐ་མ་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་ད་ནས་ནེ། 
བདག་གིས་མ་འངས་པའི་དས་ཀི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པ་ཅམ་གྲིས་ ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྲར་སྟེ། དེ་ལར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱེར། བདག་གིས་ཅེ་དང་ཅེ་ཞུས་པ། བསྟོན་པས་གོང་འག་མ་ནར་བར་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིག། ཅེས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལན་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ནང་དོན་བདན་ 
བཅུའ་བསྟན་པའི་དང་པོ་འབུང་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་ ནང་དོན་ཡན་ལག་གི་བྲེ་བྲག་ 


བརྱད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ བསྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཆེ་བའི་བིན་བླརབས་ཇི་ལར་བུང་པ་ 
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བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལས་ཁད་པར་སེམས་ལས་ནི། ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ 
ནས་ནི་ཞུས་པའི་འག་ད།། 
ཁུད་པར་ནེ་རྟོགས་པའིལས་ཁའདས་པའི་རང་སེམས་སྲས་ཀུང་བཅོས་པ་མོད་པའི་ 
རྣམ་རིག་པ་ ལཁའ་དཔྲེངས་ལ་ ཁབ་འཇུག་ལས་བསོགས་པ་བྲེས་ཤེང་། རྭས་ 
ཀྱང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར། གསཡར་པ་བླད་དྷ་གསུང་གིས་འཇུག་པའི་ཡན་ཡག་ནེ། 
ཡངས་པ་དང་ རིང་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ བཉན་པ་དང་ རབ་ད་གཉན་པ་ 
དང་། ཁབ་པ་དང་ འབྱེན་པ་དང་ རབ་དུ་འབྱིན་པ་དང་ མད་པ་དང་། 
དྲབངས་༡་གེས་གོ་བ་དང་ བཅུའ་ནི་སྤན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པེ་ 
ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་སོ་ །། 
ཡང་བྲག་པ་དང་ རབ་ད་བྲག་པ་དང་། སྤ་ཟིང་ད་གུར་པ་དང་། རེང་འབྱེད་ 
དང་ རེང་འབྱེད་ཆེན་པོ་དང་། བརྡས་བཀལ་བ་དང་། བརྡས་འཇུག་པ་དང་་ 
བརྡ་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། ལོས་པ་དང་ མུས་པ་ཆེན་ད་གུར་པ་དང་ 
བཅུའ་ནི་ ། 
¡ཤ༡༤ བ?¡[ཀཿ) ཤ“༣ ན° | 
སུན་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པེ་ལས་རབ་ད་འཕྲོས་སཾ། 
།ཡང་མཉམ་པ་དང་ མི་མཉམ་པ་དང་ མཉལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ སྣང་པ་དང་་ 
མཆེད་པ་དང་ ཉེ་པར་མཆེད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་ རབ་ད་གཅོད་པ་དང་་ 
[རབ་ད་གཅོད་པ་དང་ ལྷག] འད་བ་དང་འཇིན་པ་དང་ བཅུའ་ནི་ཤངས་ཀེེ་དབང་པོ་རབ་ 


ད་དག་པ་ལས་ ལྗགས་ཀེ་དབང་པོ་ལས་རབ་ད་འཕྲེས་ས།། 


73 

ཡང་བཞད་པ་དང་ བཞད་པ་ཆེན་པ་དང་། རབ་ད་བཞད་པ་དང་། ཆེར་ 
བཞད་པ་དང་། གད་མོ་དང་། གད་མོ་ཆེན་པོ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀི་གད་མོ་དང་ 
མཆེག་གི་གད་མ་དང་། འཁོར་པའི་མཐའ་ཡོངས་སྲ་སྲོང་པའི་ཆིག་དང་། དེ་དག་ 
རྣམས་སྙེངས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་ནི། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བུང་པ་ 
སྟེ་ རང་བཏིེན་གེས་སྟེང་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕྲེས་པཁ།། 

ཡང་ཁའུ་འུར་དང་ ཆེམ་ཆེམ་དང་ གཡོས་པ་དང་ རབ་ད་གཡོས་པ་དང། 
འགལ་པ་དང། ཀུན་ད་འགལ་པ་དང་ རབ་ད་འགལ་པ་དང་། སྲིར་སྦིར་དང་ ། 
སྦྲང་བུང་དང་། བསྐྱོད་པ་ཆེན་པ་དང་བཅུའ་ནེ། སྐའེ་བཞགས་ཆུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བུང་པྭེ། དེ་ཡང་འགར་གི་བུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྲེས་སྟེ། འདལ་བུ་ལ་སྣང་ 
པར་བུས་སེ་ ཡང་གནས་པ་དང་ རབ་ད་གནས་པ་དང་། གཟིའ་མདངས་གསལ་ 
བ་དང་ སྤིན་སྤངས་པ་མཐོར་བ་ཞེས་བུྱ་བ་དང་། འདས་པ་དང་ འདས་པ་ཆེན་པེ་ 
དང་ ཉི་མ་རབ་དྭ་སང་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྐར་མ་འི་ཚོགས་ཀྱི་སྤང་རབ་ད་འཐྲོར་བ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་ ཟབ་པ་དང་ ། ཤེན་ད་ཟབ་པ་དང་བཅུ་ནི། ཐུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་བརླབས་རབ་ད་བུང་པྟེ། ལྗགས་ཀི་པད་མ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲེས་ 
སཾ། 

།དེ་ལར་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་བླད་དྷའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་པར་བྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤཾས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གདལ་བུ་ 
ལས་དག་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལགསཔ། སུས་ཏཀང་མ་བེས་པའི་འད་ཟེར་ 


ཧྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ལས་སྤྲས་པའི་རེ་མེའི་ཚུལ་རྙམ་ད་མཐོང་པས། དེ་ཉིད་རབ་ད་རྟེགས་པ་ 
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ས་པ་ནེ། འེད་ཀྱེ་མདངས་དང་ལྔན་པར་དབང་པེ་འི་དངས་མ་དམིག་ལ། ངས་པར་ 
ང་སྟེ། དེ་ཡང་མིགས་གི་དབང་པའི་མངོན་གསུམ་དྭ་སང་པས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལརམ།ཁས་པའ། 

།དེ་ལར་སྣང་པ་མཐོང་པ་རྣམ་ 
¡ཤ༢༥ ན/)¡ [ཀཿ ཤ“༤ བཿ | 

།ལས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲར་ཡང་ གོང་གེ་ལཝ་ཆངས་པ་ཆན་པོའི་འད་ཟེར་སོང་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་ད་གསལ་པ་འདི་སྐད་ད་བུང་ངོ་། 

།ཨེ་སྐི་བ་མེད་པའི་ལམ་ ཧྲིང་འཇུག་ཅེང་གསལ་བར་པའི་ལྷའི་བྲ་དགའ་བྲེད་ 
དབང་ཕུག་ཁོད་ཉེན་ཞེས་གདམས་པ་དང་བཅས་སྟེ་བྲུང་ནས། འབྱུང་བཞི་འི་སྒྲ་དོན་ 
ལསོགས་པ་རྣམས་བརླབ་པར་འདོད་པས། ལུངས་དང་ནེ་ལཱས་ཀྲི་གནད་གཟེར་བ་གཅོའ། 
དེ་མ་གཟིར་ན་ལས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དྭ་སྣང་མི་སྲེད་པས་ ། ཐེག་པ་སྤི་ 
དང་ཏུད་པར་མི་རྙེད་དོ།། 

དེ་ནས་ངག་གེ་གནད་དྭ་སྣྲ་བ་གཅད་པ་གལ་ཆེ་ ངག་མ་གཅད་ན་བརྗོད་ད་མེད་ 
པའི་དོན་གྲུད་ལ་སྐྱི་མི་སྲིད་ད།། 

ཡིད་སོ་སོ་གང་ལ་བླརབ་པའི་གནད་ལ་གཏད་པ་རབ་ད་གཙོ་བས་ནི་ དེ་ལ་མ་ 
གཏད་ལ་སོ་སོའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་མི་སྲེད་དོ། 

།གང་ལ་ཅེ་བླསློབ་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས། སྔོན་ད་བསྡད་པ་ 
པ་ལ་གདམས་ལ། རྗེས་འཇུག་དྭ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའ། 


།འདེ་དག་གང་སློབ་ཀྱང་ཁག་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀེས་བསམ་ 
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པ་རྣམས་སྤངས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་འི་བློ་མེད་པས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།འདེ་དག་གང་ལ་སླེབ་ཀྲང་དབང་པེ་མིག་ལསགས་པ་ལ་ཚན་དན་འལསོགས་པའི་དྭེ་ 
ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀི་ཆཱས་ཁྲས་དག་པར་བུྱས་ནས། སེམས་ཀེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇན་པའི་དྲེ་ 
མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་འགྲུར་བ་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་བསྡུད་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ་ལ་ ཆྗེས་འཇུག་གི་དས་ནྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་ 
གདམས་པའ། ཞེས་བསྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞང་འདེ་ལ་གདམས་པ་ཆེན་པའི་དོན་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འི་ཆེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ང་མཚར་སྨད་བུང་པའི་ཅེས་པ་ལཊ་པ་བསྟན་སྟེ། ཨེ་མ་ཞེས་ 
བསྙན་པ་གཞན་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ངཾ་མཚར་སྨད་བུང་ 
པའི་ཞེས་པ་ནེ། འདེ་ཉེད་ཐབས་ཀྱི་སྣ་ལ་མི་འདྲ་བ་ལ་བསླང་པའི་བྲེ་བྲག་མང་པོར་ 
བསྙོན་པ་ཡེན་ལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ད། བཱད་དྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པའེ་དོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདི་མོས་ 





པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས། 
]ཤ༣༥ བཿ] [ཀ› ཤ༥༥ བའ | 

འདོད་པ་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྲི་གནས་སྲ་འདེ་དང་ཕྲད་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། མི་བླཊགས་པའི་ཕེར་ན་ ནང་དང་འདེ་ནེ་དངས་གྲབ་དམ་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ 
རེགས་དང་མི་ཝན་པ་རྣམས་ལ། རབ་ད་གསངས་བསྡ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ 


བཀའ་འདེ་འགྲབ་ངེས་སེ་ དའེ་ཕིར་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སིང་པོ་འདེ་ཡིན་པས། 
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འདེ་ལས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་ ད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་རབ་ཚེེ་མ་ 
སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལམེ་ཁང་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་ཐམས་ཅད་གསལ་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་བསྡད་པ་ཡིན་པས། ད་དད་པ་ཅན་སངས་དྱ་བའི་བུས་ཀ་ 
འདེས་ཐེད་དོ། སངས་གྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། འདེ་ནས་ 
ཁོག་འགྲོལ་ལ།། 

མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱིང་པོ་ཡིན་པས་ འདེ་ནས་མངོན་༣་སིང་ཏིག་གི་གནད་ 


་ཀན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གིས་གསང་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


སོའ 
_-༧12 
༡2? 
༧1 

-24 
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ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྭིང་གི་ ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ ། ཡིད་ སྤྱོད ཆིག་ གི ས་ཆ་ 


།ལུང་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལིག་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ནས་བསལ་བར་བསྟོན་ནོ། ཡང་ 
གསང་ཝྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་མིགཉྟ་བུ་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའ། 

།ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ། 

།སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུངས་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ནས་བུ་བའི་གནད་ཁུད་པར་ 
དུ་བསྟོན་པའ། 

།བསྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནད་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་རྩམ་གེས་སེམས་ 


རང་བཞིནས་གནས་པ་འབུང་ང་། 
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།འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མངཡ་གི་རྒུན་གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྒུན་གཅོད་པས། འདེ་ཉིད་ 
སླཾར་ ཞགས་ སཾ་ཙམ་གེས་ཁམས་གསུམ་ ད་ མི་བླཟླག་པའེ། 

།ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྲགས་མ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་ ཁམས་གསུམ་ད་མི་གྲུད་པར་ 
ང་ཤེས་པའ། དེ་ལ་བཱ་སཾ་སཾ་འི་ ་སྙེ་ ་བོ་དང་ ཉན་ཐོས་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་བའི་ཆིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། མཆག་གེ་སེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱིས། 
བསྡད་པ་པ་རྡེ་འཛིན་པའི་རེགས་དང་། འཁར་གཞན་དག་ནམས་སྐྱང་ཉེན་ཅེག་ཅེས་་ 
གཉིས་པ་ཆས་རྣམ་བྲངས་འདེ་འི་ཆེ་ལུགས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་བསྟན་ནས།། རྟ 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 

༈ཤ༡༦ ན)¡ [ཀ) ཤ“༦ བ༤| 

།གེས་ཅོག་པ་གདམས་པ་དང་བརས་པར་བསྟན་པ་ནི། ངའི་ཡིས་སྤྲེས་པའི་ཆེག་ 
རྣམས་ལ་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྙྟན་སྟེ། ངའི་སྙེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ སྤེས་པ་ནེ་སྒྲ་་ 
ཆིག་རྣམས་ནེ་གྱུད་གཞུང་ཡི་གེ་རེས་སྲ་བྲེས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ལ་ འཁྲལ་པའམ་ 
འཆལ་པ་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་རྩམ་ཡང་མེད་པས། གཞང་འདེ་ནས་བསྟན་པའི་ཆས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་ལ། ངེས་པ་ཁོ་ན་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིན་ད། འབྲབ་ཅེང་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་འབྱུང་པས་ན། ཡིད་ཆེས་ཤོང་ཐེ་ཆྙེམ་ཌ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་འབྲས་པུ་འབྲེན་པར་ངེས་སོ། 

།དེས་ན་གྲུད་འདེ་བླད་བྷའི་བསྟན་པའི་ཧིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། ཡིད་ཆེས་ 
པར་བུའ་ཞེས་གསུམ་པ་གུད་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྲིས་ཤེག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་ 


པར་བསྟན་ནས།། 


78 


།ད་ནི་དོན་༤་པ་འབུང་པ་ཆུའི་དགོས་བུང་ཚུལ་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀེ 
ཀེ་དགའ་བར་བྱེད་པས་གཟུང་། ཅེས་པ་ལས་བསོགས་པས་བསྟན་སྟེ་ ཀེ་ཀེཾ་ནེ་རང་ 
གཞན་གི་དོན་གིས་ཤིག་པར་བསྡད་པ་པོ་ལ་བོས་ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་ཁོད་ཀྱེས་ཟུང་༡་ཅེས་གད་མས་པ་སྟེ། ལའུ་འདེའི་འགོའ་དོད་ད་ 
དྲེས་པའི་དྲེ་བ་བདན་བཅུ་དྲེས་ལ། དེའི་ཆིག་རྣམས་གསལ་བར་བྲེད་ན་ ། 
འབུང་པའི་དགོས་འདེ་ཡང་ཁུབ་འཇུག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྒྲ་ལས་འཕྲོས་སྟེ། གང་གེས་ 
ཀྱང་གཞི་མ་འགྲུར་བར་ནི། སྐད་དྲག་པ་ལས་རང་འབྲུང་ད་བུང་སྟེ། དེ་ཡས་ཡི་གེ་འི་ 
རྣམ་འབྲལ་འདེ་ལྟ་བུ་དག་ད་འབུང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀྱས་བཅོས་ 
པ་མེད་པའི་ནམ་མ།ཁཁའ་ལ། ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་ཆིག་འདེ་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་རང་ 
འབུང་པར། དྲེས་པ་དང་ལན་གྲི་ཚུལ་དྭ་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་པར་འབྱུང་ང་། 

།དེ་ཡང་བློ་བུར་ད་བུང་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། གཞི་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བབས་ཀས་གབ་པའི་ཕེར་ན། ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གཞི་མ་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་སྣང་པར་འབྲུང་ང་། 

།འབུང་པའི་ནི་ས་དང་ ཆཱ་དང་ མེ་དང་། ཆྒུང་གིས་དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འབུང་པ་ཆུ་ནི་ཕྲི་རོལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངས་མ་ཀུན་བསྲད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པས་ ཆེ་དང་དཔལ་འགྲབ་ཅེང་། ལ་བྱཅུ་དྭག་ལན་པའི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པ་དང་འྲད་བར་ 
འགུར་ར།། 

]ཤ༢༦ པོ། [ཀ› ༧ བ| 
ཕུའི་རྡལ་དང་ ནང་གེ་དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་འི་སྙིངས་མ་རྣམས་ནི་འབྱེད་པའི་ 
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ལས་བྱེད་པའི་ལས་བྲེད་པས། འདི་ཉིད་རྟག་ད་སྦྲེར་བ་དང་ལྡན་པས་བུས་ན། བཅུད་ 
ལན་པ་ཆེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་ཆུའི་ལཱས་གསམ་ས་སའི་ལས་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཡང་དགོས་པས། དངས་མ་ལས་བུང་པའི་འགྲར་ལོག་པ་ལས། 
ཆ་བའི་འབྱུང་པར་འགྲུར་བ་དང་། སྙིངས་མའི་གནས་འགྲར་བ་ལས། གང་གྲོ་ང་ཤེས་ 
པ་ནི་ཆུང་བསླཾམ་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ན་ །། 
ཅེས་༤་པ་འབྱུང་པ་ཆུའི་དགོས་པ་བུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་པ་སས་ནེ་རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ལས་ཀྱེ་གཞེ་མ་འཇིན་པ་དང་། ནང་ལཱས་སྭ་འགྲབ་ཅིང་ལས་སཱ་འཆགས་ 
པའི་ལས་རམས་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་འི་ལུས་བསྐེད་པའི་ཆེ། དེ་ཉིད་སྨྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གསུམ་ལསགས་པ་སྐིད་ནས། རུ་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་འབྲོངས་ནས། ཁྱད་པར་གི་ཆེས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའ། 

།དེའི་ཆྩའི་རེོགས་༤་ཤེས་པ་ལ་ དེའི་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ 
ཐྲེག་ལེ་བཟྲང་པ་དང་། སྐྱིལ་པ་དང་ བརླང་དང་བསྲེ་བ་དང་ རྩའི་དམེགས་གསུབ་ 
ནས་ལས་ཀི་འབྱུང་པ་འཕེལ་ཤེས་སོ། 

།ཅེས་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ ད་ནེ་དྭག་པ་མེའི་འབྱུང་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟོན་སྟེ། མས་ནི་ལཱས་ཀིས་འབྱུང་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། དབང་པ་ 
ཡན་ཁལག་རྣམས་སྤིན་ཆེང་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྲེ། དེ་ལས་ནང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྤང་་ཞིང་མཆེད་པས་མིག་ལསེགས་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་སྐྲག་དང་གཟིའ་མདངས་ 


སྐྱེད་པར་བྱཾད་དོ།། 
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དེ་ཉིད་ནང་ད་མི་དང་མཉམ་པ་དང་སྦྱར་བས་དགོས་པས་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས། 
དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟ་རྔའི་ཆའི་རྣམ་པ་རྩམ་སྐྱེས་པས་ ། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ། 

།ཞེས་དྲུག་པ་མེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་ཆླུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རཆཱུང་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་སྟོང་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་་ 
༈ཤ༡༧ ན)][ཀ༡ ཤ“༨ བ༦] 

།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ལུས་བསྐེད་ཅེང་ཡན་ལག་གཡོབ་ 
པའི་ལས་རྣམས་བྲེད་པ་ནི་ འདེ་ལ་འབྱོངས་པས་རང་མགོགས་ཆེན་པ་འགྲབ་ལ། 
འདི་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ལུས་ཀྱེ་ཤ་ནྣམས་འགལ་ཞིང་ཆུ་རྣམས་འཕྲེག་པས་ རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་ལཱས་ཉིད་ཡེ་ཤས་སྭ་འཇིན་པར་པེད་དོ། དེ་འེ་དགས་པས་རང་སེམས་ཀྱེ་ 
གནས་པ་ངོ་ཤེས་སྟེ། རུང་ཚད་ཟིན་པ་དག་འབུང་ངོ་། 

།ཞེས་བདན་པ་རྒུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། ༡༤༠༦༠༠༨༡ ད། 

ད་ནེ་བྱཧད་པ་འབུང་པ་བཞི་འི་ལས་ཀྱི་འགྱུར་ཤེས་རྩི་བ་བསྟན་སྟེ། འབུང་ 

པ་ནེ་ཆུ་ལ་ལམ་ད་བུས་ནས་ དེ་ཉིད་དབང་བསྒར་ཞིང་ཆེ་ལ་དབང་བ་འགྲབ། ས་ལ་ 
བྲས་པས་མཚོན་གེས་མི་ཆུགས་པ་དང་། གོང་མའི་ །། 

རྒུང་ལམ་དྭ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒར་ཞིང་ནམ་མཁའ་རབ་ད་དག་པར་བྱེད་ 


ˆ 


དོ། 
།དེ་ལྟར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པས། ཐུད་ཌྷའི་དཀྱིལ་འཁར་སོང་ལ་ཆེ་བའི་ 
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སྣང་པ་སྙེན་ནས་པར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་པ་༤ས་ཐོག་མ་ཡང་ལུས་ལསོགས་པ་འབགྲབ་པའི་གྲུ་བྲས་སྟེ། ལུས་ 
འབུང་པ་ལས་གྲབ་པས་ན། འབྲུང་པ་ལམ་དྭ་བྲས་ན་འབྲས་བུ་མུར་གནད་དོ།། 

པར་དྭ་ལས་གནས་ཤོང་འཇིན་པ་འབྱུང་པ་སས་བུས་པས་ འབྲུང་པ་གཡོའ་བའི་ 
ཆ་ག་བས་ནས་ ། ལཱས་ལ་ནད་མེད་ཅེང་བར་ཆེད་མི་འབྱུང་། ཐ་མ་ཡང་ལས་ 
འཇིག་པའི་ལས་ཀུན་འབྱང་པས་བྱེད་པས། འབུང་པ་སྤོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཆེ་ 
རིང་ཞིང་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་འགྲུར་ར།། 

དེའི་ཕིར་ན་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་གྲུ་ཅེག་པོས་ན། གང་ཝར་བྱས་ཀྱང་འགྲབ་པར་ཐྲེ་ 
རྩོམ་བྱར་མེད་དོ།། 

དའི་ཕིར་ན་འབདྱུང་པའི་གནད་ཤེས་ན། སྤེས་སྭ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་པོར་ 
སྣང་ལ། མ་དག་པས་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲུར་ར།། 

དེས་འབྱུང་པ་བཞི་འི་དགོས་པས་རང་གཞན་གེ་དོན་འགྲབ་ལ། འབྱུང་པའི་བུ་བ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ན། གཞན་འཇིག་པའི་ཆ་ག་ཡང་ངེས་པར་འབྲབ་པོ། 

།ཅེས་དགའ་པ་འབུང་པ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྐུར་ཤེས་རྩི་པ་བསྟན་སྟེ་ དེ་དག་ཀུན་ 
བྱིས་དྲེ་བ་དང་པོ་འབུང་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་བཧྱད་ད་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་དིན་ལན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ནང་ 

དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་པེ་ 


¡ཤ༢༧ བ:¡[ཀ༡) ཤ༦༠ ན༣] 
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༤༨༨. ༨ 


ཧུད་ཀྱི་མཆན་བཞུང་ངེས་པའི་ཟླ་འི་འཇུག་པ་དང་བཅས་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
དོན་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ལསེགས་པས་བསྟན་སྟེ། རུད་ཀི་ཆིག་ དོན་གསལ་བར་ཕཱ་ན། 
ཡན་ལག་ནི་མཚན་དང་གཞང་ད་སྤྱར་པ། དོན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གེ་རུད་གྲོལ་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།འདི་ལ་བུ་ཅེས་པ་ནི། བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན། 

།སྤལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་ རུད་ མི་མ།ྲེན་པའི་སྔོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས། འདིར་ཆིག་དུ་བརྗེད་པ་གསལ་བའི་རེམ་ པར་ཕྲེ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཧུད་ཀྱི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། གུད་ཀེ་གཞང་བསྟན་པ་དག་གེས་ཡང་དང་ཡང་ད་བསྟན་ 
པ་ནེ། གང་ཟག་གྲི་བོའི་རིམས་ཀྱིས་པ་དང་། པོ་༡་ཆར་བ་རྣམས་ཀྲེས་མཆན་སྙན་པ་ 
ཙམ་གིས་གོ་ལ་ བློ་རེངས་ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧུད་ཀྱི་གཞང་སྙན་པས་སྟོགས་པར་སྙན་པ་ 
ལ་དགོངས་པའ།། 

དེ་ལྟར་གཞང་དང་མཆཚན་་པོ་བོ་རིངས་༡་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


པར་བཤད་པར་བུའ་ དང་པོ་རྱད་ཀེ་མཆན་གཞང་ངས་པའི་བློ་འེ་འཇུག་པ་དང་ 


༦ 


སཅས།་ ནས་ སྭཱ ཡན་ ན།། 

།ད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་གུད་ གཞང་ལ་ནི་ཆིག་རྣམ་པར་སྤྲས་ 
ཁ།་ རྣམ་པ་༢་སྭ་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། ཡན་ཡག་གེས་འབྲ་ཉེ་བར་ 
བརྟག་གོ། 


།དེ་ཡང་ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་བས་ བསྲུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
དོན་མཚན་བླེང་གཞི་དི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ཁག་གི་དོན་གྱིས་འྲབ་སེར་བ་ནི། 
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ཞུས་པའི་དོན་ལ་གས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཁུད་པར་བྱི་གླེང་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་གྲི་གླིང་ 
གཞི་རྣམ་པ་༢་པ་ལ། ཐྲེག་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ད། ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་གླིང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པ་ནི་གོང་དྭ་བསྟན་ན་ །། 
ཐག་པ་གཞན་རྣམས་དང་འུང་ཅམ་ཞིག་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྲེར། ཐུན་མོང་དག་བགི་ 
གླེང་གཞིེ་ཡིས། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅེག་ན་ཞེས། བསྡད་པ་པེ་ལྷའི་ 


བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་གིས། ཁོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བུ་བའི་ཕྱེར་ 





བསྙན་པ་སྟེ། གདལ་བུ་གང་ཟག་ཅེག་ལ་གདལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ 
འདལ་ བྱེད་ད་པྭ དཱ་ཕུན་ སུམ་ཚགས་པ་ལྔ་བུང་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་ད་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ།། 
ས་གཉིས་པ་གྱུད་ཀྱེ་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕཱེ་པས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་རྒུད་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ཆེག་དོན་རྣམས་པར་བསླས་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་ནེ་ཆིག་གི་འབྲ་གཉེར་རྣམས་ལ། གཞུང་གིེ་ལེའུ་དྲྭག་ལ་བརྟེན་ནས་ །། 
¡ཤ༣༨ ན)¡[ཀ༡) ཤ༦༡ ན༨| 
།བམས་༡་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླད་དྷ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ཀྱེན་གྱས་པར་བསྟོན་པར་ 
བྱེད་པའ་ དེ་ཡང་ཁེའུ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གི་རྩ་བའི་ཆིག་གེ་དོན་ནི་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པ་རྐྱད་བཅུ་རྩ་༡། ཡན་ལག་ལ་ཉི་གྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་༤། ཁེའུ་གཉིས་ 





-# 


པ་གནད་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་བཀོད་པ་ལས་ ལུས་ལ་སམ་པདུ་རྩ་ཞ། སན་ཡདོ་གྱ་ 
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ཡན་ལག་ལ་བེ་བྲག་ད་ཕྱེ་བ་ཉི་བརྒྱ་དྲྭགོ། 

།བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་ལ་འུ་ལ། ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་འ། 
ཡན་ལག་འབྲ་སྭེར་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྱད་ཀྱིས་བསྟན་ན། 

།ལྔ་པ་ལཱ་བསླཾོམ་བཀོད་པའི་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ་ ཡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སམ་ 
བཅུ་ཆུ་ཞ། ཡན་ལག་རྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲྭག་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ན། 

།དྭག་པ་སྐུ་རྣམས་བཀོད་པའི་ལེའུ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲུག ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ས། །། 

དེ་དག་ནི་ལྲེའུ་ཡི་བངས་དྭག་གི་གཞང་འདི་ཉིད་ལས། ས་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་རྩམ་ 
༡་འྭག་ནས་པའི་དོན་འདེར་བཤད་པའ།། 

དེས་འདེ་ལ་ཆེག་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆིག་དང་དོན་ནི་ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
གེས་ལུས་ཀྱེ་ཁོག་པ་ཁ་ཕེ་བས་དོན་སིང་ལསོགས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་གསལ་བ་ལར། དེ་ 
ཡང་དོན་སིང་ལསགས་པ་དང་། སྣོད་རྒྱུ་ལོང་ལསོགས་པ་དབང་པོ་ལ་སྣང་པར་བསྟོན་པ་ 
དང་འྲད་བར། གུད་ཀྱི་ཆིགི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། བསླད་པས་དྲེས་པ་དང་བསྟོན་ 
པས་ལན་ད་གསུངས་པའ།། 

ཡུན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འ་སྟེ། དྲེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་གྲེས་རྒས་པར་ 
བཤད་པའ། 

དེ་ཡང་གང་བེ་ཕིར་བསྟན་ཞེ་ན། གདལ་བུའི་ཡུལ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་འདེ་ཉིད་ 
ལ། མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད། ཆིག་སྣ་ཚགས་སྲ་སྤྲེས་དག་ཡིན་ན། 

།ཞེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་༧་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
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ན།། 
།ད་ནེ་དྲེས་ལན་གསུམ་པའི་ལན་སངས་རྲས་རྣམས་ཀེ་དགོངས་པའི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རིག་པ་རང་ 
སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་གྲུད་ཀྱི་མཆན་བསྟན་པ་རྩམ་གྲིས་གོ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཨི་མ་གྱུད་ 
དག་ངེས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
]ཤ༢༨ བཿ] [ཀ› ཤ༦༢ བཿ] 
ཨེ་མ་ནེ་ངོ་མཚར་པ་དགོངས་པའ་ 
།ཧུད་ནེ་མཆན་གྱི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ལ། དག་པ་ནེ་འདེ་ལས་སྡི་སྣད་ཐྲམས་ཅད་ 
འབུང་ཞིང་ཆུ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ངེས་པར་འབྱུང་པ་ནི་དྭང་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དོག་སེལ་ལ། བཱད་ཏྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་སྟེ། བློའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདེར་ 
ནི་རེག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། ཧུད་ཀྱི་མཆན་དོན་རྣམས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ན། 
སྒྲ་འགྱུར་དྭ་བསྟན་པ་དང་། བརྡའ་འགྲུར་དྭ་བསྟན་པ་དང་ ། དོན་འགྲུར་ད་བསྟན་ 
པ་དང་ཉ་གིས་སྙན་པ་སྟེ 


དེ་ལྟར་གསུམ་མཆན་ད་བསྙན་པ་རྩམ་ ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ 
ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ་ལམ་ད་བུས་ནས། འབྲས་པུ་འཆང་རྱྱ་བ་ཉིད་དོ།། 


དེ་ལྟར་གྲར་པས་འདོད་པ་ལསོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལསགས་པའི་ 





(ལམ་རྒྱན་གཅད་ནས། ཕྲེས་འཁོར་ལུས་གཞན་ལ་ ཕྲིར་འཕོས་པའི་ལས་ལ་བླཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕེར་ན། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པའ།། 
ཞེས་ཡན་ཁག་གིེ་དང་པོ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
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པ་རྩམ་གེས་གོ་བར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བོ་ཅན་རྣམས་ལ་གུད་ཀྱི་གཞང་དོན་རྣམ་ 
པར་པཕྲེ་སྟེ་བསྟན་པས་གོ་བར་བསྟན་པ་ནིེ། དེ་ལ་དམེགས་པ་ནེ་མཆན་མ་དང་ཆིག་ལ་ 
རྗེས་སྭ་འཇིན་པ་རྣམས་སཾ།། 
ཡུལ་གི་ནི་རྟེན་དམིགས་པའམ། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བར་བྱེད་པའཾ།། 
བློ་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དྭ་གུར་པ་རྣམས་སོ། 
།ཧུད་འདེ་འི་གཞང་གི་ཆིག་རྣམས་རྣམ་པར་ཕཱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་ 
གང་མོས་སྲ་ གཞང་ཁའདེ་ནས་བསྟན་པའི་ ངེས་པའི་དོན་གིས་གཞན་རྣམས་གནད་ 
རི་དག་ལ་གནད་ཚུགས་ནས། དེ་ཉིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་མེད་པར་དེའི་ 
དོན་ཡོངས་སཱ་རྟོགས་ན། ཁམས་༢་འཁེར་བ་དག་ལ་གང་ཟག་འདེ་གནས་པ་མེན་ན།། 
དེ་ཅེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན་ ། རྒུད་འདེ་ནས་གནད་མི་འདྲ་བ་རབ་ད་ཟབ་པ་དང་ 


།གལ་ཏེ་སྤྲེས་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་ལི་ཡིན་ན། གཞུང་འདེ་ནས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་སྣ་ཆཾགས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བཟླབས་པར་གྲར་ན། མི་དེས་ཀང་དེ་དག་ས་སེ་འི་ 
གྲབ་པ་་་སྭེ། འདིའི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབས་པས་ 
ཀྱང་ངས་པར་མཐོབ་པོ། འུ འུ 

།དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་དོན་གི་མན་ངག་ནི་འག་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་ད། 
ས་སཾའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་ 


༈ཤ༢༩ ནཿ] [ཀ› -ཤ༦༣ བའ | 
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།བུའཾ་ ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་པ་བྱད་དྷའི་དགོངས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

༈ །ད་ནི་དྲེན་ལན་ང༤་པ་རྒུད་ཀྱེ་མཆན་གི་རྣམ་བྲངས་ཀྱེ་ལུས་པར་བཞག་པ་ 
ལ་གཉིས་སྟེ་ ། སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བསླབ་པ་དང་། བླསབ་པའི་སྒའི་དགོས་པ་ 
བསྙན་པའ། 

།སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བསླབས་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ་བཀའི་བབས་སོ་ལ་བརྟན་ནས་ཁུངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ གྱུད་ཀི་གྱལ་པོ་འདེ་ 


/ 


༡ 


ཉིད་ཀྱིས་ ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། གུད་ཀྱི་ནི་ཐྲལ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གྱལ་པེ་ནི་གྲུད་གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་དོན་ན།། 

འདི་ཉིད་ཀི་ནི་ ཐབས་ཀེ་དོན་སྣ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟོན་པས་སོ།། 

ངེས་པའི་ནེ་མི་འབྲབ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ན། 

།མཚན་གྲིས་ནི་བསྡད་པ་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག་ནས། སྒྲ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་མ་ 
བདེའ་ནས་དྲེས་པའ། 

རྣམ་བྲངས་ལ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། འོག་ནས་ཐལ་དང་ འགྲུར་དང་ སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྔོན་ཀྱང་ ། འདེ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ 
དོན་གི་མན་ངག་ནི། འདེ་འི་ནང་ནས་ཆཚིག་ཅམ་ ད་ ངེས་པར་བསྟགས་ནས་པྲེ་སྟེ། ཆེག་ 
གི་འབྲ་རྣམས་ཆས་ཉིད་ཀེ ཀེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར། རང་རེག་པའི་དོན་གིེ་ངོ་ 
གང་ལ་འདེ་ལར་སྐལ་ཁ།། 
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པའི་ཆས་འདེ་ལྟ་བུ། ཨེཾ་མ་ངོམ་མཆར་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ངའ་ཡིས་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆས་ཉིད་ལ་ལམ་དྭ་བུས་པས་སངས་གྱས་པ་ཡིན་སྟེ། རབ་ད་གསང་བའི་དོན་འདེ་ 
བསྡད་པ་པེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲེ་ཡེས་ ཕྱེན་ཅེ་མ་ཁག་པར་ང་ལ་ཉེན་ཞེས། སྔེན་ འབུང་ད་བསྡད་ 
པ་པོ་ལ་གདམས་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་སྭ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་ པའ། ། 
དེ་ཨང་སྒྲ་ཞེས་པའི་བབས་སཾ་ནི་ཚཆངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་ པིང་ཀ་ལ་ 
དང་ འབྱུང་པ་དང་། བསྟོན་པའི་གསུང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ། ཆངས་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
གནས་རྣམ་པ་ལྔ། ཏབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ པེང་ཀི་ལ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སུམ་བྱག་དང་དྭག་བཅུ། འབུང་པའི་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་གནས་བརྱྱད། བསྟོན་པའི་གསང་ 
ཞེས་པ་ནེ། དྲབངས་ཅེག་འགྲོ་བ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པའ། 
།དེ་ལྟར་སྒྲའི་བབས་སེ་ལྔ་ཡེས་འབྱུང་པའི་༤འི་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་ ། 
༈ཤ༢༩ བཿ] [ཀ› ཤ༦༤ བ“ | 
བླླཾ་བ་དང་ འགྲོ་བའི་ཆེས་པར་འགྲུར་བ་དང་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་། ས་ 
ལ་ཟང་ཐལ་དྭ་གུ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་འབྲིང་པ་དང་ མོས་མི་འཆེག་པ་ 
དང་། རྤུང་གིས་མཐོར་བ་ལསེགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཅེ་དགར་རོལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཆེན་པེས་སྤོད་དོ། 
།ཞེས་དང་པོ་སྒྲའེ་བབས་སེ་ལ་བརྟེནནས་ལུས་བསལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་འ་པ་ཝ་ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ཁང་བུ་རྣམ་པར་ཆེེགས་པའི་སྒྲ་གནས་ལ་ 
བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཆངས་པའི་སངས་གྲས་ 


ཀི་སྤལ་པ་འདྱང་པར་བྱེད་པའི་བརྟེན་གི་ཁུད་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ཡོན་སྙན་དང་ལྡན་པ་ 


89 


ལ་བུའ།། 

སྒྲའེ་གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱཾས་གནས་པས་གཏེ་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའ།། 

ཆཚར་བའི་གནས་པས་ང་རགྱལ་བད་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པས་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་གནས་པས་ཞེ་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པོ་ལ་བརླབ་ 
པར་བུ་བའི་གནད་དོ།། 

རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། འདེ་འི་གནད་མཆཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་མས་པར་བུས་ལ། ད་གྲོགས་སྤངས་ལ་རྱེན་གྲིས་མི་གནོད་པའི་ རེ་ཁྲོད་དགོན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཆེ། ཆཚགས་རྫོགས་པའི་ཆ་ག་བས་སྟེ། རང་གི་རྫས་དང་ཁངས་སྨོད་འདེ་ 
ཉིད་འགྲབ་པའི་ཚད་དང་སྱར་བ་ལས་མི་བཟུང་པར་རང་གི་བླ་མ་ལ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བུའ།། 

ལག་ཏེ་བ་མ་མི་སྣང་ན། རྡེ་ཕྤན་སྲིང་རབ་དྭ་བཟང་པ་ དམ་ཆིག་གི་སེལ་མེད་ 
པ་ལ་དྲབལ་བར་བྱའ།། །། 

དེ་ཨང་ལུས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལོགས་པ་མེད་ན་ སྔགས་ཀྱི་གྲབ་པ་ཐོབ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཆཚོགས་བསག་གོ་ །། 

དེ་ཡང་མིད་ན་རབ་དུ་བུང་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་ 
བསག་གོ། 

།དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀེ་ཡན་ཁག་རྣམས་རྫོགས་པར་བུས་ལ་མི་མི་ 
རྒ 


= 
༦ 


བའི་དར་ཁྲོད་ལསགས་པའི་གནས་སུ། རང་ཅེག་པཱུ་གྲོགས་སྤངས་ལ། ཆཚངས་པའི་ 
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སྒའི་སྦང་སཔར་བྱ་བ་ནེ།། 

དེ་ཡང་གནས་དང་པོ། གྲཟུགས་ཀེ་མཐའ་བརྟལ་ཡེན་པས། སོན་ད་ལ དྭ་ལཱས་ལྭ་སྭ་ 
སྭེ་བྲས་ལ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་རབ་ད་དལ་བས། རྔལ་རྔལ་རྔལ་རྔལ་རྡལ་ཞེས 
པར་ | ་ 

༡༠ ན)] [ཀ༡) ཤ༦“ བ |] 

།མ་ཆེད་པར་བརྗོད་པས། སྐབས་སྭ་དན་མེད་པར་འདག་མཉམ་པར་སྐྱི། དེ་ 
ནས་དུས་འགའ་ནས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་འདག་མཉམ་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་རེས་དགོད་སིང་ 
འདོད་པ་དང་། ངུ་སིང་འདོད་པ་དང་ ཁཱ་ཆ་ཆེན་པོ་འདོན་འདོད་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་གར་བུང་པ་མི་སྤང་པར་བྱའེ།། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ དྲག་དྭ་བུས་པས་ ཆུའི་སྐ ་སྐབས་དྭ་ཐོས་སྟེ། འདེ་འི་དས ས་ན་ཤེ 
པའི་ཉམས་རབ་ད་གསལ་བ་ དེ་ནསྨ་ཟ་བ་ཅེག་ན་ ལབར་ཁོ་ལབཞམས་སང་པ། 
དང་། པད་མ་ལྟ་བུ་དང་ དཾ་ཇཾཾ་ཝ་བུ་དང་། མཆད་ཏྟེན་ཆེགས་པ་ལ་བུ་དང་། ་དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ཆྩེགས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་། འདི་རྩམ་ད་ཤེས་པ་བདེའ་ 
ལུགས་སུ་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རབ་ད་གསལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 

དེ་དག་ཉིད་ཀུང་གོང་མ་ནསྭ་ཟུ་བ་རེ་རེ་ལ་འབུང་ཐ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནས་གོང་གེ་སྒའེ་གནས་གཞན་སོཾ་ས་ལ་བསླབས་པས། 

།སོ་སའི་སྐབས་ཀྱེ་ ཉམས་སྲ་མོང་ཐ་ལ་སྤྲོད་པར་ངེས་པ་དག་འབྲུང་ངེ་ །། 

ཡང་སའི་ལཱས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་བས། ཚེར་བའི་གནས་པས་ང་གྲལ་བད་ 


པར་བྲྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེར་བའི་མཐའ་ སྦུག་བསྔལ་དང་། བདེའ་བ་ 
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དང་། བསྟང་སཾེམས་ཉ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བུག་པའེ་མེས། ཆཚོགས་བསག་ 
པ་དང་ དབང་སྐར་བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་པ་ལེགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བུས་ལ། 
ཡང་ཆུང་ཅེག་གིས་འཁར་ལའི་ཁོངས་སྲ། བརྡ་བརྡ་བརྡ་བརྡ་བརྡ་ཞེས་པ་པར་མེད་པ་ཟླ་ 
བ་ཕྲེད་བར་བར་མེད་ཕྲད་པར་བུའེ། 
།དེ་ལས་ངག་ཡིད་༢་ཀྱི་བདེའ་བ་རང་ལུགས་ས་འཆར་བ་འབུང་། དེ་ནས་ཟྭ་བ་ 
ཅིག་ན་སའི་དླས་དོན་གྲིས་ངེས་པར་སྒང་པ་འགའ་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་རང་ 
བཞིན་གིས་བྱས་པ་མེད་པར་ངག་ད་རང་བརྡོལ་སྟེ་ །། 
སའི་སྒྲ་ཨེ་སུམ་ཞེས་པ་དག་ཐོལ་བུང་ད་འབུང་ཞིང་། འདེ་འི་དྭས་ན་རང་གི་ 
ལཱས་ཀྱེ་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ཟིན་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་ན། ལུས་རི་བྲག་རྣམས་ 
ལ་ཟང་ཐལ་དྭ་གུ་བར་ནས་ཤིང་། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དག་གསལ་བར་མཐོང་པ་དག་ 
འབུང་ང་།། 
དེ་ནས་བླཟ་བ་༣་ན། སའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལ་བརྟེན་པའི 
དོན་གི་སྣང་པ་འཆར་ཞིང་། དའི་ཡན་ཡག་གེ་སྒྲའེ་གནས་མགེམས་པས་ སོ་སོའི 
ཆིག་བཤད་ལ་དབང་པ་དག་ད་འགྲར་ར།། 
¡༣༠ བ)¡ [ཀ༡ ཤ༦༧ ན)] 
ཨང་སྭ་པེར་བའི་ལིས་ བརྡུ་ བརྡུ་ བརྡུ་ བརྡུ་ བདྡུ་ པརྡུ་ བརྡ་ 
ཞེས་པས་རུུང་ཅེག་གི་ཁོངས་སཱ་ལེགས་པར་བརྗེད་ན། བསླག་བསྔལ་ལས་ གོལ་བའི་ 


ཉམས་ཀྱེ་སྨང་པ་ རབ་ད་དག་པ་ཉིད་འདྲང་བ་ཡེན་ པྨབ་བ་ཅེག་བཔརྗོད་པའི་ཏིང་ 





ཡ་ ལཱས་ལ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དན་མེད་པར་འབྲང་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བར་མ་ཆད་ 
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པར། བླབ་བ་ཕེད་ད་གཉིས་བརྗོད་པས། ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བདན་ད་དབྲེ་ཞིང་། ཤཾས་ 


་ཡང་བདའ་བཔ་མི་རྟོག་པ་དག་འདྱང་། དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཅེག་ན་ཆངས་པ་མདན་ན་འདོན་ 


= 


(ཤྲ 


་སྐད། ཨེ་སཱ་རི་ཞེས་བུ་བ་རང་བརྡོལ་ད་ངག་ལས་རང་འབུང་ཞིང་། ལཱས་རབ་ད་ཀྱི་ 


¿༧་] 


ང་བྱེད་ཅིང་། སྐྲ་དང་བ་སྤ་རྣམས་འབྲི་བ་འགྲུར་པ་ནི། སའི་ཆཾས་ཉིད་དམེར་ཏེ་ 





2) 


སྭ་བ་བ་རང་དལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ ! 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕཱིད་ན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་ཡངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ང་།། 
དེ་ནས་ཡང་སའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོདེ་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 
ཨངས་ས་སོམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རུང་ཅིག་གི་ཁོངས་སྭ། སྭ་ཧ་སཱ་སཱ་སྭ་སཱ་སཱ་ཞེས་ 
པ་ལྭ་ཟུ་བ་གཉིས་སྭ་སྤངས་པས་ ལཱས་རབ་དྲ་རེ་ཞིང་ཚ་བར་འགུར་ དེ་ཉིད་ལས་ 
བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་དག་རེམས་ཀྱིས་ཡལ་ནས། ཟྷཱ་བ་ཕྲེད་དང་གཉིས་ 
ན་ལཱས་རབ་ད་མཉེན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཆེགས་རྣམས་ལས་མཉེན་ད་རུང་པ་དཔག་ད་ 
མེད་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབུང་པ་ཁད་པར་གྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་སྟེ། བརྟེན་པ་དང་ བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གེས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་རོ།། 


དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་གཉིས་ན་ཡང་སའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་དག་འབྲུང་ང་། 


༧ 
དཱ 





།ཡང་འད་ཤེས་ཀྱེ་གནས་འདོད་ཆག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
འད་པའི་མཐའ་ཅེག་ད་ལི་གནས་ཤེང་འཁོར་ལ། ཤོས་བའི་མཐའ་འགར་པའ། 


ངག་རབ་དུ་གསལ་བ་དང་ལཝྡན་པའི་དྲབངས་༡་གིས། ཆུང་ཅེག་གི་དཀིལ་འཁར་དུ། 
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འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་ཞག་ཉེར་༡་ད་ཉིན་ 
མཆན་དུ་གརེད་སྤས་ནས་བརྗེད་པས། ངག་དྭ་སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པའི་སྐད་རྣམས་ 
རང་འབྱུང་ད་ངག་ལས་བུང་པ་དང་ ལུས་རབ་ད་འདར་བ་དང་། སེམས་ཕྱུས་པ་ཁྲེར་ 
བ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་༡་དྭ་བར་མ་ཆད་པར་བྲས་པ་ལས། ཡང་ལུས་གཞན་ 
གྲེས་བྲསས་ན་མའི་ཕུང་པོར་མཐོང་པས་ན། གང་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཆེག་པར་ནས་པ་ 
སམ་བྲེད་པ་དང་ ། 
¡ཤ༣༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༦༨ རན | 

།ངག་ལ་མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྤེས་པ་མེད་པའི་ཆིག་རྣམས་རང་བརྡོལ་དྭ་འབྱུང་པ་ 
དང་། རེམས་ཡ་བདའ་བ་གསལ་བ་སམས་པའི་ཉམས་འཆར་ར། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་ཅིག་ན་ འབུང་པ་མེའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ །། 

ཡང་བྱིར་བས་ངག་རབ་ད་གསལ་ཞིང་སོམས་པས་ ཆུང་ཅེག་གི་འཁར་ལ་ལ་་ 


རཱེ་རཱེ་རཱེ་རཱཾ་རྭ་རཱ་རཱ་རྭཾ་ ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པརལས། ཟླ་བ་ཉཅེག་ན་ངག་ལ་ 


3 ༢ འལ [3 


༧] 


སྙམ་གྱུད་ངཾ་མཆར་ཅན་མང་པེ་སྨྲ་བ་དག་འབྱུང་། དེ་ནས་བཟླ་བ་༡་ན་ངག་གི་ཞེན་པ་ 
[པ་ ལག]རང་ལག་པ་དག་འབྲུང་། དེ་ནས་ཞག་དག་ན་ལུས་ངག་ཡིད་བདེའ་ཞིང་གསལ་ 
ལ་ཡང་ཞིང་བསོམས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ང་།། 


དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕྲེད་ན་ འབུང་པ་ མིའི་ སྒྲ་ལ་ ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པ་དག་འབུང་ངོ་།། 


¬ ~¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ལལ ལལ རྣང 
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པས་ ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཚེག་ཅེང་མིད་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་མའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་དོ།། 
༈ ཡང་འད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ ཕྲ་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི ། 


དེ་ཡང་འད་འཚོགས་པ་ལས་ པཾད་རྣམ་པ་འཕྲལ་པ་ཡིན་པ་ན། རང་བུག་པའི་མིས་ 





སྔོན་འགྲོ་ལསོགས་པ་གོང་ལྟར་བྲས་ལ། རབ་ད་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ཡང་ཆུང་ཅེག་གི་ 
ཁོངས་སྲ་ངག་རབ་ད་འཕྲ་བས། འུ་འུ་འེ་འ་འ་འ་འེ་འེ་ཞེས་བརྗོད་པས། བཟཟ་བ་ཅེག་ 
གི་ལཱས་བགིད་ལུས་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ལུས་ཟང་ཐལ་ད་ཡོད་པ་སམ་པའ།། 
དེ་ནས་ཕྱེད་ན་སེམས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འབུང་ང་།། 
དེ་ནས་ཕྱེད་ན་སེམས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའིསྱམས་འབྱུང་ང་།། 
དེ་ནས་ཞག་དགའ་ན་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་དོ།། 
ཡང་ཆུང་བྱེར་བས་ངག་གི་འཁོར་ལ་ལ། ངག་རབ་ད་ཝིང་པས་ སྨ་སྨ་སྨ་སྨྲ་སྨྲ་ 
སྨ་སྨ་སྨྲ་སྨ་ཞེས་བཟླ་བ་ཅིག་དྭ་བརྗོད་པ་ལས། ཚངས་ལ་ཉེར་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྭ་ཧིང་ཞེས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་འབུང་། དེ་ནས་བཟླ་བ་ཕྱེད་ན། སྒྲ་འཕྲ་མོ་དག་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ཉིད་འབུང་ལ། དེ་ནས་བྲཟ་བ་ཕྱེད་ན་ལུས་ངག་ལ་ངོམ་མཚར་བའི་ 
མཆན་མ་དག་འབུང་ང་།། 
དེ་ནས་ཕེཾད་ན་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོདོ།། 
[ཤ༡༡ བ] [ཀ) ཤ༦༩ ན༤| 


~¬ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ~¬ རྣ 


ཡང་སོམས་པའི་མེས་ ཧཱཾ་དཱ་དཱཾ་དྷེ་དྷེ་ཏྷེ་དྷཾ་ཧྷེ་ ཞེས་པ་བཟླས་པ་ལས། ལུས་ 
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ཀེ་ཆེགས་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཕྲ་དོག་དཔག་ད་མེད་པ་འབུང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ཤེས་པ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཉམས་ འཕུང་ ངོ་ ། 


༠ 
༧ 
དཱ 


།དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ རླུང་བི་སྒྲ ་ལ་ཉ་བར་ སྤྱོད་ དོ། 
།ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པས་ ཞེ་སླང་བྲད་པར་པྱེད་པའི་བརསླབ་པའི་ 
ཐབས་ནེ། འདེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནེང་སྟོང་པས་ན། ལཱས་༤་ཀས་སྤྱི་ཐུན་མོང་ད་ 


༤༦༦༤༦་༤༤༤༤་༤ལར 


བསླབ་པའི་ཐབས་སྟེ། ཆཱའི་ལཱས་ཡིན་ན་ ། བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བ་བོ་ཞེས་བས་ 
པས་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་གི་ཞག་སྤང་། ས་ཡིན་ན་བར་འདའ་བར་བདའ་ཞེས་བུ་བ་ 
ལ། ཡང་ལ་བྲངས་ཅམ་སྤང་ མེ་ཡིན་ན་ དེ་ད་ད་ད་དད་དད་དེད་དད་དེ་ད་དེ་ 
པ་ལ་ལ་བངས་ཆམ་ཅེག་སྤྱངས་པས། ལུས་ཀེ་འཕེན་པ་ལག་པ་དང་། ཞག་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་མི་ འད་བ་ར་རེ་སྙི་བ་དང་། ས་སའི་ལཱས་ལ་འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་རྟགས་འབྱུང་པར་ངེས་སོ།། 


འདེ་དག་ནེ་ས་སོའི་བཱེ་བྲག་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའ།། 


དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ལ་བརླབས་པས། ཕེར་ཕུང་པོ་ཝའི་རབ་ད་འབྲེད་པ་འགག་པ་དང་། 
ནང ཞང་དུ་ཉན་མ མོངས་པའ་ལྔའི་བྱེད་པ་རང་འགགས་པས། སཾ་སོའི་འབུང་པའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་ 
ར་བརྗེད་ཅེང་གནས་པ་དག་འབྱུང་པར་འགྲུར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཆངས་པའི་ སྒྲའི་ གནས་ལྔ་ལ། གཟྲུུགས་ཀེ་གནས་པ་ལ་ཉེ་བྱག་ཡོད་དེ། 


དེ་ཨང་བྱེད་པའི་ འགུར་ གྲེས་ཉེ་བར་བཏགས་ན། དེ་དག་རེ་རེ་དག་ལ་རང་གེ་ཁཁི་ 
གངས་བྲག་བྱག་དང་གཉིས་གཉིས་བླསབས་ན་ བཔརྗོད་བུ་ཆིག་ལ་མཁས་པར་འགར་བ་ 


96 


དང་། སྨ་བྱེད་གྲངས་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་བ་དང་། གནས་པ་ཤེས་བྱེད་ལ་མཁས་ 
པར་འགྲུར་བའེ།། 

དེ་ཡང་གནས་ནེ་གོང་དྭ་ལྔ་བསྟན་པས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་གྲུད་དྭ་འཇིན་པ་རྣམས་ 
པར་དག་པས་ ཉོན་མོངས་པ་ཝའི་འབྲྭ་བ་གྱུན་ཆད་པའོ།། 





འཕྲལ་རྣམས་སྲེ། དགའ་ཞེས་བརྡའ་དང་བརྡར་གནས་པ། བྷ་དང་སེ་ཞེས་རིང་ 


ཐུང་བྱེད །། 


འཕྲུལ་དང་ར་རི་པས་ཀྲིང་སང་། ཀར་ཀི་ཏ་དང་མིར་ཏི་ཞེས། བུ་བས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་བརཟློག་པས། ཨ་ཨ་ཨི་ཨིཿ ལསོགས་པྟེ། ཨ་ 


ལི་དབངས་ཀེ་ཡི་གེ་རནྣམས་ལ་གནས་པས། པྲེ་པག་པ་རྣམས་ 

༈ཤ༡༢ ན)] [ཀ) ཤ༧° ན༤་] 
།ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོད་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་ཆངས་པའི་ 

ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་དབང་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 
འབྲལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆེགས་སྭ་བཅད་པ་བྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་པྟེ་ དེ་རྩམ་གྲེས་ཆིག་ 

སླེབས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རོ། 


།ཡང་གོང་མའཁི་འགྲོ་བླཟོག་ལས་ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལསོགས་སྟེ་ ཀ་ལི་གས༩་བྲེད་ 





ཀི་གཾ་རྣམས་ལ་གནས་པས་དེའེ་བྱེ་བྲག་གིས་འཕྲཝལ་ལས་ ཆངས་པའི་ཆིགས་ས་བཅད་ 
པ་༣་ལ་དབང་བ་ནེ། ས་ལའི་འདྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའ།། 


དེ་ཝར་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་ཆུ་བརད་ཀྱེ་སེང་དུ། འདེ་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ 


འགུར་གྱི་ཡི་གེ་འ་དང་། གྒ་གར་གི་འགྲུར་གྱི་ཡེ་ གེ་ར ་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པས་ 

སླེབས་ཤེས་པས། ཡེ་གེ་ལྔ་བཅུ་པཾ་དེ་༤་འགྲུར་གྲིས་རྣམ་པར་བཅད་ ཅོང་སྒྲ སྐྱར་བ་ལས། 

ཆངས་པའི་གནས་རེ་རེ་ལ་རྲ་ཕྲག་ན་ སྭཱ་འགུར ་རོ།། 
དེ་ལྟར་གནས་རེ་རེ་ཡ་ཡི་གེ་ཝ་བཅུ་པོ་༤ེ་ངེས། ངོས་པར་འདྲེན་པ་དང་་ 


བརྗོད་པ་དང་། འཇྲག་པའི་ཁུད་པར་ལས་ བཀའ་དང་སྙན་ཆེས་ཀྱེ་ཁལས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་ངེས་སེ།། 

དེ་ལྟར་སྔོང་པ་དང་གཟུགས་ལསོགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ གཞན་སྙོང་དང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ན་ དེ་ལ་བརྗོད་པའི་ཚཆེ། རྔཾ་འི་ལྕེ་དང་ 
ཁཊ་ག་དང་། རལ་གྲེ་དང་། འཁོར་ལའི་ལྕེས་བརྗོད་ལ། འདྲེ་པ་ཆཱ་དང་། 
སོམས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ཡིན་ན།། 

འཕྲལ་བྱེད་ནེ། འབྲེན་པ་དང་། ཀན་དང་ སྭཾ་དང་ ལཆཱའི་སྒྱར་བྱེད་ 
ལས་ཤེས་པར་བའ།། 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྲའ།། 

འདེ་ལྟར་འདེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཅམ་གྲེས་ནེ། སྤལ་པའི་སྐ་སངས་རྱས་ལས་དང་། 
ཉེན་ལེངས་པས་བཅོམ་པས། ཐད་མཁེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ 
ཝཱན་པས་ན། མི་ཤོས་པའི་ཁག་ཤེས་ལས་ཁའདས་པའི་ཡོན་སྟན་དང་། ཆངས་པའི་ 


གནས་ལ་ལ་མཁས་པར་ཀང་། རེག་པར་སྦྲར་རོ་ཞེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ལྷ་ 


ཆངས་པའི་ཁང་བུ་རྣམ་པར་རྙེགས་པ། སྒའི་གནས་ལ་བསླབས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ཁབ་འཇུག་ 
¡ཤ༣༢ བ)¡ [ཀཿ ཤ༧༡ ན༦| 
གི་སླའེ་གནས་གཞན་ལ་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྭ་འཆར་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབུང་པ་ལ་ཁབ་པས་འབྱུང་རྟགས་མཚེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་ལ་སྦྲར་བ་དང་། ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལཱུས་ན་ཆ་དང་སྡག་བསྔལ་གྲོལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ཆེག 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗེད་ད་མེད་པའི་བཟླས་པར་འགྲར་བ་དང་། ངག་ལ་ཁབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་པས་ཆིག་དང་དོན་སྦྱེར་གྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་ 
པར་འགྲུར་བའེ། 

།ཡེད་ལ་ཁུབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྲམ་ཕྲག་གཏན་ཅེག་གི་སྙེང་ན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའ། 

།འཇུག་པ་ནེ་བཞི་སྭེ། ཆུའི་དྭས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྡད་པ་དང་། སའི་འཇུག་པའི་དུས་གསུམ་ལ་བཏེན་ 
ནས། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོའི་འཇུག་པ་འི་དས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕི་དང་ནང་གི་སྣང་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གི་ 
དུས་ཉྭ་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེང་བསྐྱོད་ 


པར་པྱེད་པའཾ།། 
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ཁབ་འཇུག་གི་གནས་ནེ་བཅུ་དྭག་སེ། གཉིས་དང་འདེ་ཁུབ་པའི་གནས་པས། 
ཕྲེ་ནང་གི་སྐྲའི་རྣམ་ འཕྲལ་ལ་བརླབས་པེ སེ། འཇུག་པའི་གནས་སྙོངས་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མཆེད་པ་ལ་བརྐབས་སྟེ། དེ་ཡང་ དང་པ་ཨ་ལིའི་ཚག་ལ་རིམ་དང་ཅེག་ཆར་དུ་སྦྲར་ 
རཾ།། 

དེ་ཡང་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་གིས། པྲླབ་པ་པདན་དང་། བཅོ་ཝྔ་དང་ ། 
ལྭ་གསུམ་གི་བར་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྲངས་ཤེང་བརླབས་པས། རྣམ་པར་ངེས་པའི་བུ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལགས་སྨྲོད་པ་ནི། ཁབ་པར་བྲེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྤངས་པའ།། 

འཇུག་པ་ནེ་ཀ་ཁལི་འི་རྣམ་པ་རིམས་ཀིས་པ་དང་ ། ཅེག་ཆར་བ་དང་ 
སྤྱངས་པས་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བའེ།། 

དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལས་ཀྱང་ ཁབ་འཇུག་གི་བརྗེད་པ་དག་པས། 


གི་ལུས 
རང་གིས་ཆད་བིན་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པས་རབམས་རྣམ་པ་གསུམ་ གི་ བོ་ 


རང་ག་ཡུས་ 
ང་བོ་ཉིད་ 
མཐོང་པ་དག་ད་འགྲུར་ར།། 

ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ མིག་གེས་མཐོང་པ་དག་པ་ལ་བླསབ་པ། ན་པ་དང་ སྣ་ 
དང་ ལྕེ་དང་། ལས་ཀྱིས་མཐོངཔ་རྣམ་ལྔ་དག་པ་ལ་བསླབ་པའ། 

།མེག་ནེ་ཁ་དོག་དང་དབྲེབས་ཀྱི་བེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ 
7ཤ༣༣ ནཿ? [ཀ› ཤ༧༢ བཿ] 

།པ་ལ། རེམས་ཀིས་པ་དང་། ཐརས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརླབ་པ། 
བརྩོན་འགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཨེས། ཟ་བ་གསུམ་དང་ དུག་དང་ བཅུ་གཉིས་སྭ་ཕྱངས་ 


པས་ ཕྱི་སྣང་པ་འགྲུར་བས་རྡཡ་ཕྲ་རབ།ྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཆད་ཟིན་པ་དང་། ། 
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ནང་པུང་པ་འགྲུར་བས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ལྐག་ད་འགྲུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་རྣམས་ རྣམ་པ་ལིག་ 
དབང་པོས་ལགས་པར་མཐོང་པ་ནི། དཔག་ཆད་གྱ་དང་། སྭོང་དང་ ཁིེའི་པྲེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་པ་ནི་ ། མིག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྟེན་གིས་སྭ་ཉེ་བའི་སྟོང་པ་ཆམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་པའཁ།། 

དེ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་བརླབ་པ་ནི། འདེ་དག་ནི་རུང་གི་ཕྦྱངས་པས་སྟེ། པེ་བང་ 
དང་ བླིང་བུ་དང་ ཇྔ་དང་ བྲ་བ་ཧུད་མངས་དང་ བུམ་འདིར་གྱི་རྔ་དང་། 
ཧར་དང་། ཧར་ཆེན་པོ་ལསོགས་པ་གང་མོས་ལ་ཕྦང་པ་སྟེ། འདེ་དག་གེ་དས་ན་ 
རྒུང་རབ་ད་དལ་བ་བརྟེན་པ་དང་ རྒུང་དང་སྒྲ་རབ་ད་བསྲེ་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
དབང་པེ་རྣ་བར་གཏད་པ་།[པ་ ལྷ།]གནད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཅེག་དང་ གཉིས་དང་ བཞིར་བྱས་ནས་ ། ཕྱིར་འབུང་ 





པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་རྩམ་གྲིས་ལུས་ངག་ཡེད་ལ་རྟགས་འགའ་འབྲུང་། ནང་རེག་བཅས་ཀྱེ་ 
ལྐ་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པས་མཉམ་པའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ནྣ་བའི་མངེན་པར་ཤེས་པ་དམ་བུ་བ་འཆར་ར།། 
དེ་ནས་སླའེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརླབ་པ་ནེ། སྤེས་སྦྱར་མ་ 
ལསགས་སྟེ་དྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབས་པས། སྙའི་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་པ་ 
ནི། འདེ་ 
ཡུར 


དང་ 


འི་དས་ན་རྣང་ནང་ད་བག་ཅཙམ་བ བུང་པ་དང་། ཤེས་པ་སྣ་ལ་བཀྲད་པ་ 
་བླང་པོ་ཆེའི་ཉལ་སྙངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ན།། 


།དེ་ཉར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ བཞི་དང་། དུག་དུ་བླམབས་པས། གང་ལ་རེག་ 


༤༨ རར ¬~ 


ང་དྲེ་བ་བསྙྣམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དའེ་ཆེས་ཉིད་དང་ བསམ་པ་དང་ དབང་ 


རཿ # 


འི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བུའ །། 
དེ་ནས་ཡང་ལྕེའི་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། བྲ་རམ་དང་ 

འཛ་ཏི་རྨོན་པ་དང་ པ་མ་ཀེེ་ནོོན་པ་དང་ ཀ་ལ་ཏིའི་ལོ་མ་དང་། ས་འཇི་ལའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཅཙོང་ཀའི་རང་ཅག་པའི་སིང་པ་དེ་རྣམས་ལག་པར་སྦྲར་སྟེ། རྫའ་ 
གཞན་ད་ལངས་མ་སྤད་པ་སེ་མའི་ནང་ད་གྒན་ཆང་བི་ཁུ་བ་དང་ལེགས་པར་ཆ་སྤམས་པྟེ། 
སྦས་ལ་བཅང་ད་སྙབ་པ་དང་། མི་རྐང་དམར་དང་། རྟ་རྐང་གི་ཆེལ་བུ་ལེགས་པར་ 
བཅད་ལ། ཞག་རནལ་འབྱོར་པའི་ཁ་བྲངས་ཅམ་༡་བཞག་ལ། སེཾར་སྒྲ་དང་ ། 
]ཤ༣༣ བཿ] [ཀ› ཤ༧༣ བ༤| 
ཅིར་སྒྲ་འབུང་། དེ་ནས་བྲལ་བུམ་བྱི་སྐད་འཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཡལ་བ་དག་ད་འགུར་སེ། འདེ་འི་དས་ན་ཆང་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བསིངས་ནས། ཞག་གསུམ་ད་བཞག་ལ། ད་ནས་དད་ལཝལྡན་བསྟན་བདེའ་བ་ 
ལ་ ། གན་ཏཀལ་ད་ཉལ་ལ། བླ་མ་འམ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གིས། སཱན་མའི་བརྡོག་མ་ཅཙམ་ཅེག་ ལྕེའི་སྙེང་ད་བཞག་གོ།། 

དེ་ལྟར་ཉེ་མ་རེ་ལ་ལ་གྲོངས་ཅམ་རེ་བཞག། མཆཚན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ས་བཞག། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ད་བཞག་བགོ།། 

འདེ་འི་དྭས་སྭ་ ཟས་སྭ་འབྲས་སམ་ རབ་ད་འཇམ་པའི་ཁ་ཟས་བཏེན། 
འི་སིང་དུ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ་ཏེ་དེ་ལ་གཏད་དོ།། 
འདེ་འི་དུས་སྭ་ཅེ་བརྗེད་པ་རྩམ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འགྲུར་སྟེ་། སེམས་ 


ཏྱ 


ཤཾས་པ་ 
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ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེའ་བའི་དོན་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 
དེ་ནས་གཞན་གི་བརྗོད་པ་རྩམ་། ལ་བརྟེན་ནས། བང་བརྗོད་པའི་དབང་པོས་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྲུར་ར།། 
འབུང་པ་སྤོང་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྲབ་བ །། 
འདི་འབུང་པ་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཟྭ་བ་དང་། ཞག་དང་ ཉི་མ་དང་ 
དུས་ངེས་ལ་འཇུག་པའ།། 
ཡང་ལུས་ཀི་མཐོང་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་བླསབ་པ་ནི། ཆཏྟག་ད་ལས་ལ་སེང་ 
ཝྡེང་གི་ཆུས་ཁྲས་བུ་ཞིང་། ཏིལ་མར་བགྱིས་སྐའ ད། 
ལག་པ་དང་ཏང་པའི་ཆིགས་རྣམས་སུ། མར་སྣ་ཚེགས་པ་ཡེས་བྲུག། ཐིལ་ 
༤་ལ་འབུུང་པ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་དྱ་སྟེ། སའི་བཅུད་ས་ཞག་གེས་ལག་པ་གཡས། 
མེའི་རཱན་བྷན་གཱི་ཐལ་བས་གཡོན། རཱའི་ཅུན་དན་དཀར་པའི་ཐིག་ལེས་རང་པ་ 
གཡོན།། 
རྡུང་གི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་བླངས་ཀྱིས་རྐང་ཐིལ་གཡས་སྲ་གདག་གོ། 
།ད་ནས་བསྟན་བདེའ་བའི་སེང་ད། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ས་ཉལ་སེ། སྐེས་ 
པ་ཡིན་ན་འཆན་ཁུང་གཡས་སྲ་དར་མེན་གྱི་ལྟེ་བཞག། 


འདི་ལར་ཟ་བ་ཝཾ་བས་ན། ལུས་མི་འྲད་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་ བསྱད་ 


དང་ བཅུ་དྭག་དང་ སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། དྭག་བཅུ་ཆུ་བཞི་ལསོགས་པར་ 
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སྤལ་ཞིང་། གཞན་བྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་རྩམ་བྱིས་སོ་སོ་ལས་ཀྱི་བསྡག་བསྔལ་དང་། 
ཆེ་ཚད་ལསོགས་པ་ཤེས་པར་འགུར་རོ། 
འདེ་ལྟར་སློབ་པའི་དྭས་ཐམས་ཅད་ད། ཉན་ཐོས་དང་། ས་ས་ཁའི་སྐྱི་བོ་ 
(ལསོགས་པས ། 
[7༡༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༧༤ བ༦] 
།མི་མཐོང་བར་བུ་བའི་ནེ་དམ་ཆིག་ངས་པཁལ།། 
།དྭག་པ་ཅེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་དང་ མི་དང་ བྲོལ་སོང་དང་། 
ཡིཾ་དགས་དང་ དམལ་བའི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བླསྲབ་པར་བའ་ །། 
དེ་ཡང་འདེ་དག་གི་དས་སུ། དས་ནམ་པ་༤ས་རྩིས་སེ། འབུང་པ་དང་ 
འཇུག་པ་དང་ གནས་པ་དང་ བརཟོག་པའི་དས་བཞིའ།། 
ལྷག་མ་གསུམ་པ་ནེ་ཞག་གི་བྱེར་ཟུག་གིས། དས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ར།། 
དེ་ཡང་ཆཱ་དངས་པའི་ཟུག་པ་གཉེས་དང་། པེར་བ་གཉིང་བོལ་སང་གེ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་དང་། འབྲུང་པ་དང་། གནས་པ་དང་ བླ་ཟག་པ་འ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སུམས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་ཆུང་གི་ཟུག་པ་ཡི་དགས་སོ།། 
དེ་གཉིས་བྱེར་བ་གཉིས་དང་ ། ཧམ་པ་གཉིས་སྟེ་བཞི་ལ། དྭམུལ་བའི་ 
འཇུག་པ་དང་། འབྲུང་པ་དང་ གནས་པ་དང་ བླ་ཟག་པའི་དས་སེ།། 
དེ་ལ་ཝའི་འཇུག་པའི་དས་ན། ཆུའི་རྟིན་ཅེང་འབྲེལ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བྲས་པས། 
ལྷའི་སྐད་སྒ་ཚེགས་པ་ཤེས་སྟེ། དེ་འི་གྲངས་དང་བརྗེད་ལུགས་ནི། འག་ན་སན་སྟེ། 


དེ་བཞིན་ད་འབྲང་པ་སའེ། གནས་པ་མའི་ བླ་ཤོག་པ་ཆནང་གིེ་རྟེན་འབྲེལ་བུས་པས་ 
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འབུང་བར་ངས་ས་ དེ་བཞིན་དྭ་ལ་ལིན་དང་ལི་ལ་ཡང་འདྲེའི། 
།བོལ་སོང་དང་གསུམ་པོ་ནེ། དྭས་དེ་དག་ལ་མ་ནར་བར་ཆིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 

བུས་ལ། ས་དང་ ཆཱ་དང་ མེ་དང་ རླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ 

ལས་སྣ་ཚགས་པ་བྲས་པས་ངེས་པར་འགྲབ་པ་ནེ། ཡང་ལ་༡་དྭ་ཟཱ་བ་༣་༣་ད་བུས་པས་ 


ཨང་འཕུང་པ་ ༤འ་སྤ་ སྒྲ་དོན་ ཤཾས་ པས། ལྱའི་གནས་ དང་ཕྲད་པས་ མིག་ གེས་ མངོན་ 





ཤེས་འགྲབ་ལ་ ལྷ་མིན་གིས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ ། མེས་སྙའི་ བོལ་སོང་གེས་ 
ལྕེའི་ ཡི་དགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི། དམུལ་བས་ཡི་དགས་ཀྱི་འགྲུ་བ་དང་། བགྲུ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲང་བོ། 


།གསུམ་གི་ཞེས་པ་ནི་ བརྗེད་པའི་སེམས་ རེན་སེམས་ལས་བུང་། རང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ། 

།དེ་ཡང་བརྗོད་པའི་གཞེ་ནེ། /་༡་༡་༡་ཞེས་པ་ལས་པར་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཕྤངས་པས། ཐེག་ལེ་ཉག་ཅིག་ད་མ་དང་ཆ་ཤས་བྲལ་བའི་དོན་ཐུད་ལ་སྐྱེ་འོ། 
༈ཤ༡༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༧༦ ནའ] 
དེས་སེམས་སྟེང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བལ་བའི་སྒྲ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱིའེ།། 

དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྐེན་ལ་སྦྱང་པ་ནེ། བཧྲ་ཕྲག་འདུམ་ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲ་ 
སྦྱངས་པས། སེམས་ལས་བླུང་པ་དེ་དག་གི་ཆད་ཟིན་པར་འགྱུར་ར།། 

དེ་ནས་རང་བཞིན་ད་བརྗོད་པ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྭ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཕླངས་པས། སེམས་ ཀེས་ ནམ་པར་ ལི་ རྟེག་ སཔའ་ཨ་ཤས།་ ཀི་ ཆད་ བྲེན་ པ་དག་ འབུང་ 
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པར་ངས་སོ། 

།གཞན་ལས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱག་བྱག་སེ། ཞེས་པ་སེ། དེ་ 
ཨང་ཅེག་ཅེག་ཅེག་པ་ལ་ཉེ་མ་བྱཅུའ། དེ་བཞེན་གཉིས་གཉེས་ ཞེས་བརྗོད་པ་བཅུའ། 
དེ་བཞིན་ད་༢་༢་དང་ ༤་༤་དང་ 
ལྔ་ལྔ་དང་ དྲུག་དྲུག་དང་ བདན་བདན་དང་། བཅུ་བཅུ་ཞེས་པའི་བར་ལ་བས་ 
པས་ཉི་མ་བྲག་དང་ དེ་རེ་རེ་ལྭ་བ་བས་ནའ་ དེ་ནས་བཅུ་ དྲུག་ པོའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྟན་སྟེ། བགྱ་བརྒྱ་ལ་ཉི་མ་ཅེག། དེ་བཞིན་སོང་སྟོང་དང་། ཁྲི་ཁྲི་དང་་ 
འབྲམ་འབྲམ་དང་། པེ་པ་བྲེ་བ་ཞེས་བུྲ་བ་དང་། ས་ཡ་ས་ཡ་ཞེས་བྲ་བ་དང་་ 
གངས་མེད་གྲངས་ཌ་ཅེས་བུ་བ་དང་། དང་ཕྲུར་དང་ཕྲུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུལ་ 
ཕེལ་ཕུལ་ཕེལ་ཞེས་པ་དང་། ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡོལ་ཞེས་བྲ་བ་དྲང་། ཙར་ཉེར་ཉར་ 
ཉར་ཞེས་པ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབྲམ་ཞེས་པ་དང་། རང་རང་སང་རེང་ཞེས་ 
པ་དང་། འབར་འབྲར་འབར་འབྲར་ཞེས་པ་དང་ རང་རེང་རང་རེང་ཞེས་པ་དང་ 
བརྗོད་ཌ་བརྗོད་ཌ་ཞེས་པ་ལས་བསོགས་པ་ལ་ཞག་རེ་རེས་སྟེ་བཅུ་དྲྭག་ད་བྲས་པ་ལ་ 
ཁུབ་འཇུག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་དག་ད་འགྲུར་སྟེ། འབྲས་བུས་ཆིགས་སྲྭ་ 
བཅད་པ་གང་ལ་འགོ་སློས་པ་རྩམ་གིས་ངེས་པར་ཤེས་པ་དག་ད་འགྲར་ར་ དེ་ནས་ཆས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལྟར་ཡང་སངས་གྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའ་ལས། གངས་ཀྱེ་མཐའ་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ་སྐྱལ་ནས་ཡོད་དོ།། 
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བཤད་པའི་གྱུ་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རུ་རྐྱེན་བར་བྱེད་པ་ནེ་ རླུབ་དཔོན་མཆན་ཉིད་དྲྭག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལཾ 
མ་གུས་ཤིང་དམ་ཆིག་ཝལྡན། དད་དང་སོང་བར་ནས་པ་དང་། 

།ཐོ་དང་གྲེགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་པས་ དྲྭག་ཆངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཧཱེང་དྭ་བྲང་སེམས་ཀུང་“པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟེ་ ། 
༈ཤ༡“༥ ན)¡ [ཀ) ཤ༧༧ ན“ | 

།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་བསྒུབ་པ་དང་། ཉན་པ་དང་ ཤད་པ་དང་ 
འཇིན་པ་དང་ ཀློག་པ་དང་། འཆང་པ་དང་ ཆལ་བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་གསུམ་བྱེ་དོན་རུད་ལ་བརྟེན་པ་ ཅིག་ལ་གོང་མའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་ཆ་པར་སྐྱེའ་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ངེས་པར་འཁར་འདས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆིག་འཕྲལ་གི་ 
རྣམ་པ་ལས། གོང་དྭ་བསྟན་པའི་གྲངས་སྟེ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་ 
འདས་གཉིས་མེད་ད་ ཡ་བྲཟ་བའི་གནད་བཤད་དེ་ ། 
ཅིག་ཅིག་རུང་དང་བསྲེ་བ་ཤེས་ན། ཧུན་ད་ཞེས་བུ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ 


པར་ཤེས་པ་ཝ་འགྲུབ་སེ། དེ་ལར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསན་ཆས་ 


དེའི་བརྗོད་བྲ་ལས་བསོགས་ 


ཐྲམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རཾ་ །། 
ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་༣་པ་།ཁབ་འཇུག་གི་གནས་གཞན་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་[ཤེས་ ལཔ]སཱ་འཆར་བར་བསྟན།། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་༤་པ་པེང་ཀ་ལེའི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འད་བར་བསྟན་པ་ནེ། པེང་ཞེས་ 


107 


འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་འབུང་གཞི་གནད་ལ་བོར་བ་ནི། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་་ 
འབུང་པ་ལས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁར་གིས་འབྱུང་བ་༤་བཅུད་ལ་བོར་བ་ནེ་ སྒྲའི་གནས་མ་ 
གུབ་ན་སྤོགས་པའ།། 

གནས་པ་ཡས་ཀྱེ་སླེབས་བཀའ་ལས། འབྲུང་པ་ང་དཀྲུག་པའི་གནད་ཀྱིས་་ 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་པ་༤་མཉམ་པར་བུ་བའེ།། 

བླཟུག་པ་ལས་ཀི་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ ། འབུང་པ་གོ་བཟླག་པའི་བྱེད་པ་ནི། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བུ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་འཾེག་ནས་བསྟོན་པའ། 

།བཀའ་ཡེ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། 
གཟུགས་འདབ་བཟངས་ཆེན་སྤལ་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཀ་ཧིང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
དབངས་སམ་བྱས་དང་དུག་བཅུར་འབུང་པ་ནི། སྔོན་འབྱུང་དྭ་སྐའི་སྤལ་པ་རྣམ་པ་སྒ་ 
ཆགས་པ་ལས། མོས་པ་ཁད་པར་ད་སྟེ་བའི་གྒུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པས་ ། 
དེའི་བུ་པ་མ་ལག་པ་ལས། གདལ་བྱ་མ་འངས་པའི་དས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་ 
སྒྲ་དབུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭར་བུང་པ་ནི། འདེ་དག་ལ་སླབ་པར་བུ་བའི་གནས་ 
ཉི་ཤྭ་ཡཾད་པ་ནི། རྣལ་འབྲེར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ 
༈ཤ༡“ བ)¡ [ཀ) ཤ༧༨ ན] 
སྔོན་དྭ་ཚོགས་བསགས་པའི་བུ་བ་ཅེ་རེགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་བགྲོགས་སྤངས་སྟེ་དགོན་ 
པ་ལགས་པ། དར་ཁྲཾད་དམ་རབ་ད་དབེན་པར་སོང་སྟེ། རང་ཅིག་པུ་མི་ལི་རྒུ་བའི་ 
སར་ཕིན་ལ་ ལུས་ཀྱི་བེ་བྲག་གིས་དབངས་བླསང་པ་ནི་ ། འདི་འི་དུས་ན་ལས་ 


བདེའ་བར་བཅོས་ལ། ཡཱས་ཀེ་འཁོར་ཁྭ་༤་ལ་དལིགས་གསལ་བར་གཏད་ལ། དེ་ 
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། ར་ 


ཡང་བསྐྱེད་བེད་དང་པོའི་རྩ་ཀྲ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དྲན་པ་འདུས་པ་སེར 


ར་པོ 
རྣམས་འདས་དམར་པོ། རྩེ་མཾ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྔང་ཁུ་ནི། སཾ་སཾོ་ལ་དལིགས་ 


བསྙཾོད་པའི་ཆེ་ན་ གསལ་བར་བྲ་ཏེ་ ལག་པ་གཡས་ འགལ་མི་ མི་སྐེར་བ་ཝར་ བཱ 


2 


པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
འདེ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་སྭ་སེམས་ནེ་སྐྱི་བྲེད་ལ་གཏད་དོ། 
།དེ་ནས་སེར་མོ་ལྔ་རེམས་ཀྱིས་རྐྱང་སྐམ་དང་། གཉིས་འ 


༤༨ 


ཉི་མ་ལྔ་སྟེ། དྲྭག་ འདེ་དག་གེ་དས་ན་སྡེ་ཆན་དང་པོའི་ཡེ་གི་ 
ངག་ད་ཨ 


འདས་ཀྱི་ སྐ འབྱིན་པ་ལ་ 
རེམས་ཀིས་སེ།། 
དེ་ནས་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། ་ཧིང་ཞེས་སྦྱངས་དང་ 
ལཱན་པ་ལ། རཾམས་སྔ་མ་དང་འདྲའ།། 

སར་མོ་སྔ་མ་ཝར་བུས་ལ་ སྡེ་ཆན་གཉིས་པའི་ཡེ་གོེ་རེམས་ཀྱེས་སོ།། 

དེ་ནས་འགོ་གཡས་སྲ་ཡད་ཆྩམ་སྒྲིལ་ཞིང་ ། ངག་ད་ཨ་རབ་དྭ་ཐུང་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་གཡོན་དྭ་སྦྲིལ་ཞིང་ངག་ད་སི་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ 
དྭབས་སུ་ལ་ངག་ད་ཀུང་ཞེས་པ་རིང་པོར་བརྗོད་དོ། 

།དེ་ལྟར་བཏཱོ་ཝྔ་པོ་འདེས་ནེ། འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་སེལ་ཅེང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བདེན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།། 

དེ་ནས་ཡང་རང་གེ་སེང་ཁར་ཐལ་ལ་གསས་པ་གབ་སེ། ཡག་པཁི་སར་མོ་ 
རིམས་ཀིས་བརྡེག་ཅེང་། ངག་དྭ་མཱི་ཚན་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་ནམས་རིམས་ཀྱིས་བརྗད་ 


པར་བུ་ཞེང་ ། སེམས་དྲན་པ་འདས་པ་ལ་གཏད་པ་ཉེ་མ་ལ་བུའ།། 
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དེ་ནས་གཡོན་པའི་སར་ལས་བ་ཞེང་། རཚཱེ་ཆན་བཞི་པའ།། 

དེ་ནས་མིག་གཡས་སྭ་ཝ་བ་དང་། གཡོན་དང་། དྲབུས་དང་ སེིང་དང་། 
འག་ད་དལ་བེས་ལྟ་ཞིང་སྡི་ཚན་ལྔ་པའི འི་ཡི་གེ་རེམས་ཀེས་རབ་ད་གདང་པའི་དྲབངས་ཀིས་ 
བརྗད་པར་བུའེ།། དེ་ཝར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དྭ་བྲས་པས། ཁྱད་པར་གི་སེམས་ཀྱི་བུ་བ་ 
རྗོགས་པ་དག་ཡིན་ན།། 

དེ་ནས་ཡང་ལྭསྭ་བོ་གཡས་པ་ཕབ་ཏེ་ཉལ་བ་ལ་ 
¡ཤ༣༦ ན)] [ཀ) ཤ༧༩ བཿ | 

།ཞག་ལྔ་ ངག་རབ་ད་གཅོང་པའི་དབངས་ཀིས་ ཡ་ཞེས་བརྫད་དོ།། 

སེམས་ནེ་ར་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་གཏད་དོ།། 

གཡོན་ཕབ་པ་ལ་ལྔའི་དྲས་ན། ལ་ཞེས་རབ་དུ་འཕྲ་བས་བརྗོད་དོ། 

།དེ་བཞིན་ད་གན་སྐྱལ་དྭ་དང་། ངག་ར་ ཁ་ཕྤབ་པ་ལང་ག་ཤ་ དེ་ནས་སོང་ 
འགོའི་ཨིག་སྐད་འདོན་པ་ལ་ཝ་སེ། ཉེར་ཝར་རོའི་འཁོར་ཁ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི། 
ལཱས་ཀེ་སྙིག་པ་མ་ལྭས་པ་དག་པར་འགྲུར་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།དེ་ནི་ལཱས་ཀྱི་བྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་ཉམས་སྭ་ཉོང་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན།། 

སུག་བཞི་ས་ལ་བརུགས་སྟེ། བལ་སོང་གི་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཉི་མ་ 
བཅུའ། སེམས་ཆེ་མ་ལ་གཏད་དོ།། 

ལངས་པ་ལ་བྱཧུ་ ངག་ད་དཱཾ་འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗད། ལག་པ་གཉིས་ 


འགལ་མི་སྐོར་བ་ལྟར་བུ་ཞིང་། ངག་ཧིཀ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། 
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ལངས་སྟེ་རང་པ་བུད་ཀྱི་འདོར་ཕབས་ལྟ་བུ་ལ་བཅུ། ངག་ད་ཧྭ་ཞེས་སྡིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སཾ། ཕཾ་བ་གཡས་སྭ་བཅུད་ཅེང་ངག་ད་ཕཊ་བརྗེད་པ་ལ་བཅུ། གཡོན་ད་བརྗད་ 
ཅིང་ངག་ད་རཾ་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ་ ད དེ་ནས་ལུས་ཀི་བ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྲ་བ་ 
ནི་ རུག་པ་དང་ འབགྲོ་བ་དང་ འདག་པ་དང་། གཡས་སྐྱང་པ་དང་། གཡོན་ 
སྐྱང་པ་དང་། ཐོལ་མ་ཧིང་ཁར་སྦྱར་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྒྲ་རབ་ད་མི་དྲག་ཙམ་གདབ་ 
པ་དང་། ཟུག་༤་ཤྱེན་ལྭ་མང་པ་དང་ ། གཞའ་འགེངས་པར་བུ་བ་དང་། བརྡོ་ 
འདེགས་པ་ལར་བུ་བ་དང་། ཕུག་སྐར་བ་དང་ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་ཞིང་། 
ངག་དུ་ཡིད་ལ་ཇི་ལར་དྲན་པའི་ཆིག་རྣམས་རྗེད་པར་བྲའེ།། 
དེ་ནྣམས་ལ་ཝ་སེ། ཧྱ་ཉི་ཤྭར་བུས་ལ་ རང་བཞེན་ད་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལས་ 
པ་དག་ནས་ མཆོག་ད་ལུས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ད་ལས་ཀྱི་ 
ཞིན་པ་བཟོག་པར་འགྱུར་ར།། 
།།འདེ་དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ལཱས་ངག་གེ་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དག་ཀུང་འབུང་པར་ 
ངེས་ས། ། 
རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གིན་དྭ་ལངས་པ་དང་། གདོང་ནས་མཆེ་མ་འཛག་པ་ 
དང་། སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་དག་འདད་སིང་འདོད་པ་དག་འབུང་ང་།། 
དེའི་ལཱས་བཞིན་གིས་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་གནད་དོ། 
།འདེ་དག་གི་དས་ཐམས་ཅད་ད་གཞན་གིས་མ་མཐོང་པ་དང་ མ་ཐོས་པ་དང་ 
རང་བར་མ་ཆད་པ་གཡ་ཆེའེ། 


།ད་བཞིན་ངག་དང་ཞེས་པ་ནེ། དབངས་ཀྱི་སྡེ་ཆན་པར་བུཾད་པ་དག་ཏེ། 
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རབ་ད་བསེང་པ་དང་ སུང་པ་དང་ གཟིར་བ་དང་ ལོོང་པ་དང་ དདང་པ་དང་ 
རིང་པ་དང་ ཐུང་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་ ད 
༈ཤ༣༦ བཿ] [ཀ› ཤ༨༠ བ༤| 
གསལ་བ་དང་ མི་ཕཾད་པ་དང་ འདར་བ་དང་ རེངས་པ་དང་ འཁགས་དང་། 
ཝེངས་པ་དང་། མེར་བ་དང་ ཐེན་པ་དང་ འཐེང་པ་དང་། འཁར་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་ བེང་ངེ་བ་དང་། དང་ངེ་པ་དང་ ཤ་ཏ་པ་དང་ ཀ་ཏ་པ་དང་ 
ཅང་ཀ་ཏེ་དང་ ། ཀེ་ལ་ཀ་དང་ མི་རི་ལིང་དང་ བཞད་པ་དང་། འཛམ་པ་ 
དང་། རབ་ད་བཞད་པ་དང་ འབར་བའི་འད་དང་།། 
སུམ་བཅུ་དབུངས་ཀྱི་གཞེ་སེ། དེ་རེ་རི་ལ་འདེན་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བུའ། 
ལ་ལོ་ནས་རིང་ཞིང་འཇམ་པར་དང་ངོ་། 
ལ་དེ་ནས་ཞེས་གསལ་ཞིང་དང་པར་གང་ངོ་། 


ལོ་དེ་ཤེས་ཞེས་རེང་ཞིང་དེས་དང་ངོ་། 








ཤེས་པ་ལོང་ཞེས་ཡང་ཞེང་བསིང་པར་དང་ངོ་། 
ཤེ་ལ་ལ་དེ་ཞེས་དལ་ཞིང་ཁུགས་པར་དང་ངོ་། 
ལ་ལ་མ་ལོ་དེ་ཞེས་ཐུང་ཞིང་ཕྱེད་པར་དྲང་ངོ་། 
ཡང །ཨང་ལེ་་ཞས ་རེང་ཞིང་ཁུགས་པར་དང་ངོ་།། 
འི་མ་ལ་དེ་ཞེས་ཐུང་ཞིང་བསལ་བར་དྲང་ངོ། ཀའེ་ཞེས་ཝིང་ཞེང་ཐེན་པར་ 
དྲང་ང་། 


།ཀའི་ལ་དེ་ཞེས་འཁོར་ཞིང་བསེང་པར་གང་ངོ་། 
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།ལ་ལ་དང་ལ་ལ་དང་ཞེས་ལྲིང་ཞེང་ཐེབས་པར་དང་ཇངོ་།། 
ཨོཾ་ཞེས་སྦང་ཞིང་ཐེན་པར་དྲག་ང་། ། 


ཨོཾ་ཞེས་འདར་ཞིང་དེས་པར་གང་། ཧཱཾ་ཞེས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བར། ཨཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཞེས་ 


༄ 


མནན་ཞེང་ཁུགས་པར་ར། 


རེ་ཞེས་གསལ་ཞིང་འབར་བའེ། 

""ཞེས་འཁོར་ཞིང་ཝིང་པའོ། 

ཧཱིང་ཞེས་འབར་ཞིང་དེས་པའ། 

འབའ་ཞེས་གསལ་དང་ལྡན་པར་བྲའ། ཧ་ཞེས་དྲག་ཅེང་གསལ་བར་རོ། 
ར་འ་ཞས་ཁགས་ །ང་འང་པ ར་རོ། 


་་ེས་ འདར་ཞིང་མི་ཕྱེད་པར་འ། 
ལི་ལི་ཞེས་བསེང་ལ་ཕ་བའ། 
ཨི་ཨཱ་ཞེས་འཛུམ་ཞིང་དེངས་པས་ས། 
ཧི་ཧཱི་ཞེས་དག་ཅེང་སེངས་པས་སོ། 
ཨི་ཨ་ཞེས་འཇམ་ཞིང་བྲེང་པའ། 
ཀོ་ལ་ཨི་ཞེས་ཐུང་ཞིང་གདང་པའ། 
མུ་ལ་ཨོ་ཞེས་རེང་པ་ལ་དག་པའ། 


རི་རེ་ཞེ 


་རཱ་ཞས་འཔར་ ཞིང་ མཆེད་ པའེ། 





ཁ་ 
ཡ་མ 
་ཁ་རེ ་ཞེས་ གཟིར་ ཞིང་ ཆི་ བའེ། 
"ར་བ 


༡ ༧ 
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་ན་ཞེས ཕྲིང་ཞིང་ལྲིངས་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་སུམ་བཅུ་གོང་མ་རྣམས་དང་རེམས་ 
ཀྱིས་སྦྲར་བ་ལ། དེ་ལར་དྲབངས་རེ་རེ་ལ་འདྲེན་༤་༤་བས་སེ། ཉི་མ་༤་༤རབས་ 
པས་ འདྲེན་བྲག་དང་ཉི་ ཤཱ་ལ་རབ་ད་མ་སྤངས་པར ་བུ་ཞིང་། རམས་དགོའ་ཞིང་ 
གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བའེ། འདེ་འི་དྭས་ན་སྒྲ་ ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན ། 
¡ཤ༣༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༨༣ ན/| 

།ཧ་ཅང་ཆུང་པ་ཡང་མ་ཡེན་ལ་ རབ་ད་གསལ་བའི་བརྡས་མཚན་ན་བྱིན་ 
བརླབས་མངན་སུམ་ད་འཆར་བར་བྱེད་པའེ། 


།དེ་ལར་ཟླ་བ་༤་རྫོགས་པའི་འཾག་དྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་༡་གེ་དཀྲེལ་ 


བུང་པའི་དས་ན་བཀའ་དང་ བསྟན་ཆས་རྣམས་དོན་དང་ཡེ་གེའེ་གོ་ནས་ 


¿(2 


།སེམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། དང་ཕྲིར་འཕེན་པ་ལ་ཉི་མ་ཉེ་ཤ། ནང་ད་ 
བྲངབ་པ་ལ་ཉི་ཤཱ་ ཕྱེར་འཕེན་ནང་དྲ་དབ་པ་ལ། ཕེད་མ་ལ་ཉི་མ་ཉེ་ཤུ། གཡས་ 
ནས་རྒུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། གཡོན་ནས་གྱུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། དབུས་ནས་ཧྱུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ་སྟེ། ཚྭ 
བ་བཞིར་སྦྱང་ངེ་་ འདེ་འི་དས་ན་ལུས་ཤིན་ད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ཅེང་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ 
འདག་སྟངས་སཱ་འདག་པ་གནད་ཡེན་ན། 
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།སེམས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་བྲེ་བག་གེས། ཆུའི་དཀེལ་དང་ ས་དང་ མེ་དང་ 
རྒུང་གི་དཀྱིལ་དྭ་གཏད་པ་གནད་ཡེན་ནེ། 

།འདེ་དག་གི་དྭས་ན་ ཁོང་ནས་འབྱུང་པའི་ཡེ་གེ་དང་། འབྲེན་པ་དང་། 
རྐན་དང་ ། ལྕེ་དང་ སཾ་དང་ མཆའི་གནས་ནས་འབྱུང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
རེམས་ཀིས་བརྩལ་སྦྲངས་པས། དེ་དག་གེ་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཀྱང་རེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགུར་ར།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་ཉིན་རེ་ 
ལ་བྱག་ཕྲག་ཝྔ་དང་། དེ་ནས་སོང་དང་ བམ་སྟོང་དང་ ཉིན་རེ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
དང་། པྲེ་བ་དང་ ས་ཨ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྲར་ར།། 


དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའ་བླམག་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


༡༨ 


འགར་ 


༨ ༡ ༨༩ 


༩ ༧༡ 


རྩམང་སྭེ། ཐུདྷ་བའི་ངེས་པ་རྗད་ པའི་གསུང་ཤེས་ཤོང་བརྗོད་པ་ཅམལ་གེས་ཀྲང་། 
ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ངག་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ འཁོར་ཁའད་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཝྲན་པ་དང་ འགྲོ་བ་བྲམས་ཤེང་གདལ་བུ་རྣམས་འདལ་བར་འབྲར་པ་ནེ། འཇིགེ་ 
པའི་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཧྲྱ་བིན་དང་ འཁབ་འཇུག་དང་། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྲང་བ་དང་ སྐྱོབ་པ་ 
དང་ ཧྦེད་པ་དང་། སྙོཾང་བ་དང་། བདེའ་ལེགས་སྭ་འབགྲབ་པར་བེད་དོ།། 


དེ་བཞིན་ད་འདས་པའི་ལྷ་ཐྲུད་ཏྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་དང་། 
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རེགས་དང་ རེགས་ཀེ་ཡུམ་ལས་བསོགས་པ་ །། 
7ཤ༣༩ པཿ] [ཀ› ཤ༨༣ ན༣ | 

དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་བསྔོན་པ་དང་། གསུང་སྒྲག་པ་ 
དང་ ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་བསྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ 
ལཱས་དང་། ངག་དང་ ཡིད་ལ་བདེའ་ཡགས་སྲ་བིན་གིས་བླརབ་པ་དག་ཡིན་ན།། 

དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ཉེན་བྱི་མཁའ་འགོ་མ། མ་མོ་བདན་པོ་དང་ སིང་མོ་དང་་ 
ཟ་བ་མོ་དང་། གན་བྱད་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་ རབ་ཏུ་ཁྲབས་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
འབར་མ་དང་། ཀུན་འབར་མ་ལསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ 
འཁོར་ད་འདས་ཤིང་། བདེའ་བ་འབྲེན་པ་དང་། ཁཡགས་པ་སྟེར་བ་དང་། འཁོར་ 
འད་ཞིང་ལངས་སྤྱོད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་ བཅའ་བ་དང་ མུང་ 
བ་དང་ ཝག་པ་དང་། བུ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་མོངས་པ་དག་ད་འགུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་ད་འདས་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ། བདེའ་གཤེགས་རིགས་དང་། རྡོ་ར 
དང་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་མ་དང་ ཁས་ཀྱེ་རེགས་ལསོགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྲོར་ 
པ་འདེ་ཉིད་ལ་འད་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ད་དེ་དག་གེ་སྒྲ་བྲག་པ་དང་། ཨི་ལེ་མི་ལི་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཨི་ཏིང་ཨི་ཏིང་ཞེས་པ་དང་། སི་ཨེ་ཞེས་པ་ལསགས་པ་དཔག་ད་ 
མེད་པ་དྲག་པ་དང་། ཡང་རབ་ད་འཁོ་བའི་ཆིག་ ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཧབ་ 
རྒྱོབ་ཞེས་པ་དང་། མ་སཱང་ཅིག་མ་གཏང་ཞིག་ཞེས་པ་དང་། སོད་སོད་ཞེས་པའི་ 
སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཤེས་ན། རྣཡ་འབྲོར་པ་དེ་ལ་དངས་ 


གབ་ཆེན་པོ་འབྲང་ངས་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གསལ་བ་དང་། 
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གདང་པ་དང་ རབ་ད་ཡིད་འཕྲོག་པར་ཤེས་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། མིག་ 
དང་ རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ ལུས་ དང་ ཡིད་ཀྱིས་སྟེ་ མིག་གིས་ 
ལྐོག་ད་འགུར་བ་དང་། ཤིན་ད་ལྐོག་ད་གུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་པ་དང་། 
དེ་༤ན་དྭ་ན་བ་སྲ་སེ་ གཞན་ཡང་ངོ་།། 

ཡིད་ཀི་མངོན་ཤེས་དྲྭག་ལ་ངེས་པར་སྨྱད་ནས་ བདེའ་བར་གཤགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའི་དོན་ཉིད་ཤེས་ནས། ཁོང་ད་ཆུད་པའི་རྟགས་ས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆིག་ཆེགས་སྲ་ 
བཅད་པའི་གངས་བྱག་དང་། སོང་དང་ ཁྲི་དང་ འབུམ་རྣམས་འཇིན་པར་འགྲུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་། སོ་སོའི་དོན་དང་ཡི་གེ་འི་སྒོ་ནས་གནས་དང་ངེས་པར་སྦྲོར་ཤེས་ 
པར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་པའི་བྲ་མཆུ་སྒར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲལས་ཡང་། ཧྱན་ 
པར་བརོད་པའི་ཐུད་ཏའི་གསུང་ནི་བསམ་བིས་མི་ཁབ་པར་འཕྲོས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ 
རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ 

¡ཤ༣༨ ན/¡ [ཀ) ཤ༨༤ ན“| 
སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པརའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པའ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་༤་པ་པིང་ཀ་ལའི་སྒྲ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་གུར་པ་བསྟན་ནས།། །། 

ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྤལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། འབུང་པ་ཞེས་པ་ནེ། གང་འབུང་ 


པར་བྲེད་ན་ བེམས་པོ་ལ་བརྟན་ནས་ རིག་བཅས་ཀེ་མཚན་ཉིད་འབྲང་པར་བྲེད་ལ་ 
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ལ་གི་འབྲུང་པ་༤་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་པ་༤་འབྱུང་པར་བྱེད་པས་ 
བུང་ ཞེས་བུ་ལ། ནང་ལུས་ཀི་འབྱུང་པ་ལ་བརྟེནས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་༣་ད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ འབུང་པ་ ཞེས་བྲ་ལ། རེག་པ་མངོན་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་ 

སངས་རྒྱས་ཀེ་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་ཌ་པར་ འབུང་པས་ན་འབྱུང་པ་ཞེས་བྱའ །། 
དང་ སེབས་སམ་ནས་པ་ལ་བཱ་སེ། མཛེས་པས་ན་ཆས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ། འབུང་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་པས་ན། ཉམས་གོང་ནས་གོང་ད་ 
འཕལ་བའི་སྨང་བ་མཛེས་ཤེང་དཔའ་བའེ། 

།དེ་ལྟ་བུ བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁེར་བ་ལས་ཕ་རོལ་དྭ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ལ་དཔའ་བོ་ 
ཞེས་བུའ།། 

དེའི་ནས་པས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པར་བྱེད་པའ།། 

དཔའ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི། སྐ་རྣམ་པ་༧་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་ད་སྤྲལ་ 
པའི་སྐའི་ནས་པ་སྔེས་ས་འབྲིན་པར་བྱེད་པའ།། ) 

དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། འབུང་བ་ཆུ་ ས་དང་མི་ 

ར་ 


ག་ལ་གཉིས་གཉེས་ 


༦ 


དང་ 
དང་ ཆླུང་དང་བཞི་དག་ལས། དེ་ལར་འབྱུང་བ་བཞི་པ་རེ་རེ་ད 


ཏེ་འབང་པ་ཡང་ཆ་པ་དང་གང་པའེ། 
།ཆེག་ནེ་མ་ནེང་སྔེངས་པས་ན་ཞེས་པ་ནེ། ཤ་ནེང་གེ་འབུང་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
པས་རྩིར་ལ་སྟབ་པཁཾ།། 


དེ་ཕོ་དང་མོའི་ཁུད་པར་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཆྲཱ་ཕོ་ལས་གངས་པ་ ཆཱ་མོ་ལས་ 


༨9 
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ཚ་བ་ དེ་བཞིན་ད་ས་༢་ མི་ལ་གཉིས་ ཆུང་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས། དེ་ལར་འབུང་ 
པ་༤་པོ་རེ་རེ་དག་ལ་ ནུང་ཚ་བ་དང་བང་བའི་འབྱུང་པའི་བྱེད་གྱུ་ཅན་ད་བུང་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲ་ཡང་ མོ་ཆ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་གྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཕོ་བང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་གི་ཉེ་གྱུ་ཅན་ཨིན་ལ། མ་ནིང་ཆ་གང་གང་ད་ཡང་མ་ 
ཕྱེད་པས་གཏེ་མུག་གི་ཉེ་གྱུ་ཅན་པས་སཾ།། 
དེ་ལྟར་ཆ་གྲང་གི་འབུང་པའི་དབྲེ་བ་ལས་ ཆ་བའི་འབྱུང་པ་མོ་ལ་ 
7ཤ༣༨ པཾ] [ཀ› ཤ༨༥ བཿ] 
སྙོང་ཕྲག་དག་ནི་གཉིས་སྲ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆཱའི་ཆཱ་ལ་བརྒྱདདང་ཉེར་ལྔའ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཆུའི་ས་དང་ ཆུའི་མེ་དང་ ཆུང་ལ་བྱསག་དང་ཉར་ལྔ་སྟེ། 
ཕྲག་གཉིས་སཾ། 

།དེ་ནས་ཕ་མེའི་བེ་བྲག་གཉིས་ཀྱེ་འདེས་ཀྱིས་ ། ཡང་སྙོང་ཕྲག་༢་༢་སྟེ། 
སྙོང་ཕྲག་༤འི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་ 
གངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལ་གཉེས་སོ། 

།དེ་ལ་བླསབ་པར་བུ་བ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ཝན་གྲིས། ཚགས་ 
བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། ཏེན་གེས་མི་གནད་པའི་གནས་ 


༡༡༣༨ 
¿ 


ཁུད་པར་ཅན་ད། རང་གི་འབུང་པ་དང་མཐུན་པར་སོང་ལ། འབྲུང་༤༤ི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བླམབ་པ་ནི་འག་ནས་སེན་ན།། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླངས་པ་ལས་ ། འབང་པ་ས་སོའི་སྒྲ་ 
ནྣམ 


ིདེ་” དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ཡིས། གོང་མའི་དེ་དག་དོན་རྣམ 
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ནྣལ་འབྲོར་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་ཤེས་ནས་ འབུང་པ་༤འི་རང་སྒྲ་དང་། འགྲོ་དྲུག་ 
འཁྲལ་པའི་རང་སྐད་དང་། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རཧས་དང་ བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གི་སྐད་ལ་ཡང་དག་པར་ཐོས་པ་རྩམ་གྱིས་འཆེ་འཕོ་དང་ སྙི་བ་ 
དང་ ལས་དང་ བརམ་པ་ལ་བདེའ་ཁགས་སྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པས་ཉན་པར་སྨྲེ་བ་ནེ། དབང་པོ་དང་ ཡས་ཀྱེ་མཐའ་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གང་ཟག་སྲ་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀེས་སྲ་ཡིས་སེམས་ངས་པར་འབོངས་པ་བས་པ་ 
ནི། འབུང་འཇུག་གནས་དང་ལྡག་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། ་་ལའི་སྐད་དང་་ 
ལྷ་ཡིན་དང་ མི། བྲཾལ་སེང་དང་ཡེ་དགས་དང་། དྲ་མལ་བ་དང་དྭག་གི་སྐད་དང་ 
བརྡའ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་སྦྱེར་ཤེས་པས་ མདོར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ 
འགབ་པ་ནེ། སྤྲལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལཝའི་ལིག་གེས་ 
མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་ རང་རངས་རྒྱས་ཀེ་འཁོར་དང་། 
སྐུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཐོང་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་འཁར་དང་། སྐུའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། 


རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་གྲས་ 


དང་། [རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྱས་དང་། ལྷག] པུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྒེ་བ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྣའེ་ཚོར་བས་དེ་དག་ 
རོ་ 


མུང་པར་འགར་ར།། 


7ཤ༣༩ ན¡ [ཀ› ཤ༨༦ བའ| 
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ལཱས་ཀེ་རེག་པ་དང་བདེའ་བ་ལུགས་སྲ་སྤྲོད། ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཆེས་ཉིད་ལ་ 

བདེའ་བ་ལུགས་སྭ་སྤྲོད་པའཾ།། 

ཡང་ལྷའི་མིག་གེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ རཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་པ་དང་ ནྷ་བས་སྒྭ་དང་ སྐས་དྲེ་དང་ ཟེ་ཡས་ར་ཡོང་བཀང་ 
ལཱས་ཀྱིས་རེག་པར་ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆས་ལ་བདེའ་ 
ཡང་མིའི་མིག་གེ་རེགས་རྣམས་འལསགས་པ་གོང་དང་འདྲའ།། 

བྱོལ་སེང་གི་སྤྲལ་པའ།། 

ཡི་དགས་ཀྱི་སངས་རྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ད་ཌ་པའི་ཁོ།། 

དྲ་མལ་པའི་མིག་གས་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སངས་རྱས་དཔག་ད་ཌ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་ དེ་དག་གེ་སྐུའི་ཆད་རྣམས་མཐོང་པ་དང་། རྣ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་དཔག་[དཔབ་ ཉ9ག]ད་མེད་པ་ན། བཀའ་སྒྲོ་བ་མཛད་པའི་གསུང་རྣམས་ཐོས་ 
པ་དང་། སྣ་ཡེས་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དེ་རབ་ད་བདེའ་བ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོར་བ་དང་། 
ལྕེས་དེ་དག་གིེ་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆེས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡས་ཀྲེས་ 
རེག་པར་ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བདེའ་ལུགས་སྲ་སྤོད་པའ།། 

དེ་ཡང་དྲ་མལ་བ་ནི་ལས་ཀི་བསགས་པ་ཆན་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་མཐོང་པ་ཁད་ཆེ་བའེ།། 

དེ་ལྟར་དྭས་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟེ་མངོན་པར་སྣང་བའཾ་ །། 

ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་བཞི་འི་སྒྲའེ་གནས་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འི་ས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ཡན་ལག་བེ་དོན་དྭག་པ་བསྟོན་པའི་གསུང་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲེན་བརླབས་ངེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། འདས་དང་ཞེས་པ་སྔར་སངས་གྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྦྲངས་པས་སངས་དྱས་ལ། མ་འངས་པའི་སངས་དྱྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་༤འི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པས་སངས་དྱྱ་བར་འབྱུང་བ་ ད་ལྟར་གི་ 
སངས་དྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་༤འི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་སྟེ་ [ཁ)} འབུང་པ་ 
ཕྲ་རགས་སྲ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་སངས་སྟེ། སྐ་༣་༡་རྫོགས་སྭ་གྱས་པའཾ།། [ཁ)} 

དེ་ཨང་སྙོན་པའི་ཡེན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བ་ཏེ་ གསང་བེ་སྒྲ་ཆིག་ཅེར་ཡང་ 
བསྟན་པས་ན། བསྟོན་པ་ཡིན་ལ། [ཀཿ {ག)དེ་ལྟར་སྒྲའི་གནས་གཞན་ 
ལ་ངག་སྤངས་པས། འབུང་པ་རང་གྲུད་དྭ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མཅོམ་ལ། དེས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
7ཤ༣༩ བཿ1 [ཀ› ཤ༨༦ བའ | 
འབྲོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ལ། ཁམས་༣་འཁོར་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་ 
འདས་ས་ དབངས་ནི་སྙན་ཅིང་གཞན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆིག་ 
ད་བྗྗོད་པ་ལ་ཉྟེན་ནས་སོ་སོའི་བློ་སྣ་སྒ་ཚོགས་པར་གོ་བ་དག་ལ་བུང་སྟེ། དེ་ལར་ཆིག་ 
ཅེག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྲ་ཆིག་མིང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའི་ངང་དྭ་ཐམས་ཅད་འདས་ 
སཾ།། 

དེ་ཡང་རང་༤ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འི་སྐལ་བ་ཅན་གིི་སྣང་པ་ལ། སྒྲ་ཆེས་ཉིད་ད་ 
ཤེས་པའི་གནས་བརྟེན་ནས་ དེ་ལྟར་རེགས་དྲྭག་གི་མིག་ལསེགས་པའི་དབང་པོ་དྲྭག་ནེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སྭ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲག་ 
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བཅུ་འབྱུང་པ་ནེ། དེ་ལར་ཝ་ལསོགས་པ་ལ། །དེ་ལར་ཝ་ལསོགས་པ་ལ། ཉབ] ལིག་ 
གི་ནྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ དེ་༤ན་ད་སྣ་དང་ ལྷེ་དང་ ལུས་དང་ ཡིད་དང་་ 
ལིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྲྭག་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་བརྟེན་རྣམ་པ་དྲུག། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་དྭག། བརྟེན་གི་ཁུད་པར་བླསླབ་ཐབས་དྲྭག། 
དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་དུག་སྟེ་དྲག་བཅུའོ།། 

དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་ རུ་བུར་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་དག་པས། 
ལྐག་དྭ་འགྲུར་བ་རྣམས་མཐོང་པ་དང་། དེའི་གནས་གླིང་༤་རེ་རབ་ད་བཅས་པ་༡་དང་། 
གཉིས་དང་ གསུམ་དང་། ༤་ལསགས་པ་མཐོང་པ་དང་། དེའི་ལྕས་ཤེས་རབ་ 


(༤? (ཟ? 


ས་སོང་པ་ཉིེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འ།ྲེན་ 





ཤི 


འི་སྤྱན་གྲིས། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་དུས་༡་ལ་མཁྲེན་པ་དང་། 
མིག་གེས་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་སྤན་གྱེས། ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཁྲེན་པའ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ན་བ་ལསགས་པ་ནམས་ལ་བཅུའ་བཅུ་ཆིས་པས། ཆས་ཀྱེ་རྣམ་ 
བྲངས་ཡོན་ཏན་གིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སམ་རྱས་ངས་པར་བསྔོན་པ་ནི། ཆས་སྐུ་དང་ 
ཁལངས་སྐུ་དང་ སྤལ་པའི་སྐ་དང་། གསུམ་ལས། །དད་པར་ད་སྤལ་པའི་སྐ་དང་ ། 
གསུམ་ལས། ཁད་པར་ད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ལས་འཕྲོ་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ལས་འཕྲོས་པས་ཡིས་ནི་དེའི་ཡང་ཟེར་ཆུམ་གིས། རྣལ་འབྲོར་པ་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཆཱ་གྒུན་འགགོ་ | 
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]ཤ༤༠ ན¡ [ཀ› ཤ༨༧ བའ | 

།དེ་འགགས་པས་སྒྲ་གནས་པ་དང་གཞི་འི་དོན་ཁོང་དྲ་ཆཱུད་པ་དང་ འབྱེད་པས་ 
ཆིག་གི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ སྒྲ་འཇུག་པས་རང་གཞན་གི་དོན་ཡུལ་ 
མཐོང་པ་ཅམ་ལ་བརྟན་ནས་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལར་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ གང་ལ་ཡུལ་མཐོང་པས་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའ།། 

ཞེས་དེན་ལན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་དྲག་ད་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 

ད་ནེ་དྲེན་ལན་༤་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་གནས་གཞན་ལ་བྲསབ་པའི་ 

དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་༢་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ མཆག་གི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཐུན་མོང་གུར་པའི་དགོས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་སྭེ། ད་ལྟར་སྒྲའེ་དགོས་པ་ནི་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། གོང་ དཱ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་སྒྲའི་དགོས་པ་ནེ། རྣམ་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་དྭ་གསལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
ལས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ས་སའི་ངེས་པར་འབྲེད་པ་ན་ ། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སེ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྒྲ་དོན་དང་། ཁོག་གེ་འབུང་པའི་སྒ་ལ་ 
བསླབས་པས། དངས་གྲབ་མཆག་ལ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་འབྲབ་ ངག་ལངས་སྐར་འགྲབ་་ 


རོ 


ཡིད་ཆས་སྐར་འགྲབ་ འགུ་བ་ རྔེ་འཆང་གི་སྐ སྐེར་འགྲབ་ལ་ འཇིན་པས་ང་པོ་ཉིད་ཀེེ་སྐ་ 


6 


དང་ཝ་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ནི། སྐ་ཝ་བུང་འཇུག་རྡེ་འཆང་གི་རྟགས་འབུང་སྟེ། 


¿ཟ2 
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ཤིང་གསལ་བ་དང་། བརྗྫྗོད་པས་ཤེས་པ་དང་། སྨས་པས་རྡཾ་འཛིན་ལ་ངེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་རབ་ད་མི་འབྱེད་པས་གསལ་བ་དང་ ཕྲ་བ་ 
དང་ གར་ཡང་ཕིན་པ་དང་ ཟང་ཐལ་བ་དང་ ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ དེ་ལར་ 
སྐུ་ཝྔ་འགྲབ་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡེས་ ཟུང་འཇུག་རྔེ་འཆང་གི་ལཱས་དང་མཉམ་པ་ནི། 
མཆན་བཟང་པོ་སམ་བཅུ་ཆུ་ན་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། འེད་ 
ཟེར་དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ད་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ།། 

དེ་ལ་སོགས་སྭེ་།དེ་ལ་སོགས་སྟེ་ ༣ག།ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ནི། 
ཆས་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དྲབིངས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་༤ན་ད་རང་༤ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གཞེ་དངོས་པོ་ 
གཤེས་ཀྱི་ 
]ཤ༤༠ པཿ¡ [ཀ› ཤ༨༨ བ༤ | 
འདག་ཚུལ་ རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ལྷང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་ 
པས། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་དང་ ལམ་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
སྤིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས་ རྗེས་ཐོབ་དང་མངོན་༣་པ་ཉིད་ལས་ འདེ་ནེ་ 
མངེན་གསུམ་ད་དབང་པེ་དང་འབྲེལ་བར་སྐི་བས་ན། ཡིད་སྤོད་ཆེག་གིས་སྒྲོ་གདགས་ 
སུ་མེད་པའ་ དེ་ཝར་ཡང་རེམས་སྡེ་ལས་ མངན་སུམ་པ་དང་གྱབ་ནས་བུང་ 
ཞེས་པའ། 

འབྲས་བུ་ལ་༡་ཆར་ད་ལངས་སྤོད་པར་ནས་པ་སྟེ་ ། དེ་ཡང་ཆེས་ཉིད་ཟད་ 


པའི་སྣང་པ་ཉིད་ལ་ལངས་སྤོད་པའ།། 
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དེ་ཡང་ལས་ཀི་བདེའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བརྡེའ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ 
གི་བདེའ་བས་སྒྲ་ཆིག་ཐམས་ཅད་དོན་དང་སྒྱོར་བ་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་འ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་སྲ་མོད་པའི་ཉམས་འཆར་ར།། 
ཞེས་འབྱུང་པ་ལསགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པའི་མཆེག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
༩ 4 །ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ཐུན་མོང་འགྲུར་བའི་དགོས་པ་ནེ་ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཆད་མ་ཞེས་བུ་བ་གཞལ་བུ་མངེན་གསུམ་པ་དང། ཞྐེག་ད་འགྲུར་བ་ལསེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསྟན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཆཚངས་པ་ཁའསོགས་པའི་སྒྲའེ་གནས་ལྔ་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ལབས་པས་ བེམས་པ་དང་རིག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྒར་བ་དང་། 
རིག་པ་ནི་ཐི་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པ། པྲ་བ་བྲེད་པ་དང་ སཱོང་པ་ 
ཉེད་ལ་ ནང་ཆས་ཉིད་གསྟན་ལ་འབེབས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་མི་རེགས་པ་རེགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སྦང་པ་རྩམ་གྲིས་ཤེས་པའ།། 
བསྟན་ཆོས་ནི་ལྭ་ཟ་བའི་བསྟན་ཆོས་འདོན་པོ་ལ་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤན་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཟད་པ་ལྟ་བུར་ཆང་གཏོང་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་ཆེས་ཀ་ཏིང་པའི་འཁྲལ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལྷར་ལེན་པའི་བསྟན་ 
ཆོས་མས་བུ་ཆུང་པ་ནས་ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགོངས་པ་ལྷར་ལེན་གི་བསྟན་ཆོས་ 
སྐེས་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེའ་ལུགས་སྲ་སྤྱོད་དོ་ ། 
།དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ཆེན་གྱི་གཟོའི་རྣམ་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒད་བཅུ་ཆྭ་ལྔ་ལ་ 


སྦྱོར་བ་དང་། དེ་༤ན་དུ་འབུམ་ཕྲག་དང་བྱེ་བ་ལེགས་པ་དང་། བགཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ རོ་དང་ ། 
¡༤༡ ན)] [ཀ) ཤ༨༩ བ༦] 
རེག་གི་བྱེ་བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་རྟེགས་པའི་བྲེ་བྲག་པའི་ཁད་པར་བི་སྦྱོར་བ་ 
ཁུགས་སྟེ། སྒྲ་ལ་བསླབས་པ་རྩམ་གྲིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གྲུ་བརྩལ་ 
ནི་མཚན་མ་ ཧུ་བརྩལ་གྱི་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒ་ཚོགས་པ་དང་། རལ་བྲི་དང་་ 
རྟན་ཤེང་དང་ མདའ་ཆེ་དང་ འཁོར་ལ་དང་ འཁར་ལ་ཆེན་པོ་དང་ གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲ་བ་ལགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཤེས་ས། 

།འཕོང་དང་ནེ་གོང་མའི་སྦྱེར་བ་སྒར་བ་ལགས་པ། དེ་དག་རྣམས་སྦྱཾར་ཤེས་པ་ 
དང་ སྐོར་ཤེས་པ་དང་ མཛེན་ཤེས་པ་དང་ གསོར་ཤེས་པ་དང་། ཝལྕགས་ཀྱི་ཧ་ 
ལ་བདུན་དང་ བཅུ་བཞི་དང་ ཉི་ཤྭ་དང་ སམ་བཅུ་དང་ བྱས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུར་བའཾ་ དེ་བཞིན་དྭ་ལགས་ཀི་ཁང་བ་ཆིགས་པ་རྣམས་རྩི་ནས་འཇེམས་ནས་ 
པ་དང་། རེ་བྲག་རྣམས་དལ་གྲིས་འཇེམས་ནས་པ་དང་། མདང་ཆེི་༢་པ་འི་ཆི་ལ་ 
ཧྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདས་ཤིང་བསློབ་ནས་པ་དག་འབུང་ང་།། 

གཞན་ཡང་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྨད་པའི་ལས་གྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་དང་། བརུན་ 
མོ་རྣམ་ཀྱི་ཁང་བུ་ཆྩེགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁིམ་དང་ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇེམས་པ་དང་། འཁར་ཁ་ཆེན་པོའི་ཆར་གེས་གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཤེག་པ་ལ་ 
སགས་པ་རྣམས་འགྲབ་བོ།། 

དེ་བཞིན་ད་འབུང་པ་ཆྲ་ལ་མི་འབྱེང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟས་དང་ སྐོམ་དང་་ 


རྩི་སྦྱོར་དྭ་གྲར་པ་དང་ དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་འཛུལ་བ་ལགས་པ་དང་། རམེརས་ལི་ 
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འཆེག་པ་དང་། ཆདང་གེས་མི་འཁེར་བ་དང་། ནམ་ལམཁའ་འཕུར་བ་ཁགས་པ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ནས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་ལ་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ། འཁོར་ལ་དང་་ 
མདའ་བོ་ཆེ་ལསོགས་པའི་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཆུགས་པ་དང་། 
སྒ་ཚོགས་པའི་དྭག་རྣམས་ལས་གྱལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། བེམས་པེ་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་ 
ལསོགས་པས་བསྔས་པ་དང་། ཁའགྲོ་པ་རེགས་དག་གི་ལུས་ཀྱེས་བསྲས་པའི་རིགས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ༢བའ་གོ་བའི་བརྡའ་དང་། དེ་བཞིན་ཆིག་ལ་བརྟན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་འང་མཁས་པར་འགྲུར་ར།། 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལར་དགོས་པ་རྣམས་ 
]ཤ༤༡ པཿ] [ཀ› ཤ༩ ན༣ | 
འགྲབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྟན་ཆས་དང་ འདས་པའི་བརྟན་ཆས་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་དོན་ད་ཡི་གོའི་གློ་ནས་རྩོམ་ཤེས་པ་དང་། རསངས་རྒས་ཀྲེ་བཀའི་མཚན་ 
ཉིད་བེན་གེས་བརླབས་ཀི་དང་། རྗཾས་སྭ་སྣང་པ་དང་ དཔང་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དང་ 
ཨི་གེའི་སྒེ་ནས་ཤེས་པར་འགར་ར།། 
གཞན་ཡང་སྨན་སྤད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིར་ཆྲིས་ 
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༡༨༨ 


།ད་བཞིན་ད་འཇིག་ཆེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེགས་སཱ་གཅད་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ 
ཕུལ་དྭ་ཕིན་པ་ཤེས་པས། འཇེག་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་ ཁངས་སྤོད་དང་ 
དགའ་ཞིང་སུན་པ་དང་། དགོའ་ཞིང་ཡགས་པ་དང་ བདེའ་ཞིང་སྐིད་པ་དང་ ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལྷུན་གྲིས་གྲབ་པར་འགྲུར་ལ། གཡ་ཏེ་འཇིག་རྟན་འདེ་སྒྲ་ལ་སློབ་པའི་ 
དྭས་ན་བར་ཆད་ན་ཡང་མ་ཁའངས་པའི་དས་ན་དེ་ལྟར་འབྲབ་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ 
འགུར་ར།། 

ཞེས་དྲེན་ལས་༤་པའི་ཡན་ཡག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་དྲེན་ལན་ལྔ་པའི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒུད་མཆན་ཉིད་གཏན་ཡ་ 

དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཁད་པར་དོན་འ་སྟེ། 
ཐལ་བའི་ལས་དང་བེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུད་འབྲུང་བའི་མཚན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་། 
ཐལ་འགུར་བགྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པའ།། 

དེ་ལ་ཐལ་བའི་གནས་དང་བྲེ་བྲག་ལ་གསུལ་སྟེ། ཐལ་ཞེས་པའི་མཆན་གིེ་རྣམ་ 
བྲངས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་གྲབ་ཅེས་པ་ལསོགས་པའི་ཆེག་ 
བགྱད་འག་ནས་བསྟོན་ནོ།། 

ཡན་ཁག་ག་དན་གཉིས་པ་པ་རལ་སྲའཇགཉེན་གི་འཕེལ་འབྲབ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ནང་ད་ ཆས་ཉིད་ ཀི་སྙི ཆུལ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཇེག་པ་སྣོད་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ཞེས་ 
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ཆགས་པ་ལ་འདས་ཤིང་འབྱེད་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པའ།། 

དེ་ཨང་ཆཚགས་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་༤ན་ད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཅེའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་གབ་པ། མཆན་མ་རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དྭ་མ་ 
ཡིན། འད་མཆེད་རྟོགས་པ་རྩམ་ད་ཡང་མེད་པ། བརྡལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྩམ་ད་ 
¡ཤ༤༢ ན)¡ [ཀ) ཤ༩༢ ན“| 

།གུབ་པ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་ད་ཤར་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ 
ཀེ་ཁྭད་པར་ལས། རངས་རྒྱས་ཀེ་མཁྲེན་པ་མ་འགགས་པ་ཉིད་ ། ཆོས་ཉིད་མ།འ་ 
འཁལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲུ་བ་ཕྲ་འགྲུར་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ལས་སངས་རྲས་ཉིད་སེམས་ཅན་ད་འཁུལ་པའི་ཆ་ལས་ལངས་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་སོང་པ་ལས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འབྲུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྲས་ཀེ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་མེད་པ་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་བཞགས་པ་དེའི་ངང་ལས། འབུང་ཞེས་བུ་ 
བའི་སྒྲ་དེ་གདལ་བུའི་ཡུལ་ད་གུར་པ་ལས། འབུ་བྱེད་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ 
བྱུད་དྷའི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་མཁྲལ་བ་ལས། འབུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་ལ་འད་འབྱུང་སྟེ་ 
ཁ་དོག་འང་ཁྭ་ཕ་རབ་བརྡལ་བྱི་ཆ་བརྱ་སྭོང་གི་ཆ་རྩམ་ལས། བྲེ་བྲག་དྭ་གུར་པ་ཆ་ 
མེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་རྣམ་པ་རྩམ་ཞིག་སྔོ་ལང་གེས་བུང་བ་ལས། བླུད་ཧྲའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཡུལ་དྭ་གུར་སྭེ། དེ་ལས་དྲབེབས་རབ་ད་བ་བའི་ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་གྲུར། 
དེ་ལ་འབུུང་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་ཡེ་ཞེས་པ། འགཱ་བ་རུང་གི་ཆ་ལས་བྲུང་པ་ཤར་བ་ནེ། 


བྱད་དཱྱའེ་ཐམས་ཅད་མྲེན་པའི་ཡི་ཤོས་ཕྲིན་ཅེ་ཁག་ད་སོང་པ་ལས་དྲང་སྟེ། དེ་ལས་ 
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ཆས་ཀི་རང་སྒྲ་ཆླུང་ཞེས་བུ་བ་ལན་གསུམ་ད་བུང་པས། སངས་རྒས་གང་གེས་ཐོས་པ་ 
རྣམས་འཁྲལ་སྟེ། རླུང་གི་དལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་རབ་ད་སྲབ་པ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཆགས་སྟེ། གྱ་ཆེ་ཞིང་རབ་ད་ཆེ་བ་ཆགས་སོ། དེ་རྣམ་པར་གཟེགས་པས་ 
སངས་གས་ཀྱིས་འཁྲལ་པར་ངེ་ཤེས་ནས་ སྤྱན་ལསགས་པའི་སྤྱོར་བ་མཛད་པས། 
འཕྲ་འགུར་གྲི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་དེ་དག་བཤིག་ནས་ 
མེད་པར་བུསཾ།། 

དེ་ནས་ཡང་བསྡད་བེད་ཆུའི་རླུང་གེས་བསྫས། ཡང་ལས་དང་ཁས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་གི་ 
ཆའི་རྟོག་པ་ལས། ཆགས་བྱེད་སའི་ཆླུང་བར་སྣང་ལ་སྐར་མདའ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལཱ་བུ་ལས་ཡང་ཆགས་སོ།། 

དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་མེའི་ཆུང་གིས་ཆུང་དེ་དག་སྤྱིན་པར་བུས་སྟེ། རྡེ་ཧྱ་བྲམ་ལ་ཧྱ་ 
ཁཱན་དཔག་དུ་མེད་པ་༡་དྭ་ཆགས་སོ།། 

དེ་ལས་འབྱེད་བྱེད་རླུང་གི་རུང་གིས། གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་སྐོར་པས་འབྲུང་པ་ 
ཕའི་འདོད་པའི་ལས་བས། གཡོན་ད་ལན་༡་སྐེར་པས་མོའི་འདོད་པའི་ལས་བུས། 
༈ཤ༤༢ བ)] [ཀ) ཤ༩༣ ན] 
དེ་ལར་བུས་པས་འབུང་པ་ཆླུང་ཞེས་བུ་བའི་དལ་ གྱ་ཁྲོན་དཔག་ད་མེད་པ་བྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
དམ། ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་གྲཟང་བར་མི་ནས་པ་དག་ཆགས་སོ།། 

ཡང་ཡིེ་ཤེས་ལྔའིརུལ་ཕིར་འཁལ་བ་ལས། ནུང་གི་སྟེང་ད་ནམ་མཁའ་དག་ཅེང་ 
གསལ་བ་ལས། བདད་ཅེི་ལས་ཀྱི་ཆར་འབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་གི་དཀིལ་འཁར་ཆུར་ 


རབ་ཏུ་སཱ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆན་མཆོག་དང་ལྡན་པས། རྡེ་འཕངས་པས་སྐང་ཕེད་ 
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འི་སྟིང ང་ད། ཆཱ་དར་སྔོན་པོ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ལ་བུར་ཆགས་པ་ 


པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུ 
རྗེས་འཇི 


(ལངས། བུགས་རྗངས། 


པས། བ་དོག་སྔི་ལ་འཆེར་བའི་གདངས་ཡོད་པ། སླར་སེང་བི་རྔལ་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 


ན་ཁུད་པར་ལས། ཆས་ཉིད་རང་སྒར་ཆཱ་ཆཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུང་ 


ཞིག་ལང་གེས་བུང་། དེ་ལས་འད་གསལ་པའི་འད་འཕྲོས་པས་བྲེལ་པའི་རྣམ་པ་ལས། 
ཆགས་བྱེད་ཆུའི་ཆཱ་ཞེས་བུ་བ་རྙུང་གིས་གར་ཁབ་པའི་བར་སྣང་ལ་ཁ་མའི་སྤིས་མའི་རྣམ་ 
པ་དང་འད་བ་ཆགས་ས།། 

དེ་ལ་སྐིད་བྲེད་ཆུའི་སས་བརྟན་པར་བྱས། སྲིན་བྱེད་ཆུའི་མེས་ལེའི་ཁམས་སྲ་ 
སྨིན་པར་བྲས། དེ་ལས་འཕྲེས་པས་བསྐེད་བྱེད་རུུང་གི་རྐུང་གི་དལ་ལས་ཕྲལ་སྟེ། ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་བརྟེག་སྟེ། རང་ལ་རྔམས་ཇི་རྩམ་ཡོད་པ་རྩམ་ཞིག་བར་སྣང་ལ་ཆུང་ལས་སྟེག་ 
པ་ནེ་ཆུའི་ཆླུང་གི་ལས་སཾ།། 

དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྲས་ཞིང་ཏན་ཞིང་པ་ཆུང་ལས་དཔག་ཚད་ཕུགས་ཀུན་ལས་ལ་ལྔས་ 
ཆུང་བར་ཆགས་པ་ནི། བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་ད་ཡོད་དོ།། 

འདི་ནེ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མ་རིམ་ཞེས་བུ་སྟེ། རླུང་གི་སྙེང་ད། ཆུའི་འཾག་ད་་ 

སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ ཆནུང་གཡོས་པས་དེ་ལས་སྒྲ་བུང་ཆེན་པ་ 

ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱབ་རྒྱབ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ཆླུང་གིས་སྒྲ་ནང་འཐབས་པས་་ 
མི་བུང་པས་སྣང་པ་མེར་འབར་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་བའི་འད་ 
ཤེས་ས་མཐོང་པས་ཆ་བའི་དྲམལ་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་སྲ་ཕཱེ་བ་ནེ། ཐེག་ 
པ་ཆུང་བ་དབང་པོ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའེ།། 


བདག་གིས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེ་ནི་གཞན་དང་ལུང་ཆུམ་སྦེ་བསྟན་གྱི་ཆུལ 
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དྭ་བྲས་པའ།། 
དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ན་ བདད་རྩི་རིལ་པ་ཁང་བུ་རྣམ་པར་ 
རྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདེ་ཇི་བཞིན་ད་བཤད་ནས་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཡང་མེས་ཆུའི་དལ་གོས་པ་ལས། རབ་དྭ་བང་བའི་རེག་པ་དང་ལཝྡན་པའི་ཆུ་ 
གུན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ ། 
7ཤ༤༣ ནཿ] [ཀ› ཤ༩༤ བའ] 
མི་རྣམ་ཤིང་སྟེ་བྲང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤེད་དོ།། 
དེ་ན་བང་བའི་དྲ་མལ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ནས་ཡང་མི་འབར་བ་དང་ དེ་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་སྙང་བ་འབ་ཞིག་ལ་འཁོར་ 
མར་སྤྱོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གུད་གད་ན་ཡོད་པ་ལ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ན།། 
དེས་ན་ཚ་རེག་དང་།དང་ ལག] བྲང་རེག་དས་༡་ལ་མང་པས་ སེམས་ཅན་ 





དྲ་མལ་བ་ཞེས་པའེ་ འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་མས་རིམས་ཀྱིས་ཆགས་ནེ། 
སྲིད་པའི་ལས་མ་དག་པ་ལས་བུང་ང་ ། 
།འདེ་ཡང་མ་རིག་པ་འཁུལ་པ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ལས་བུང་པའ།། 
འདེ་ནེ་འད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁར་ད་སྨིན་པའ།། 
དེ་ལས་ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་དོག་སེར་བའི་མདངས་བུང་། 
དེའི་རང་༤ན་གྲེས་ལུས་ཀྱེ་ཁད་པར་ལས། འབུང་པ་༤འི་རྣམ་འཕྲལ་ད་གྲུར་ཏེ། 
བསྡད་བྱེད་སའི་ཆྭས་བསྡས་པས། སའི་སྤིས་མར་འགྲུར། དེ་ལ་ཆགས་བྱེད་སའི་སས་ 


འ་མ་ལས་ སྤྲིས་ མཁི་ ནམ་པས་དང་འདྲ་པར་ མཁའི་རང་ ༤ན་ དྭ་ འགུར་ པའ། 
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དེ་ནས་སྨན་བྱེད་སའི་མེས་རབ་ད་སྲ་བའི་སའི་དལ་ད་ཆགས་སོ།། 

དེ་ནས་སྐྱོད་བྱེད་སའི་རུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་གོ། དེ་ཡང་ཆུང་ལ་ 
འདེགས་ཤེང་འཇིན་པའི་སྙབས་ཡོད་པས་ ། ནམ་མཁའ་ལས་འཕགས་སྟེ། 
འག་མ་བས་དཔག་ཆད་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཕོགས་ཀུནས་ཆུང་པའ། དེའི་ཆུའི་སྟིང་ 
ད་སའི་ཌོག་ད་ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་སྟེ། བོང་ཁེར་དང་ལུས་མི་འད་བ་དཔག་ 
དྭ་མེད་པ་ཆགས་པ་ནི་ དྭ་མལ་བའི་བསྔག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་དགས་ཆགས་ཏེ། 
འག་མར་འཁྲལ་པའི་སྡག་ཉམས་སྲ་མང་པ་ལས། འདེར་འག་མ་ལས་ལེས་པས་ན་སྡག་ 
བསྔལ་ཆུང་པའ།། 

དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསོར་ད་མཐོང་བས། འདོད་པ་ཡིད་བཏགས་ཤོེང་དངོས་སྲ་ 
སྤད་ད་མེད་པས་ན། ཡི་དགས་ལ་ འགྭ་ཆུའི་དལ་དེ་གཡོན་པས་ཟས་དང་སྐེམ་ད་ 
མཐོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཕྲིར་ཕྱི་བཞིན་དྭ་ཕྱིན་ཡང་མ་སྙེགས་པས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དྭ་བྲགས་པའཾ།། 

འདེ་ལ་མང་ཉང་དང་གྲངས་ཚད་ནེ་ བརྗེད་ཀྱེས་མི་ལང་ཇ་།། 

དེ་ལར་གསེར་གིེ་འཁར་ཁའི་སེང་དུ། རི་རབ་རེའི་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལས་བས་པའི་འཁོར་ཁ་ཁ་དོག་སྣ་ཆགས་པའི་འཁོར་ལ། རྙིབས་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ 
ལང་ཆགས་པ་ནི། འབྱང་པ་བཞི་ཅག་དྲ་སྨིན་པའི་ 
༈ཤ༤༣ བཿ] [ཀ› ཤ༩༥ བ༤| 
སྙེབས་ལས་བུང་པའ་ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ས་སའི་ཆླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ནམ་ 


ˆ 


མ།ཁའ་ལས་རང་གེ་ག་ཁོན་དང་མཉམ་པའི་བསྟེག་པའི་ཁག་ ད། བུལ་སོང་གིེ་འགྲོ་བ་ 
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རྣམས་ཆགས་སྟེ། རིགས་མི་འདྲ་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ གཟུགས་དང་།ཁ་དོག་དཔག་ 
དྭ་མེད་པ་གནས་པྟེ། དེ་ཡང་གླིང་བར་གྲི་མུན་པ་ནི། མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ན་ཉི་ཟླའི་ 
སྒང་བ་མེད་པས། ༡་ཤ་ལ་༡་ཟ་བ་ལསོགས་པ་དཔག་ད་མེད་པའ། 

།དེ་དག་གི་ཕྲི་རེམ་ས་གཞིའི་སེང་ད་མཐྲོ་བ་མི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆགས་པ་ནི། གླིང་ 
བཞི་༤་༤་ཚན་དུ་བཀོད་པ་དཔག་ད་མེད་པ་འབྲོ་བའི་མི་རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་ 
༡་ད་ཆགས་སཾ་ རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་སང་བང་རིམ་ཡོད་པའི། བང་རིམ་གསམ་པའི་སྟེང་ 
ན། ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྭ་ཆགས་པ་ནེ། རེགས་མི་འདྲ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགའ་ 
བཅུ་ཆ་ཝར་ཆགས་ས།། 

དེ་ནས་འདོད་པ་ལསགས་པའི་ལྭའི་རེགས་རྣམས་ཆགས་པ་ནི། འོག་མ་ཁའག་ 
མཁི་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བར་ཤེས་པ་ལས་བུང་པ་ཡིན་ལ། ཡས་རེམ་པར་ཕྱང་ 
པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ལ། འཁྲལ་པའི་ཆས་ཉིད་ཤེས་ལ་ ། ཆས་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་ད་ 
མ་ཁལངས་སྟེ། གཡེངས་པས་ལུས་ཡས་རེམས་ཀྱིས་ཝུང་པའི་གནས་སྲ་གྲར་པས་ན། 
འཁམ་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་བྲའ། 

།དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་ཁད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་གྱ་བ་ཡོད་དོ།། 

གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྲམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུའ་རྩ་༡་ཀྱི་ཡུན་ 
ལ་གནས་ལ། སངས་ཆས་སོང་ཆུ་༢་ལ་ ལོ་ཝ་བྱས་ཕྲག་བཅོ་ལ་བཅོ་ཝའི་ཡུན་གིས་དེ་ 
སྲིད་དྭ་གནས་སེ།། 

འཇིག་པའི་དས་ཅེས་པ་ནི་ ། དེ་དག་འདས་པའི་འག་སྔིན་ད། གྲཟུགས་ 
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མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྣམས་འཇིག་པ་མཐོང་པྟེ། 
གྲཟུགས་ཁམང་ཀྲི་ལ་ལསགས་པ་རེམས་ཀེས་བབས་ནས། སོན་གེ་ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀན་ད་འོ་དོད་འབོད་པ་ 
དང་། སྒ་ཆེན་པོ་འབྱེན་ནོ།། 

།། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་རབ་ད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱེས། སྔིན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆག་ད་ 
སེམས་བསྐེད་ནས། དཀོན་མཆག་གསུམ་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། སྐབས་སྲ་དོང་པ་ 
ལསགས་པའི་རྗེས་སྭ་དྲན་པ་སྐྱིས་ནས། ཡར་ཁལ་བྲེས་པས། ལ་ལ་ནེ་འཇེགས་ལ་ ། 
¡༤༤ ན)] [ཀ) ཤ༩༦ བཏ] 

།ལ་ལ་ནེ་འཇེགས་སྐལ་གཉེས་དང་གསམ་གེ་བར་གིེ་སྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
སྔོན་གྱི་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྗེས་མཆག་ད་དྲན་པ་དག་ནེ་ལི་འཇིགས་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གིས་ཁུབ་པ་ལས། གཡོ་བ་ཆུང་གི་སྒྲ་འུར་ 
ཞིང་གུན་རིང་པར་གྲར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཅེང་རབ་ད་འཚེག་ཅེང་། 
འཁྲོག་པ་དང་ འདར་ཞིང་ཡིད་པར་གུར་པ་ལས། དྲ་མལ་བའི་སྲེད་པ་ཡང་ཡོ་གཡ་བ་ 
དང་ ། འདར་བ་དང་ འཕྲེག་པ་དང་ རབ་དྭ་སྐུག་པ་ལསེགས་པར་གྲུར་ 


པས། སེམས་ཅན་དྲ་ལལ་བ་ནམས་ནི། ཨེ་མ་བདག་ཅག་ནི་སླག་བསྔལ་འདེ་ཟད་པར་ 





གར་ན་ཅེ་མ་རཱང་ཞེས་བརྗོད་ེང་། གཡ་ཏེ་སྲེད་པ་འདེ་དག་འཇིག་པར་འགར་རམ་ ། 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམཁལ་བའི་སླག་བསྔལ་ཟད་ན་ཅེ་མ་རང་སྙམ་པ་ལས། 


ཡང་ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙོབས་ཀྲེས། སྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས། ཕྱོགས་ 
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་སྤལ་པའི་ལི་ཆེན་པོ་རབ་ ད་ཀི་བུང་པ་དག་ འཕྲོས་པ་ལས། ཆུའི་དལ་མས་རེམས་ 

མས་ནས། དསོར་གེ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སེང་ངོ་།། 
ཡི་དགས་ནེ་ལ་ལ་འཇིགས་ལ། ལ་ལ་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས། 
སླར་དེ་ཉིད་དྭ་གནས་པར་འགྲུར་ལ། ནམ་མཁའ་ཡ་སོ་སོའི་ལཱས་གནས་པས་ཡིད་ 
འགུར་བའི་སྡག་བསྔལ་རྣམས་སྨད་ དོ།། 


དེ་ནས་ཁག་བགེ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པའི་ཆྙང་གཡོས། དའེ་ཆྱེ་ལེ་ལ སྐལ་པའེ་ལེ་ 


འབར་བས། ས་གཞི་རེས་མེས་སྲེགས་ཤེང་། རེ་རླང་གེས་གསྙེར་ལ་ དེ་ནས་མི་ 
ཆང་གི་ལས་འབྲང་པ་ཕ་མཁའི་ཁས་བྲས་པ་ན་ས་གཞི་ཡང་མད་པར་བས། དེ་ནས་བོལ་ 
སང་དང་ མི་དང་ ཝ་མིན་གི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཝྷའི་སྲིད་པ་ཕལ་ཆེར་ 


སོང་པར་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་གནས་པ་ནེ་ཁུད་པར་གི་ལས་ས་ ད། 

སྤེངས་པ་ཉིད་དང་ནེ་ེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ འཇེག་པ། 
ཧཱོངས་པ་ཡུན་མཉམ་མོ། དེ་ལར་བུང་པ་དེ་ཡང་ཧུ་ནི་འབུང་པ་ལས་ཀྱི་རྱུ་༤་ལས་བུང་ 
པ་ནི། འབུང་བ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཞི་ལས་བུང་སྟེ། ཆུ་སྒྲ་བཤང་པ་དང་། ས་སྒྲ་ལྡིག་པ་ 
དང་ མཾ་སྒཾ་འཆེག་པ་དང་ ཆྡུང་སྒྲ་སྦིར་བ་ལསོགས་པ་བཞི་ཡེས་གྲུ་བྲས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་[ཡིན་ 9ཐ]པའི་གནད་ཀྱིས། འབྲུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། འཁྲུལ་སྣང་པར་ 
འགུར་བ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའ།། 

འདི་ལྟར་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལས་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་ 


¡༤༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༩༨ ནའ] 
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སྤིན་པས་བུས་སོ།། 


རང་བུང་དྭ་བུང་པས་ན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡཨང་གཞི་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲབ་པས་ 


-21 


བྲབ་པ་ཞེས་བུའཾ། 
སའི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་གངས་ཆད་ངས་པར་བྱེད་པས་ན། གབྲོང་རེ་ 
རེ་ལ་བཞི་བཞིས་སླེར་ནས་ཡེད་དོ།། 


ཞེས་ཡན་ལག་གོང་གིེ་དོན་གཉིས་པ་ཕྲེ་རོལ་གི་འབུང་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ནང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་ཆུལ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ཐལ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་ཁམས་ 


ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནེ་ ཞིང་ཞེས་བྲ་བ་བསྐེ སྙེད་ ཅེང་ 





མདུན་པ་ལ་བུ་ ཁམས་ཞེས་བུ་བ་འཇུག་ཅེང་གནས་པ་ལ་བུ་ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་གྲངས་སྲ་བཀོད་པ་ཏེ། འདེ་ནས་ནིེ་རྡ་རྗེ་གདན་སྤྱིར་བཞག་པའ་ ད། 
འཇིག་སེམས་ཅན་གེ་དས་ བརྟེན་པ་འདོད་ཅིང་འདན་པས་ཁད་པར་བས་པའི་ས་ཞེས་ 
བུའ། 

ཕྲེ་མ་སྣ་ཆཚོགས་པས་བརྡལ་བའེ།། 


དྲབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྒྲའི་བྲེ་བྲག་ སུན་པ་དཔག་ད་མེད་པ་ཡེད་པ་ལ་བུའ།། 
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ཞིང་ཁམས་འདེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དག་བགྒྱ་དང་དག་རྩ་ལྔས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་འམ་ 
ར་བས་ཀུན་ནས་སྐེར་བ་ནི། གྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟེ་ དེ་ཡང་གྱ་དང་ཁོན་ད་ 
མཉལམ་པ་འདེ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་ཞེས་བྲ་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནེ། འདེ་དང་འདེ་ཅམ་ཡོད་ 
ཀྱི་ཆད་སུས་ཀྱང་ལི་ཟིན་པའ།། 

རབ་ད་མཛེས་པ་ནི་ ཡིད་ད་འང་ལ་ཕཱི་ནས་བལྟས་པས་ནང་གསལ་ལ། ནང་ 
ནས་ལས་པས་ཕི་[རྱ་ ལཔ།གསལ་བ་ འོད་དང་ཁ་དོག་དང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའ།། 

དེ་ཡང་གྲུ་རིན་པོ་མར་གད་ཏ་དང་། མཐོན་མཐིང་ལསོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དག་བགྒ་ 
དང་། དགའ་བཅུ་ཆྩ་ལྔའི་གྱུ་ལས་རང་བུང་པ་ ཉེན་འད་ལྔའི་སྣང་པས་རབ་ད་མཛེས་ 
པར་བུས་པ་ དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤལ་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། 

བསྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་པོ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་གྱས་ཀྱི་ོན་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་ 
¡ཤ༤“ ན)¡ [ཀ) ཤ༩ ན༤་| 

།། པ་མངའ་བ། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པར་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ད་ཐལ་ཁེ་བ། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་རབ་ད་སྤྲས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་ཆུན་ཕངས་ཀྲེས་ 
ལགས་པར་བརྒྱན་པ་བཞགས་སོ། ། 

དེ་ཡེས་བསྟན་པ་ནི་ དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་ག་ཕྲག་ཕྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟོན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་འཁར་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ།། 

དེའི་སྟེང་ན་ཞེས་པ་ དཔག་ཆད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད། དེ་ན་ 
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དྲ་བའ་བཅོམ་པའི་འཁར་དཔག་ད་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ད་འག་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ཡང་ 
ངཾ་། 
།ཕྲེགས་བཞི་དང་འཚམས་ཏེ་ བཧྱད་ན་ཡང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་རིན་པ་ཆེ་རབ་དྭ་ཆུང་ཞིང་མཛེས་པ་ལ། ཤེས་པའི་ཉམས་དགའ་པ་ནེ་ 
ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གྲེས་དགའ་བ་ལ་ རེིན་པོ་ཆེའི་སེལ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཀོད་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྲས་པ་ནིེ། རེིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕུངས་ཡོད་པའ།། 
ཞེས་ཐལ་དྭབངས་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉིན་ལག་བེ་དོན་དང་པོ་ 
བཉན་ནས། ད། 
ད་ནི་ཉིན་ལག་གི་དོན་༢་པ་ཐལ་བ་འཇིན་ཞེས་བ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་ནི་ཐལ་བའི་དབངས་ཀྱེ་འག་ན། དགའ་བས་འབྱེད་པ་དང་། བདེའ་བས་འབྱེད་ 
པ་དང་ རོལ་པས་འབྱེད་པ་དང་ ཤིན་ད་བདེའ་དགས་འབྱེད་པ་དང་ ། ཉི་མ་ 
སྒང་བྱེད་དང་ དེའི་འོག་ནྷ་ཟྭ་བས་ནྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
སེང་གེ་དང་ ཟེ་པ་སྨུག་ག་དང་། མཛེས་ལྡན་སྙིང་པོ་དང་ རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ 
སྤྲིན་སྤྲས་ཆེན་པོ་དང་། འཁར་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལས་གྲབ་པ། ཧ་ཁོན་དམིགས་ས་ 
ལི་ཆུད་པ། གྲོང་ཁེར་གི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཝིང་པ་དང་་ 
འཕར་བ་དང་ རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཁེགས་པའི་ཁག་ན། སྤྲིན་ཆེན་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་ 
ན། ཐལ་བ་ནེ་བརྡལ་པའི་དོན་ན།། 
འཇིན་ཞེས་བུ་བ་ནེ་འག་གི་སྤྲིན་གྱི་ཆོགས་འཇིན་པའ།། 
དེའི་དབིངས་ནེ་གསེར་གི་འཁར་ལ་དྭག་པ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། 


140 


དབིབས་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་ལ། ཕྲི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ལས། འྲྲོ་བ་རྣམས་གྲུ་ 
བཔར་ནས་པ། བསྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ། འཁར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་གིས་སྐེར་སྟེ།། 

མདུན་ད་བརྡར་ནས་ཡོངས་སྲ་བཀོད་པ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁར་ལྔ་རྱ་ཝ་བརྒྱ་ 
ཡོད་ད་ ། 
[ཤ༤༥ བ༡¡ [ཀ༡) ཤ?༡༠° ན༢] 

བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉན་ད་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ 
ཉིད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅེག་གོ། རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 
བྱག་ཡེས་སྤྲས་ཏེ། ཕྱེགས་དང་རྒྱ་ཁོན་དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རིན་པ་ 
ཆེ་མཐོན་ཏིང་གི་ས་གཞི་བཀོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ཐལ་བ་འཇིན་ཞེས་བ་བ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཐལ་བ་སྐྱོབ་ཅེས་བྲ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནས་ 

འཇིགས་པ་བསྟན་པ་གཞན་ད་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་ལ་ བརྟེན་པ་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ 


་ 





ཧྭའི་ཞིང་ཆུང་བ་༡་ན་ བསྟོན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་ལྡན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། 

འཁོར་མཁའགོ་མ་འབྲམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ན། བསྟན་པ་མདོའ་སྡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 

ཞེས་བུ་བ། དྭས་༧་དྭ་སྒྲ་ལི་འཆད་པར་སྒྲོགས་སཾ།། 
དེའི་གཡས་ན་དཔག་ཆད་སོང་ཕྲག་ན། གཡོ་ཝྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


¬ ༨ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕང་པོ་རབ་ད་འདར་བ་ཞེས་བུ་བས་སྤྲས་པ། བསྔོན་པ་བདད་རྣམ་པར་ 
འཇེམས་པ་ལ། འཁར་གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་༡། བསྟན་པ་མདོའ་སྡེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་བསྒྲོགས་སཾ།། 

དེ་ནས་གཡས་སྭ་དཔག་ཆད་ལྔ་བརྒྱ་ན། པད་མ་དག་པ་ཞེས་བྲ་བ། རབ་ད་ 
དམར་བའི་འདངས་ཡོད་པ། སེན་པ་ཝན་རྫོགས་ལ་ འཁའར་དང་སོང་སོང་ཕྲག་ལྔ། 
བསྙན་པ་མདོའ་སྡེ་ཆེ་བས་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བ་བསྒྲོགས་ས།། 

དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་བྲག་ན། ཐལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གི་བྲེ་མས་བརྡལ་བ། 
གྱ་ཁོན་དམེགས་སྭ་མི་ཆུད་པའ།། 

སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལས་ཁད་པར་ད་རིན་པོ་ཆེ་མ་གད་དག་གིས་རབ་ད་སྤངས་པའི་སྟེང་ན། འོད་ 
དམར་པའི་འདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲེས་པ། ཁད་པར་ད་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། 
སེར་བ་དང་ དམར་བ་དང་། ལཝང་ཁུ་དང་ ཐིང་ཁས་ངེས་པར་གསལ་བ་ནི་ ཡི་ 
ཤེས་ལྔའི་འདས་ཀིས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཞེས་བུྱའ།། 

བསྟོན་པ་ནེ་སངས་རྒས་རིན་པོ་ཆེ་གཞུག་ཅན་ཞེས་བུ་བ་ལ། འཁར་ཆེ་དང་ལྤན་ 
པ་དགྲ་བི་དང་དག་སོང་གིས་བསྐོར་བ་ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱགས་ 
ཡོངས་སྭ་སླེར་བ་ ། 
[༤༦ ན)] [ཀ༡? ཤ?༠༡ ན༦ | 

།བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་ཉཾ་རེག་གཅོད་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་ཤེང་ དེ་འི་ 


བདེན་པས་འཁར་དེ་དག་ཀང་། སོ་སའི་ལས་དང་མཚཆན་མར་བཅས་སྟེ། རང་རང་གི་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་ལམ་མི་འདའ་པའ།་ ཞེས་གསུམ་པ་ཐལ་བ་སྙེབ་པའི་ཞིང་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནི་བཞི་པ་ཐལ་བ་བརྡལ་བའི་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཐལ་བ་སྐྱོབ་པ་ 
ནས། འཇིག་པ་ནུང་ བརྟེན་པ་ཆུའི་ འདི་ནས་ཀེ་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དགའི་ 
སྙེང་ན་ཡིད་འཇུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། བསྙོན་པ་ཟ་འད་དེ་མ་མེད་པ་ འཁར་སྲིན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བསྟན་པ་དམ་པའིེ་ཆེས་རེམས་འབྲེད་གསལ་བའི་ཉི་མ་ དེའི་དཔག་ 
ཆད་ལཝའི་སྟེང་ན། ཞེང་འཁམས་ཡངས་པའི་འད་བསྟོན་པ་རེ་དབང་གི་གཡལ་པོ་ ། 
འཁོར་ཆངས་པའི་བུ་མ་ལྔ་སོང་གིས་ཡངས་སྲ་བསྐར་བ་ བསྟན་པ་སྨྲ་བ་བཅོད་པའི་ 
འཁོར་ལ་ ཞེས་བུ་བ་སྒྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞིང་ཁམས་རིན་པ་ཆེ་མང་པ་ 
ཡོད་པ་ བསོན་པ་མི་འཁྲུག་པ་ ། འཁར་གྱ་བྱིན་གྲི་གྱལ་པོ་དག་ཁྲེ་དང་དག་ 
སྙོང་། བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ལུང་ད་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲགས་སཾ། 

།དེ་ནས་བཅུའི་སྟེང་ན ཞིང་ཁམས་འདན་པ་བྱེད་པ་ བསྟོན་པ་གསེར་མདོག་ 
མཛེས་པ། འཁོར་ཀླུའི་བུ་བྱག་ཕྲག་བརྒྱད་ ། བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ཀླུ་ཤེང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མཁའ།། 

དེ་ནས་བརྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ ཞིང་ཁམས་འབྲུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ བརྙོན་པ་འོད་ 
རབ་ད་འགྲེད་པ་ འཁར་ཁབ་འཇུག་གྱི་གལ་པོ་ལྔ་སོང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆེས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རོལ་པའེ། ། 


དེ་ནས་༣་བྱི་སེང་ན། ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་གསལ་བ་ བསྙོན་པ་དྲན་པའི་དཔལ། 
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འཁོར་མི་འམ་ཅེ་འི་བ་ཕོ་སྟོང ང་ཕྲག་བདན། བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆས་གདང་པ་སེལ་བ་ 


སྒྲགས་སེ། དེ་ ར་དུག་གི་ཉི ང་ན་ དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཐལ་བ་ནེ་རེན་པ་ཆེས་སྤྲས་ 
ཐིང་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བརྡལ་བ་ཅེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ཧྲ་ཁོན་དྲངས་མེད་པ་བཅུ་ 


༡༡༧ 
༡༧༡ 


ཡོད་པ། དབྲེབས་པད་མ་འདང་མ་བཧྱད་པའི་དབྲེབས་འད་བ། འདབ་མ་པེ་བ་ཁྲག་ 


ཁྲིག་གིས་ཡེངས་ས་སྐེར་བ་ །  འདབ་མ་དེ་དག་རེ་རེའི་སེང་ན། ཉི་ཟའི་ཁང་བུ་ 





ཆྙེགས་པ་རེ་རེ་ལ། བསེལ་དོད་མཉེས་པའི་ཉེ་མ་བྱུ་བཅུ་ལགས་པར་འཆར་བ། 
ཤིན་ད་བརྡལ་བའེ་ཁོད་ཧོམས་པ་ནི། གཡོའ་བའི་ཆུུང་གིས་བྱས་པ། ཁང་བ་རེ་རེ་ 
]ཤ༤༦ པཿ¡ [ཀ› ཤ༡༠༣ བའ| 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་གཞི་རེ་རེ་ཡོད་པ་ ཁ་དོག་སྣ་ཆཾགས་པའི་འད་རབ་ད་འབར་བ་ལ། 
ཁ་དག་ནི་ཁུད་པར་ད་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་འདངས་ཡོད་པའི་སྣང་པས་འདན་ད་འཁྲུག་ 
པའ། 
འདེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་༤འི་རགས་པའི་གཟུགས་སྙན་སྣང་པ་ 
མེད་པ་ནི་ འདི་ནི་སྐྱི་བ་གཅེག་ན་བླད་དྷ་བ་ཤེ་ཐག་གོ། 
།བསྟེན་པ་འཁོར་བ་འཇེིག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཆྩ་ལྔས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྙན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེས་འད་མཆད་གྲས་པ་ཡོངས་སྲ་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་སྒགས་སཾ། 


།ཞེང་འཁམས་འདེ་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་སྟེ། ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ 
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ཡིན་པས་ ཡིད་ལ་འཇེགས་པ་མད་པའ་ ། 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་༤་པ་ཐལ་བརྡལ་པ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་ཝ་བ་ཐལ་པའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནས་ 
ནི་ཐལ་བརྡལ་བའི་འཇིགས་པ་ས། ཏེན་པ་ཆུང་འདེ་འི་སྙེང་དྭ་ཡང་ ། ནམ་ 
མ།ཁའ་བར་སྣང་དཔག་ཚད་གྱ་བརྒྱ་ཡེད་དེ། ཞིང་འཁམས་འདེ་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཆད་ལྔ་ 
སྲེང་ལ་གོ་ཞེང་མཉམ་པར་ཡེད་དོ། 
།ད་ཡང་མིང་བསྟན་པ་ནེ་ ཞིང་འཁམས་རོལ་པས་འབྱེད་པ་ བསྙོན་པ་སྒྲཾལ་ 
་གྱལ་པོ་ འཁོར་ལྷའི་གྱ་ཕྲག་དག་ བསྙན་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགསོ་ 
ཉེང་ 'ཆྩི་བའི་རེལ་པ་ བསྐོན་པ་རྡཾ་རྗེ་ཀྲན་འདས་ འཁོར་ན་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བགྒྱ་་ 
ང་པ་རབ་འཇོག་གོ།། 
ཡང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དག་པ་ བསོན་པ་རབ་སྣང་བདེའ་བྱེད། འཁོར་སྲེད་ 
བུ་ཕཾ་སྙོང་ཕྲག་དག། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ 


།ཡང་ཞིང་འཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཝན། བསྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག འཁར་ལཝལྱའི་ 


བུ་མཾ་ལྔ་སྭོང་ལྔ་བརྒྱ། བསྟན་པ ་ཆྩེ་བཀོད་པ་ཞེས་དྱ་བ་བསྒྲོགས་སེ་ 
།དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྡེ་ཕམ་པར་བྲེད་པ། བསྟོན་པ་རབ་ད་དང་བ་ འཁོར་ 


ཁུབ་འཇུག་སྲིད་ལྔན་གྱི་བུ་ཕེ་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་སྟེང་ངེ་། བསྙན་པ་མངན་པར་བྱེད་པའ་་ 


དེའི་ ཧེང་ ཞིང་ །སཔལམས།་ ཤིན་ད་ཡངས་པ་ ན། བསྟོན་པ་ འཁོར་ (ལའ་བྲམས་ ཀེས་པ་་ 


འཁོར་འབྲབས་བུ་ནང་སྤོད་པའི་ལྷའི་བུ་འཕྲག་ལྔ། བསྟན་པ་གནམ་ལྕགས་མི་གཡོ་བའེ།། 
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ཡང་དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་རུ་བར་དགའ་བ་ ། 
¡ཤ༤༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༠༣ བའ | 
བསྙོན་པ་གཟྲེ་བརྗེད་ཀེ་རྒྱལ་པོ། འཁོར་ཆཚངས་པའི་ཆུང་མ་ལ་སོང་ བསྙན་ད་ཁྲེད་ཁང་ 
བུ་ཆྩེགས་པའ། 

།དའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྤིན་གྲིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། བསྔྟཾན་པ་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ། འཁེར་ལེ་འཕྲེ་དྲུག་སྙོང་ལྔ་བརྱ་ བསྙན་པ་གསེར་གྱི་མི་ཏོག་མཛེས་པའེ། 
།དའི་སྟེང་ན་ཞིང་འཁམས་འདལ་ཞིང་དག་པ། བསྟོན་པ་པད་མ་དམ་པ་ 
འཁོར་ལ་མིན་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྔ་སྙོང་། བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེའ་བ་འབྲིན་པ་རྣམ་ 

པར་སྒྲོགས་སོ།། 

དེའི་སྟིང་ན་ཞིང་ཁམས་རབ་ད་དག་གསལ་ བསྟེན་པ་མི་མཉམ་པ་ འཁོར་ 
རགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བདན་སྟེ། བསྙན་པ་རབ་གསལ་གཡཾས་ ཡང་ཞིང་འབགྲུ་བ་ 
དག་པ་ བསྙོན་པ་རབ་ད་བཀོད་པ་ འཁར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཁྲི། བསྟན་པ་འཁར་ 
ལ་སེང་གེས་བྱགན་པ ། ཞིང་ཁམས་འབྲྭ་བཀོད་པ་ བསྙོན་པ་དགེ་སྐབ། འཁོར་ 
བྲན་ལཾ་ལྔ་སྙེང་ བསྟན་པ་རགས་པ་འདལ་ ཡཨང་ཞིང་མཛེས་པའི་སེང་པོ། བསྟོན་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་རབ་ད་ཐར་བ་ འཁར་དམིག་ཅན་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲྭག། བསྟན་པ་ 
མཆེད་པར་བྲེད་པ་ ཡང་ཞིང་དགའ་བའི་ཞིང་། མྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་གིས་ 
མཇེས་པ། འཁར་བགས་ལྡན་བི་བུ་སོང་ཕྲག་དགའ།། 

བསྙན་པ་སྐད་ཅག་ལ་དགོའ་པར་པྱད་པའ། 


ཡང་ཞེང་མུར་བའི་ནར་བུ། བསྟོན་པ་རེ་ལངས་བགོགས་པ་ འཁར་བྱ་ཁང་གེ་ 


146 


རེགས་སྙོང་ཕྲག་དྲུག་ བསྙན་པ་ལུས་ངག་གི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཡང་ཞིང་ཀུན་ 
ད་ཡངས་པ། བསྟོན་པ་འཁར་རྒུན་ཉི་མ་ འཁོར་འདབ་བཟངས་རིགས་ཀྱི་བ་མོ་སྟོང་། 
བསྟན་པ་འད༩ལ་བྱེད་པ། ཡང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ ། འཁོར་ལས་འཇུག་བུ་ 
ཉེ་ཁྲེ། བསྙན་པ་བསྐྱེད་ལས་འཇུག་པའེ། ཡང་ཞིང་སེང་པོས་ཆེགས་པ་ བསྟོན་ 
པ་སྡག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ ཁཁོར་གསལ་བྱི་འབྲོ་བ་ཉི་སྙོང་། བསྟན་པ་བསྡུག་བསྔལ་ 

འཇམས་པ། ཡང་ཞིང་མངན་པའི་སྤང་ ། འཁར་ཆུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ལས་ཅན་ཁྲི་ 

བསྟན་པ་སྙིང་པོ་མཛེས་པ་ཞིང་འཁོར་ལ་ཅན། བསྙོན་པ་འཾད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་པ། 


འཁར་འདོད་པའི་ལྷ་ཝ་སྲོང་ བསྟན་པ་མཾས་པས་ཆྩེ་བའེ། དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་པད་མ་ 


པ 


རྭ 


རྩེགས་པ་ ། བསྟོན་པ་གཞོན་ནྭ་རེལ་པ། འཁེར་མི་འཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ་སྙོང་། 
བསྙན་པ་འགྲྭ་བས་འབྱེད་པ་ཞེས་བུ་བའེ། དེ་ལྟར་བཅུ་དགའ་ཁའདས་པའི་ཡར་སྟེངས་ 
ན། ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕག་བརྒད་བཅུ་ 
༈ཤ༤༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༠༤ བ| 
རྩ་དགའི་སིལ་མས་བརྡལ་བ། བེ་ཅོན་ནི་ཕྲོགས་ཀུན་ནས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་ 
བེ་དརྭ་ཧྱ་དང་ ཐོན་ཐིང་ལསགས་པའི་བེ་ཅོན་གིས་ཆིགས་པས། ཀུན་ནས་སྟེར་བའི་ 
ཞེས་བུ་བ་ནི་མིང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་རབ་ད་ཞེས་པ་ཤིན་ད་མཉམ་པའི་ཆད་ ། ལྗོངས་སྟེ་ཞེས་པ་ 
དྲབས་ནས་བཝས་ན་མཐའ་སླ་མཉམ་པ། མཐའ་ནས་ལྟས་ན་དབྲས་དམའ་ང་སྙམ་བྱེད་ 
པ་ དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བིན་བནབས་ལས་རབ་ད་ 


ཉམས་དགའ་བ། རེན་པ་ཆེ་རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་སྣ་ཆོགས་པས་ངེས་པར་སྤས་སྟེ་ 
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ནི་རབ་ད་སྙེམས་པས་བརྡལ་བས། པར་སྐབས་སྲ་སྲངས་པའི་ཚུལ་ད་བྲང་པ་ནེ། རབ་ 
ད་ཁོད་སོམས་པའི་རྟགས་སྟེ། དེའི་སྟེང་ད་ཏྐང་བ་བཞག་པ་རྩམ་གྲེས་ཀྱང་ནེམས་པ་ 
མཉམ་བྱེད་པའ། 


- ༨ ༤༨ ༨ 


།བསྙེན་པ་ནེ་ མེ་ཏོག་གི་སྤེན་གྲིས་རྣམ་པར་ སྤངས་པ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱེད་དང་བརྱད་ཀེས་ཡོངས་སྲ་སྐེར་སྟེ་ མདན་ གྱེས་བརྡར་བའཾ།། 
བསྙན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆས་མུགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བུའི་འཁོར་ལ་བསྐར་ར།། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པ་བྲ་བ་ ། འདིའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུང་ཀྱེ་བ་༡་གིས་ཐོགས་པ་ཤེསཔསྟག་གོ།། 
དེ་དག་གི་ཕྲི་རིམ་ན་ཐོད་པ་སྙམ་པོའི་འཕྲེང་པས་སྐོར་བའོ། 
།ཞེས་ཞིང་འཁམས་ལ་པ་ཐལ་པའི་བ་ཅོན་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། །། 
ད་ནི་དྭག་པ་ཐལ་བའི་ཧྒུན་ཞེས་བུ་བའི་ཞེང་འཁམས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ 
ནས་འཇིག་པ་མི། རྟེན་པ་ཆུང་ བྲང་ཤར་གིེ་འཆམས་ནས་དཔག་ཆད་ཝ་འདས་པ་ན། 
ཐལ་བའི་ཞེས་བུ་བ་རེན་པ་ཆེ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ། རྒྱན་ཞེས་བུ་བའི་ནེ། ཡེས་ 
ཀྱི་ཆུང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་པ་ལ་རྱུན་ད་སྤྲོད་པའོ།། 
མཆད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ད་མཆད་པར་བྱེད་པ། བརྟེན་པ་གྲུ་བ་དང་ལི་ 
ཧྱུ་བ་རྣམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ། དབྲེབས་བང་རེམ་གི་ནམ་པར་ཆེགས་པ་འདྲ་བ་ ། 
བང་རིམ་གསེར་གི་མི་ཏོག་གིས་རབ་ད་མཛེས་པར་བྱས་པ། དཔག་ཆད་དྭག་ཁྲིའི་རྒྱ་དང་ 
ཁོན་ཡོད་པ། པཀོད་པ་ནེ་མི་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བས་སྐོར་བ་འདྲ་བའི་རེན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡེས་ 


ཡོངས་སྭ་སྤས་པ། རབ་ད་དང་པ་ འདྲེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དང་། སྐི་བུང་ཞེས་བྲེད་པ་དང་་ 
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འཁར་བའི་དཔང་འཇམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱལ་བ་སློང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྲིན་ 
པའ། 

བ་ད་བསིང་པ་དང་ དག་པ་དང་ གདང་པ་དང་ བདེའ་བ་དང་། ཡིད་ 
གཞུངས་པ་ཞེས་པའི་དབངས་སྣ་ཚགས་པ་འབྲུང་བའི་གཞི་ཡོད་པས། དགའ་བདེའ་བ་ 
ལ་སྤྲོད་ཅིང་ 
༈ཤ༤༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༠༦ ན༣)] 
ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་ད་གྱུ་དང་ བག་ལ་ཉལ་བའོ།། 
དེ་ལྭ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ བསྟོན་པྭ་བུང་པོ་ཆེ་ཀུན་ད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བུ་བ། 
་སྨད་ཕྦྱིན་སྙེང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཡོངས་སྭ་སྐེར་ཅེང་ མདུན་དྭ་བརྡར་ནས་ 
མདན་ཅེང་དད་དོ།། 
བསྟན་པས་ནི་དུས་འབྱུང་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲགས་ས།། 


འཁོར 
རབ་ད་ 


¬ 


ཅེས་ཞིང་ཁམས་དྲུག་པ་རབ་ད་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བདན་པ་རབ་ད་ཐལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཞིང་ཁམས་ 
དེའི་སྟེང་ནས་འདེ་དག་རྣམས་ལ་དཔག་ཆད་རྲ་བརྒྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་ཆད་ཁྲི་ཁྲག་བདན་བདན་ཡོད་པའ།། 
དེ་དག་གིེ་མིང་ནི་ ཡངས་པ་དང་ འབྲེད་པ་དང་ གསལ་བ་དང་ གཡོའ་ 
བ་དང་ མི་གཡོ་བ་དང་ མཉམ་པ་དང་ མི་མཉམ་པ་དང་ མཉལ་པ་དང་ལི་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་ འཛེས་པ་དང་། རབ་མཛེས་དང་ འཇིགས་བྲལ་དང་་ 


དགའ་པའི་དབངས་ བཀོད་པ་དག་པ་དང་ བཀོད་པ་ཡོངས་སྭ་རོགས་པ་དང་། 
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སྲིང་པོས་གྱན་པ་དང་ རོས་གང་པ་དང་། རེེམས་ཝན་དང་ རེམས་ལཝྡན་ཆིན་པོ་ 
དང་། ཡངས་ཆེན་དང་ དྲབངས་ཀས་མཛེས་པ་དང་། དེས་རབ་ད་གདངས་པ་ 
དང་། སྒྲ་འབུང་པ་ཞེས་བྱའི་གཞི་དང་། རེག་ཝན་ཉི་མ་ཞེས་བུ་བའཾ། 
།བསྟོན་པ་ནི་བོ་གོས་སོང་ཝན་དང་། ཉི་མ་སྦྲིན་དང་། ཟླ་བས་སྦྱིན་དང་ ། 
སྐར་མའི་གྱལ་པོ་དང་ འེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གདགས་ཀྱཾས་སྙིབས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲང་པ་གཅོད་པ་དང་། འགོན་པོས་རོལ་པ་དང་ 
གཅོད་པན་གྱི་གྱལ་པོ་དང་། ནར་བུའི་འཕྲེང་པ་དང་། དཔག་མེད་འད་དང་ གསལ་ 
བའི་སིང་པོ་དང་། ཁམས་ལས་རྱལ་བ་དང་ སྒས་འབྱེན་པ་དང་། སཾང་གེས་ 
དགིངས་པ་དང་ ཟ་བས་སྤྲས་པ་དང་། དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་བྲལ་སྐེབ་པ་ 
དང་། ངས་འཇོམས་སོང་ཝལན་དང་། ཐེག་པས་འཇོག་པ་ཆེན་པོའ ད། 
འཁར་ནི་སྐྱེ་དགའི་བདག་པོ་དང་། ལྔོན་པའི་རྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བྲགས་སྦྱིན་གྱི་གྒྱལ་པོ་དང་། གྲལ་བུམ་དང་ གྲེབ་གནན་དང་། འཇུག་སྲིད་དང་། 
དྲ་བ་ཅན་དང་ རའི་མདངས་དང་། དཔའ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བུ་དང་། དགའ་བྱེད་ 
དབང་བུག་གེ་བུ་དང་། སྨིན་དྲྭག་གི་བུ་དང་། ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་དང་། ལག་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གི་བུ་དང་། སིན་མོ་དང་ ཁབ་འཇུག་གི་མོ་དང་། ཚངས་པ་མོ་དང་། 
གསེར་དམིག་ཅན་གེས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ་དང་། འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ 
]ཤ༤༨ པཿ] [ཀ› ཤ༡༠༧ ན༣ | 
བུ་དང་། ཀ་ཡན་ཏའི་བུ་མོ་དང་། རིགས་ཅན་གྱི་བུ་སྟེ་ དེ་དག་སྭོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ཉི་ 
ཤས་ཡངས་སྭ་སྐེར་བའཾ། 
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།བསྙན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆས་རྩེ་མོ་སྤངས་པ་དང་ རེན་པ་བཀོད་པ་དང་། ཝའི་ 
ཉི་མ་དང་ ཀླུ་དབང་གི་ཟླ་བ་དང་ འབྲོ་དྭག་གཅོད་པ་དང་ བརྟན་པ་སྒྲོན་མེ་ངེས་པ་ 
དང་། སྐིས་པའི་རབས་ཀིས་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་ད་བརྗེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དབུགས་འབྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་ པད་མ་དཀར་པོ་དང་ རྟོགས་པས་ངས་བརྗོད་ 
དང་། སད་པས་འཇུག་པ་དང་། འབར་པའི་ལི་ལྕེ་དང་ ། ཡང་དག་སིང་པོ་དང་། 
སྣང་པ་ཐབས་སྦྲེར་དང་། ས་ལའི་གྱལ་པོ་དང་། བསྙན་པའི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། 
བསླང་བའི་འཁར་ལ་དང་། སྲ་བ་འཇེམས་པ་དང་ དམ་པའི་ཆས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལསེགས་པ་སྒགས་ས།། 

དེའི་སྟེང་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱའི་སྟེང་ན་ རབ་ད་ནི་དཱི་མ་མེད་ཅིང་བརྡལ་དང་ 
བྲལ་བའེ།། 

ཐལ་བས་ཞེས་པ་ནི་ རིན་པོ་ཆེ་ནར་བ་རགས་ཝན་གིས་ཡོངས་སྲ་བརྡལ་བའ།། 

ཁབ་ཅེས་བུ་བ་ནི་ འདེ་ལ་དཔག་ཆད་བདན་ཁྲི་བདན་སྟེང་སྲིད་དང་། སྤངས་ 
མཉམ་པ་ལ་ སྙེང་འཾག་དྭ་ཐམས་ཅད་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤིན་བཀོད་པས་ཁབ་པའེ།། 

དལིགས་པ་དག་པའི་ནེ་དེ་དག་ཁང་བཟངས་རྣམས་ཀྱང་། ཕྲི་ནས་ལྟས་པས་ནང་ 
གསལ་བ་ ནང་ནས་ལས་པས་ཕྲེ་གསལ་བ། ཕྲེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བའེ།། 

རང་༤ན་ད་ཞེས་པ་ནི་ ཡོད་པ་དང་ཌ་པའི་བེ་བག་ལས་རྣམ་པར་འབྲལ་བའེ།། 

ཕྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། ནང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཐིང་ལ་དི་མ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་ 
ད་སྣང་བའ།། 


བསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔའ་བས་འགྲོ་བ་རྩག་གིེ་ནར་བུ་ཅན་ཞེས་ 


དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འཁར་གྲགས་ སྦྱིན་ མཁའི་བུ་མ་ཝ་སོང་ལྔ་སྟོང་གེས་བསྐར་བའ།། 
བསྟན་པས་ཆས་ ཀི་བདད་ རྩིས་སྨོས་པ་ཞེས་བྲ་བ་སྒྲོགས་སོ།། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རོས་ལེགས་པར་མེས་པ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་དག་ས་སཾའི་བྱེད་པའི་གྱ་ ཧུ་དད་པ་དང་ ཤེས་རབ། རཏྱེན་པའི་ཆས་བརྟན་པ་ 
ཁྭབ་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས། འཇུག་པ་མཉམ་བཞག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ།། 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་བདན་པ་རབ་ད་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། །། 
ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ 
འདེ་ནས་འཇིག་པ་ལས། ཏཾན་པ་བག་ཆགས་ ཝལྷ་ཤར་དྭ་བཆལ་བའི་གཡོན་གེ་ཕོགས་ 
ནས་ཐད་།ཁལར་བཅལ་བའི་ བར་བར་ན་དཔག་ཆཚད་ལྔ་བཏུ་ཡེད་པའི་བར་འདས་པ་ན་་ 
¡ཤ༤༩ ན)¡ [ཀ? ཤ༡༠༨ ན༦| 
ཞིང་པད་ཆད་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཡེད་པ། དེའི་མིང་ནི་དཔག་ཆད་༩་དང་། དཔུང་བཀོད་པ་ 
དང་སའི་སིང་པོ་དང་ ནམ་མཁའི་འད་དང་ གུན་ད་དགའ་བ་དང་ ལས་མཐ་ 
གཅོད་པའི་དཔང་ང་། 

།བསྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛཾས་པ་དང་ ། རྡོཾ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བགེངས་པ་དང་ ཉི་ 
མཁི་འད་ཟེར་སོང་གི་སྤི་ཕྲད་དང་། ནམ་མཁའི་འད་དང་། བདད་ཅིའི་ཁད་ཀྱིས་མུན་ 
པ་སེལ་བ་དང་། གཉིས་འཇུག་རྫོགས་པའི་ཕྲག་གོ།། 

འཁར་ནེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། འཇུག་སྲིད་མེ་དང་ མ་མཾ་དང་ ། 
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རེངས་བྱེད་མ་དང་། བསིལ་བྱེད་མ་དང་། གྱལ་བས་སྦིན་པའི་འཁར་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔས་ 
ཡོངས་སྭ་བསྐེར་བའ།། 

བསྙན་པ་ནི་ཆུའི་སྤང་འཇེམས་པ་དང་། མསཁའི་དང་ ལོིའི་དང་ རྤུང་གི་དང་་ 
ནམ་མཁའི་དང་ འབྲུང་པའི་ལས་འཇམས་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སྦོ།། 

དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལུས་ལ་ བརྟན་པ་སེམས་ ཁམས་ནེ་ཚོགས་པ་ དྲག་ 
འདས་པའ་ནི། ཐལ་བའི་གསར་གི་མི་ཏོག་སིལ་མས་རབ་ད་བརྡལ་བ་ སྒྲ་ནེ་རིང་པ་ 
དང་ ཐུང་པ་དང་ གསལ་བ་དང་ དག་པ་དང་ ཧུན་རིང་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ 
ལསོགས་པ་རྣམས་འབྲུང་པ་དང་། ཞེས་བུ་བ་ནེ་མིང་ང་།། 

སྐྱོབ་བྱེད་ནི་བདད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་སྙེ། 

།འཕན་ནི་འད་ཁ་དོག་ལཝའི་བྱ་བའ།། 

ཀྱིས་རབ་ད་བཟླུས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལས་ བུབ་པའི་དར་བྱི་ལྔ་ལྡེས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་བླསབས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རབ་ད་མཛེས་པའི་གྱལ་མཆན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲེང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྲོགས་ན་ དངུལ་ལ་རེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ 
པའི་གལ་མཚན་དང་ ། ལྷོ་ན་བེ་དྭར་གྱ་དང་ ནབ་ན་བྱེ་རྭ་དང་། བུང་ཕྲོགས་ 
ན་ཨིན་ཏྲ་ནེ་ལ་ལ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་པས་སྤས་པའི་གྱལ་མཆན་རྣམསས་བསྒེང་པའ།། 

འཆམས་བཞི་ན་རིན་པ་ཆེ་དམར་ཆེན་ལསགས་པ་གདགས་ལ་དེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ལསགས་པས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་གསལ་བའི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དང་། 
རཱ་ཡབ་སྒ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསྒྲེངས་པའ། 


།ནམ་མཁའ་ལས་དས་དས་ས་མོ་ཏོག་སེལ་མ་འི་ཆར་པབ་པར་གར་ཞིང་། དེ་ 
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ཉེད་བབས་པ་ཅཚམ་ཁཡས་དེ་ཞིམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་འབབ་པའེ།། 
དེའི་བསྟོན་པ་འཁོར་དང་པོ་སྟོང་དང་ཝན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། འཁར་བང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་འབྲམ་ཕྲག་༢་ཀྲེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཝའི་རབ་ད་གཅང་ 

བ་ཝ་བྱཧྱ་ཝ་བྱགས་བསྐཾར་བའེ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ནི་བདེའ་བའི་རོལ་པ་འབུུང་བ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སོ།། 
འཁར་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་མཛེས་བྱེད་གཟུགས་རབ་ད་ལྡེམ་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། 

སྒྲ་སན་ཐྭ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་བྲབ་པའི་ཚོགས་ 

༈ཤ༤༩ བཿ¡ [ཀ› ཤ༡༠༩ བ༤| 

ཀྱེས་ཡོངས་སཱ་བཀོར་བའ། 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་བགྱད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྱད་པ་ཐལ་བའི་ཆླུང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ནས་ 

འཇིགས་པ་འདས་བུས་ ཏེཾན་པ་རང་རིག་པའ །། 
ལྷ་ནབ་ནས་རབ་ད་རྩབ་འགྱུར་གྲི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྲ་བའི་ དས་སྙན་པའི་ནམ་ 

མ།ཁའ་ལ་མཚཆན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ་པ་ཡོད་དོ།། 
དའི་གཡས་ན་བཅི་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྒྲ་དབྲེངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 

གནས་སོ།། 
དེའི་འག་ན་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བུ་བ་དཔག་ཆད་ལྔ་ཡོད་དེ། 
།འདི་ལ་སྐབས་སྲ་སྒྲ་མི་མཉན་པ་དཔག་ད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འོང་ང་།། 


དེའི་ཁག་ན་ཞིང་དངོས་འབྲེད་ཆེན་པོ། བསྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་'ཡད། འཁར་ 
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ཧཱུ་ལན་གྲི་འ ་བ་ལྔ་སྲོང་། བསྙན་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གོ།། 

སྒྲ་མི་མཉན་པ པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་ལས་ རབ་ད་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ སྒྲག་པ་དག་གི་ 
འག་ན། ཞིང་ཀ་རེ་ས་ཏི་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ པདུན་ སྙོང་། བསྙེན་ པ་བཅུད་འདས་ཆེན་ 
པཾ་ འཁར་ཝྔ་ཝྡན་གི་ཁེ་འ འུ་དག་བྱག་དང་དག་སྟོང་གིས་སྐེར་བ་ བསྙན་པ་བདད་ཀྲེས་ 
གནན་པའ།། 

དེའི་འག་ན་ཡིད་འདོད་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་སྲོང་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་གསེར་གྲི་ཕཱེ་མའི་ཆར་དྭས་དྭས་སྲ་འབེབས་པའ།། 

དེའི་འག་ན་ཞིང་སྤངས་པའི་ནམ་མཁའ་འཁར་ལ་དཔག་ཆད་ཁྲེ་ཡོད་པ། བསྔོན་ 
པ་གསེར་ལྡན་འད་སྲངས། འཁར་ཟག་པ་ཌ་པ་ཝ་སོང་ཝ་བྱག། བསྟན་པ་གྲ་མཚའི་ 
གཏིང་ཟབ་པར་བསྟོན་པའ།། 

ཡང་དེའི་འག་ན་དྲི་ཝན་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དྲག་ལས་སྐབས་སྲ སྭ་དྲེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་པའ།། 

དེ་འི་འཾག་ན་ཞིང་ཁམས་འཁར་ལ་ནམ་པར་འབྲལ་པ། བསྙོན་པ་མཁྲེན་པ་རྫོགས་ 
པ། འཁར་དབང་བཟངས་ཀྱེ་རེགས་ལྔ་སྟོང་། བསྙན་པ་དབ་པ་ཅེས་ངེས་པའ།། 

རབ་དྭ་གུན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལ་ར། དེ་ནས་རབ་ད་ཆ་བའི་ཆུའི་ཆར་ 
དས་དྲས་འབབ་པའ།། 

དེའི་འག་ན་ཞིང་གསེར་བེ་དོང་ཆི་ཆིགས་པ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཡོད་པ་ན། བསྙོན་པ་ 
སེང་གེ་འཇུག་པ་ལ་ འཁར་ལེས་འགྱར་གྲི་འབྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགས་སྐེར་བ་ལས། 


བསྐན་པ་ལས་རབཔ་གྲས་པའ།། 
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དེའི་འག་ན་ངར་ཝན་གི་ནམ་མ།ཁའ་དཔག་ཆད་སུམ་ལས། སྤྲ་གྲེ་བསེལ་ཆར་ 
འབབ་པའི་འག་ནས། ཞིང་བདའ་བས་འབྱིན་པ་དཔག་ཆད་དག་བྲག་པ་ན། བསྟེན་ 
པ་ལགས་པར་སྐེབ་པ་ཡེས། འཁར་ཆཱ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་སྔོང་ལ། བསྟན་པ་འེ་ 
མའི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲགས་་ 
¡ཤ“༠ ན)] [ཀ) ཤ༡༡༠ བ༨| 
དེ་ལྟར་དྲུག་འདས་པའི་འག་ན་ཡིད་འང་གི་ནམ་མ།ཁའད་པག་ཆད་བཅུ་པ་ལས་ 
གྲཟུགས་ལགས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ད་ཁང་བ་འབའ་ཞིག་འབུང་ང་།། 

དེའི་འག་ནས་ཐལ་བའི་བར་སྡང་ལ། འགྲོ་ཞིང་ཝིང་པ་ཉིད་ལ། ། རྒུང་ 
ཞེས་བུ་བ་འབྲོ་བ་དང་སྐོད་པའི་སྒྲ་ལས་ ཧྱན་ཅེང་སྤྲོ་བ་དག་འབུང་ལ། གཡོ་ཞེང་སའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་ སྐྱོད་པ་བར་སྒང་གི་ཁམས་ལ་ ཞིང་ཁམས་འདེ་ཕན་ཚུན་ད་ 
འགྲོ་བ་དང་ དེ་༤ན་ད་གཡོ་ཞིང་ཝིང་པའ་ ད། 

དེ་ཉིད་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ ཆེས་དང་ དབགེ་འདན་གི་སྒྲ་ 
རྣམས་འབྱུང་ང་།། 

དཔག་ཆད་སེང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 

བསྟོན་པ་ནི་མར་ལི་འཇིན་ཆེན་པོ་ལ་ འཁོར་དྲགའ་བཅོམ་པ་སམ་ཁྲི་དང་ལ་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལ་ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འང་ཁའལ་ཞིང་བུ་མོ་ལྔ་བྱགས་བསྐོར་བ་ལ། 

བསྙན་པ་ཆད་བསྙན་གི་ཆུང་རབ་ད་གཡོ་བ་ལྔ་ལྔན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲགས་སོ།། 
འདེ་འི་དུས་ན་ཁུད་པར་གེ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་།རྣམ་པ་ ལག]འ་ཡིན་ནོ།། 
ཞིང་ཁམས་བརྱད་པ་ཐལ་བའི་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 
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༤༨ ༨ 


།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་ དགུ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ན་ 
འབུང་པ་ དྲེས་ལན་གཉིས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ དྲག་ གྱ་དྲུག་གྱ་ཡོད་པའི་ 
སཾ་སོའི་སྟིང་ན་ འཇིག་རྟེན་གཱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དན་པའི་གླིང་དཔག་ 


བརྒྱད་བཏུ། གསཾར་ཝྲན་གི་གླིང་ཉེས་བརྒྱ་ སྒྲ་འབྲིན་བྱི་གླིང་བདན་སྙོང་ རེངས་པའི་ 





ལླང་ རཡོང་ མས་ན་བི་འིང་ལིང་ལག་། སྤྲ་གྲི་འི་འཁར་ལའི་ཁྲི་ལ། ལྡང་སྤྱོད་ 
ཀེལ པ་དང་པཞེ་ དག་ སེང་པའ། 


བཀོད་པ་རྩེགས་པའི་བླིང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ཞེང་མ་ཡིན་སྟེ། 
འཇིག་ རྟེན་ མི” ཕཡུ་ལ་ པའི་ས སྐེ་གནས་ སཾ།། 

དེ་ལྟར་བཅུ་༣་རྩེགས་པ་ན། དེའི་སྙིང་གད 
མ།ཁའ་དཔག་ཆད་དྲག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ 

ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་གཞལ་མེད་ ཁང་སྙོང་ད 


དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རབ་ད་མཛེས་ཤིང་བཀ་ཤེས་པའི་ 


ར་གི་ དྭ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ནམ་ 
པོ་ཆེ་ནེ་དཔག་ དྭ་མེད་པས་སྤངས་པའ།། 
ཀའ་ཐ ་གྱ་དག་བཅུའ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་་ 
ཉེ་མ་འབྲམ་འབྲམ་གེས་གྱན་པའེ།། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བཀ་ 
]ཤ“༠ པཿ¡ [ཀ› 6? བ| 
ཤེས་ཀེ་ཆེགས་སྲྭ་གཅད་པ་སྟོང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་བརྗེད་པར་བྱེད་པའ།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཉེ་མ་འབྲམ་འབུམ་ཡོད་པ་རུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ། ལྷ་ 
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དང་ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་དང་ ཆངས་པ་དང་ པེང་ཀ་ལའི་སྒྲའི་ལུང་ང་།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཉམས་སྲ་མོང་པར་འགྲར་ར།། 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི་འཾད་དཔག་ད་མེད་པའ།། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་འཆཚགས་པ་ལསོགས་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱན་ 
པའ། 
འབྲལ་གྱི་ཡེ་གི་རྩ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལེ། རེ་མོ་ནི་ཀ་ལེའི་འཕྲེང་པས་ 
ལུས་ལ་ བསྐོར། ཨ་ཁལས་འགོའ་ཁལ་སྐྲོར། མཛེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་པྲི་འ་ །། 
དེ་ལ་ནི་དགོས་པ་ནི་ འབུང་པའི་ནད་ལས་བྲོལ་བ་ནི་དང་། གདོན་དང་འབུང་ 
པོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་གོལ་བ་ནེ། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལས་གྲོལ་བའ།། 
བསྟོན་པ་ནི་སངས་གྲས་རེང་སྲེལ་གྲེས་རྣམ་པར་བརྒན་པའེ། 
།དེ་ལ་འཁར་འབྲེན་བཅུའི་བདག་པ་དགའ་ཁྲི་དང་དགའ་སོང་གེས་སྐེར་བ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཆངས་པའི་བ་མ་ལ་བྱག་ཝ་བྱགས་ཡོངས་སྲ་བསྐར་བའ།། 
བསྙན་པ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྙན་རབ་ད་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཞེས་བུ་ 
བ་སྒྲགས་སཾ།། 
དེ་ཡང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན། དར་བྲི་ལྔ་ལྡིས་རབ་དྭ་སྤྲས་པ། ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ད་མཛེས་པ་སོོང་ཕྲག་དྭ་མའི་ཆར་འབབ་ཅེང་། རེིན་པེ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ད་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ ཞེས་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ 


རེན་པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བས ཧན་ནས།། 


158 


དེ །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་པ་འད་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྙན་པ་ནི། 
འདི་ནས་ནབ་བུང་འཚམས་ཀྱི་སྟིང་ན། གཡོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའི་ཝེང་ན་་ 
འཇིག་པ་གཟུགས་ལ་ བརེན་པ་ནམ་མཁའོ་ ཁམས་ནི་འཁགས་ཤིང་འདུས་པ། 
ཞིང་སྐྱོད་པ་དམ་པ་ དཔག་ཆད་བདན་སྙོང་། བསྙོན་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ། བསྟན་པ་ 
སྙེངས་མ་འཇིག་པ། འཁོར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་མེ་དག་བགྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའཾ།། 
དེ་འི་སྟེང་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲི། དེའི་སེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་བུ་བ། དཔག་ཆཚད་ལྔ་སྟེང་ལྔ་བགྒྱ། བསྙོན་པ་ལེག་པའི་རྡོར། འཁེར་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་ཅེག། བསྙན་པ་པད་མ་བསྐེད་པའ། ། 
¡ཤ“? ན)¡ [ཀ) ཤ༡༡༣ ན༣| 
ཡང་ནམ་མཁའ་འཇིན་བྲལ་ཞེས་བྲ་བ་ཝ་བྱགའི་སྟེང་ན། ཞིང་སྲིད་པ་ཞི་བ་ཞེས་ 


༨ 


་བ་ལྔ་སྲོང་ལ། བསྙེན་པ་སེང་པོ་གྲཟགས་མཛེས་ཞེས་བུ་བ། འཁར་སྦྱེར་བྲལ་གྱི་བུ་མཾ་ 


3༧༨ (༧ 


ང། བསྟན་པ་ཆས་ཀྱི་བཀོད་པའ་ ད། 
ཡང་ནམ་མཁའ་སྐེ་བ་གདངས་པ་ཁྲེ་ཕྲག་དགའི་སེང་ན། ཞིང ང་འཁར་ལ་ལེགས་ 
སྤྱོད་དཔག་ཆད་ཁྲེ་༢། བསྔོན་པ་གདུང་སེལ་ཆེན་པོ་ འཁར་གཞིན་ནའི་བ་མོ་ལྔ་སྟོང་། 
བསྙན་པ་ཁད་པར་འདས་པ་ཞེས་བུ་བའེ། 
།ད་ཡང་ཡིད་རོལ་གེ་ནམ་མཁའ་འབྲམ་ཕྲག་ན་ཀྱེ་སྟེང་ན། ཞིང་བདེའ་སྨོད་རོལ་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། བསོན་པ་བདེའ་འཇེམས་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁར་འགྲོ་བ་མི་འབྲང་པ་ 
ལྔ་སྙོང་། བསྙན་པ་གནས་འཇུག་སྟོང་པའ།། 


འད་པའི་འབྲང་པའི་ཁད་པར་ལས། ཐལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནེ། འོད་མའི་འདངས་ 
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ཀྱིས་ཀུན་ད་འཁྲག་པའ།། 

དེ་ལ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆེད་པ་ 
གྲཟགས་ལསགས་པ་ལ་རྫྗོགས་པས། གཞལ་ལེད་ཁང་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མེ་གཡོག་མེ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ད་མད་པས་ཡོངས་ས་མཆད་པར་བྱེད་པའ།། 

ནང་འད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་གེས་བསྐོད་པ་ལས་ཅན་དན་གི་དྲེ་འབྱུང་པར་བྱེད་ 
པའ། 

བསྟོན་པ་ནི་ལ་བཅུ་དྲག་ལན་ཅེང་མཛེས་པ་ལ། སྐར་མའི་འདངས་ཡེད་པ་ལ་ 


ཞབས་རྣམས་ལ་འཁོར་ཁར་ལྔན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ད་མཇེས་པར་དྲས་ 


པའི། 
དེ་ལར་ཁུད་པར་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བཟང་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཤེན་དྭ་དག་པའ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པ་ལ་འཁར་ཉན་ཐས་དགའ་ཁྲེ་དང་དགའ་སོང་གིས་བསྐོར་བ་ དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཆེ་དང་ཝན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་སྐེར་བའེ། 


།བསྙན་པ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སཾ།། 
འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ད་གཞོན་པ་དབང་པོ་དལ་ཞིང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ དགེའ་ 
སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མའི་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྲེས་སློར་པའ། 
།ཞིང་ཁམས་བཅུ་པ་འདལ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཞིང་ཁམས་བཅུ་༡་པ་དང་ཝན་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་འི་ཁག་ 
ན་རབ་ད་[རབ་ད་ ལག]གཡེ་འགྲུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དག་ཁྲི་༤་སྙེང་ཡོད་པ་ལས། 
རྒུང་རབ་དྭ་འབར་བ་གནག་ཅེང་འཆུབ་པའི་སྒྲ་སྐྲག་ཅེང་ཕྱེགས་ཀུན་ན་འབུད་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཁའག་ན། རབ་ད་མཚན་ཆ་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་ 
¡ཤ“? བ)¡ [ཀ) ཤ༡༡༤ ནˆ | 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བུ་བ་དཔག་ཆད་བདན་སྙོང་པ་ན། བསྟོན་པ་དགའ་བའི་དབུངས་ལ། 
འཁར་དྲགས་སྦྱིན་མ་ལྔ་སྙོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། བསྙན་པ་བདད་རྩི་འདས་པའ།། 
དེའི་ཁོག་ན་མི་རླུང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་སོང་ལས་ ། སྐབས་སྭ་མེ་ཆུང་ 
གི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། དེའི་འོག་ན་ ཞིང་དོང་རྩེ་རྣམ་པར་རྩེགས་པ། 
དཔག་ཆད་སུམ་སོང་པ་ན། བསྟོན་པྨ་བོ་འི་སེབས་ཝན་འཇིགས་སྐོར་ལ། འཁོར་འདན་ 
པ་དག་པ་བྲཧ་ཕྲག་ལྔས་སྐོར་བ་ བསྙྟན་པ་མཾ་ལྕེའི་འད་འབྱིན་པ་ཁ།། 
དེའི་འག་ན་ཁ་དོག་འཁྲུག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་ཁག་ 
ན་ཞི་བྷ་ཏི་ས་ལ་ལྔ་སྙོང་པ། བསྟོན་པ་འདོད་པ་རབ་ད་འབྱེན་པ། འཁོར་ཚངས་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བགྒྱ། བསྙན་པ་སྒྲོན་མ་ངེས་པའ།། 
དེའི་འག་ན་ནམ་མཁའ་གསེར་གེ་ཆར་པ་འབབ་པའི་འཁོར་ལ་ཅན་ལ་སེང་། ཞིང་ 
རྟོག་ས་པ་སྒྲ་འབྲིན་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ བསྙོན་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། 
བསྙན་པ་རལ་བྲེའི་སྤང་གིས་རྩེ་བའ། ། 
དེའི་འཾག་ན་དེའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནམ་མཁའ་དྲྭག་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ན་ ཞིང་འབར་བའི་ 
འད་འཕྲེས་པར་སྤྲེས་པ། དཔག་ཆད་བདན་ཁྲི་ བསྔོན་པ་མ་ངན་མེད་པ། འཁར་ 
དཔའ་བོ་འགྲོ་བ་སྔང་ཕྲག་ལྔས་བསྐོར། བསྙན་པ་རྒུ་རྟེན་རབ་ད་བཀོད་པའ་་ 
དེའི་འག་ན་མཐའ་མི་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁྲེ་གཉེས། དའེ་ཁག་ན་རྣམ་བརྱད་གཡོ་ 


ལྡན་ཝཱ་སྙོང་ན། བརྙོན་པ་དྲ་བུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁར་བ་འཇིག་པ་ལ། འཁར་འདོད་པ་ 
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ན་སྤྲོད་པའི་ལྷ་འི་བུ་ལྔ་ཧྷ་ ། _ བསྙན་པ་འབྲུང་པའི་བཅུད་ཞེས་བུའ།། 

དེའི་འག་ན་སེར་གསལ་གི་ནམ་མ།འ་དཔག་ཆད་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་བྱག། དེའི་ཁག་ན་ 
ཞིང་ལགས་སྤྲས་འཁོར་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཆད་ལྔ་སྙོང་བརྱད་བརྒྱ། ཞ་པ 
ལས་ཀི་རབ་འཇམས། འཁེར་སྐྱེ་དགའི་གཅོའ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ བསྟན་པ་གདང་པ་༢ 
འབྱེད་དོ། 

།ཡང་དམར་ནག་འཁྲེས་པའི་འཁར་ཁྲི་ཕྲག་བྱགད། ཞིང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ་སྟེ། 
བསྟོན་པ་ཏེང་ངེ་འཇིན་འབྱེད་པ། འཁར་སཁི་ལཝྷ་མ་དག་བྲག་དང་དག་བཅུ། བསྟན་པ་ 
པད་མའི་གདང་རྣམ་པར་བཀོད་པའ།། 

དེ་ནས་ཀྱི་འོག་ན་མར་མཐེང་གིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དག་ཁྲེ་དང་ 
དག་སྟོང་གི་འོག་ན། དག་པ་དང་ལར་དཀར་ཞིང་ས་གཞི་རབ་ད་འཇམ་པ། ཐལ་བ་ནི་ 
ས་རྣམས་བརྡལ་ཞེང་རབ་ད་འགུར་བ་ ལྷ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ ཁད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
7ཤ“༢ ནཿ] [ཀ› ཤ/༡༥ བའ] 

།དཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད་པའ། 

།དེ་ན་རབ་ད་དང་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་དྲི་དང་ གསུང་པའི་དྲི་ཡེས་བསྟོན་པ་དང་ 
འཁོར་ད་བཅས་པ་རབ་ད་མོས་སྟེ། བདེའ་བ་ལ་རེག་པའ།། 

ཁ་དོག་ཉེར་ལྔས་འཁུད་ཅེང་རབ་ད་འབར་བའི་འད་རྣམས་ཀྱེས་ཁེངས་སྟེ། འད་ 
དེ་དག་ཀུང་རབ་ད་མར་པོ་ཡིས་ཀན་ད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འཁྲེགས་པ་དག་ཡོད་དོ། 

།བསྙན་པ་ཉིད་ནེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྱན་པ། ཞིང་ཁམས་ཆད་འབུམ་ཕྲག་ 
༡་ཡོད་པ་ན། འཁར་ནེ་སྐྱི་བ་གཉིས་ཀྲིས་ཐོགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྙག་དག་ 
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ཁྲེས་ཡོངས་སྲ་སྐར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཆད་པའི་ལྷ་མ་ལྔས་རབ་ད་མཆད་པའ།། 
བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱེ་སྡེ་ཞེས་བྲ་ བ་བསྟན་ནོ། 
།བསྟོན་པ་དེའི་འཁོར་དང་ཁངས་སྤྲོད་དཔག་ད་མེད་པ་རྫོགས་པའ།། 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་བཅུ་༡་པ་དང་ཝལན་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ཞིང་ཁམས་བཅུ་འ་པ་སྐར་མཁི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནས་ནི་ 

དྲབས་ན་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀི་ནུང་གིས་ཕན་ཚུན་དྭ་སྐྱོད་པས་ ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བཧྒྱ་དང་ སྱོང་དང་། བཧ་སཾང་བཱི་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ 


འཁྲག་མར་གནས་སྟེ། དཀར་མདའ་ཡེ་ཚོགས་ཀྲེས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ད་གང་སྟེ། 





རབ་ད་འཁྲག་པ་ལྟར་གནས་པའི་དབུས་ན་ སྐར་མའི་རླུང་གིས་ཕན་ཆུན་ད་བསྐོད་པ་སྟེ། 
དཔག་ཆད་།ྲི་དང་ལ་སེང་ཡོད་པ་ལས། རེན་པོ་ཆེ་ཟྲེའུ་སྤག་ག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ད་སྤྲས་ 





པའ། 
འཁོར་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་དྲ་ལས་ན་བྱགར་ཆིགས་པའ།། 
ཡན་མན་དྭ་ལྔ་སོང་དྭ་ཆེགས་པའི་ནམ་པ་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལཝ་ཝྔ་དང་། 

དག་དག་ཡེས་ཡངས་སྲ ་ཚྗེགས་པའ།། 
འཁར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝའི་གོང 

ནཀ་དང་། ནར་བ སཱ་སྨ་ སྒ་ཚགས་ པའི་ ཆུན་བང 


་ཁྲེར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རེིན་པོ་ཆེ་ཆར་ 
་རྣམས་ཀྱིས་གྱན་པ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
རབ་ད་ འཇེགས་ ཤིང་སྐི གཱེ་བུང་པའི་ འབྲུག་སྒྲ ་ཆེན་པོའི་ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གློག་དམར་པེ་ 


རབ་དུ་ཤ་གཡའ་བ་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་ ། གནད་སྤིན་གྱི་རེགས་སྙང་ཕྲག་དུ་མ། 
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རབ་ད་འཇིགས་པའི་ལྕི་ནྣམས་རབ་ད་འབྱིན་ཅེང་སྒྲ་ཡེས་འཇིགས་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཧཱཾ 

ཞེས་རབ་ད་དག་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འབྱིན་པ་ན། བརྙོན་པའི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་ 

འཁྲེས་པ་ཞེས་བ་བས་ ། 

]ཤ“༢ བཿ] [ཀ› ཤ/༡༡༦ བའ | 

འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནི། དབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དྲྭག་བཅུ་ 

རྩ་བཞིེ་པ། ཞབས་ཝྔར་སྦྲད་པར་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞིང་རབ་ད་བསྙིངས་པའ།། 
འཁོར་རབ་དྭ་ཁྲོ་བོའི་ཆོགས་དྲ་བ་གསུམ་ལ་ལག་པ་དྲག་ཡོད་པ་དག་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ 


ླ 
མ 
ཁོ 


དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མ་མོའི་རེགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཁའི་རེགས་བྱག་བྱགས་ཡོངས་ 


སྭ་བསྐོར་བའོ།། 

བསྟན་པ་ནི་ལུང་ཆེན་པོ་བཅོ་ཧྱད་ལ། གཟེར་ཆེན་པོ་དྭག་༦་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྐར་ 
བའེ།། 

བསྟན་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་འོད་བུང་པས་ དཔག་ད་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་བསླྒོར་བ་ལས། ཀླུའི་གདང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པའི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྣམས་འབྲུང་བའ།། 

དེ་ལྟར་ཁུད་པར་ཅན་གི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་སྙན་ལས། ཕྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རེའི་རྣམ་པ་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འཕྲེས་པ་ལས། འཆམས་ཀུན་ནས་རབ་ 
དྭ་གསལ་བའི་ཉི་མ་མང་པོས་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞིའི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པའཾ།། 

ཞེས་ཞེང་བྱའུ་གཉེས་པ་སྟེ་ ཐལ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ 


གཉིས་ཉིང་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནི་ཞུས་དོན་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་༡་པ་ཐལ་འགུར་བྱི་ སྒྲ་དོན་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཉིན་ལག་གེས་བརྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ 
དམ་བཅའ་དང་སྙན་ཆིགས་ཇངེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། རང་དང་གཞན་གི་དམ་ 
བཅའི་ཆིག་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། རང་གེ་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྲ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་བ་ལ་ཁངས་པར་བྱེད་ རང་གེ་འདོད་པའི་ཆིག་གེས་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། 
རང་སྐྱེན་ངེས་པར་བརྟག་པས། དེ་སེལ་བའི་ཆིག་ལ་མཁས་པར་བུ་སྟེ། རང་གི་ཞེའི་ 
འདོད་པ་ངེས་པར་མཐ་ལ་སྐྱལ་བར་བྲ་སྟེ་ རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གོ་བར་བུ་སྟེ་ དམ་ 
བཅའ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་རྫོགས་ཏེ། མཐ་དང་བལ་བས་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་ལ་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེད་པའཾ།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅེས་ཤེས་ན། ལུང་རེགས་པ་མན་ངག་གིས་ཤེས་ཏེ་ ། 
མཐ་དང་དྲལ་བས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་འདེ་ལ་འགག་པ་ཅེ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་གི་ལུང་ལས་ཀྱུང་། ཀུན་བལ་ཉག་ཅེག་ཅེ་འང་མ་སྤངས་པའ། 

།ཞེས་མདོའ་ལས་ལུང་གསངས་པ་དང་ སམས་སྡེ་ལས་ 
7ཤཿ“༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༡༡༧ བ༤| 

།ཀང་ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་སྤོས་དང་བྲལ། ཞེས་པ་དང་ ཡོད་མཐའ་ 
རྫོགས་ལ་མེད་མཐ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལསོགས་ཏེ། ལུང་དྲངས་ན་དཔག་ད་མེད་དོ་་ 
རེགས་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ་ཡོད་མེད་དང་ ། གཉིས་ག་དང་ གཉིས་ག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཤེས་ས་ཡེད་པ་དང་། གཞན་གེ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
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ཆིག་རྩམ་དྭ་འང་འགབ་པ་མེད་དོ། དེ་ལས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་མེད་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་ཕགས་སྲ་མ་ལྕང་པའ་ །། 

དེ་ཡང་སོང་མེད་གང་ཤར་གེ་རེགས་པས་འབགྲབ་སྟེ། གཏོ་བ་མེད་པས་སྤང་ད་ཡང་ 
ཌ་དེ། གང་ཡང་མི་འགོ་པ་ གང་ཡང་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བས་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་ཇརྫོགས་ 
སཱ་རེགས་སཾ།། 

མན་ངག་ནི་ཀུན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ ད འབའ་ཞེག་ད་བཤད་པ་མང་ང་། 

།དེ་ལྟར་ལུང་རེགས་པ་མན་ངག་བེས་སྐྙེན་གསལ་ནས་རང་འདོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ། 
དམ་བཅའ་གཉིས་བསླབ་པ་ནེ། ཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བས་སྟེ། ཆས་ཉིད་ཅེག་པཱར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སླབ་པའ་ །། 

དེ་ལར་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་དངས་འགལ་དང་ གུད་འགལ་དང་ རང་གི་ 
ཆིག་གེས་གསལ་བའི་འགལ་བ་སྤང་ང་། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྐེན་གསུམ་སྤངས་སྟེ། 
རང་གཞན་གེ་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་དོན་དེ་ཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ 
བསླུབས་པས། ཅེག་གང་དུ་ཤེས་ན་ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའ། 

ཀུན་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་སྡས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བའ། 

།ཅེ་འི་ཕིར་གྲོལ་ན་ ཆས་ཉིད་ད་ཤེས་པས་སོ་ ཤིས་པ་ཅེས་ཤེས་ན། དངས་ 
པོ་འདག་ཚུལ་སྤང་བླང་མེད་པས་ས།། 

དེའི་ཕེར་ན་ཤེས་བ་རང་གནས་ཀེ་གཏན་ཆེགས་ཀྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེགས་པ་ 


དང་། རང་གིེ་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་པར་བའ།། 
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གནས་པའི་མཁར་བཟུང་བ་ནེ་ ། རྫོང་རྙེགས་མ་༣་སྟེ། ཡང་ཡིན་གྲེས་ 
འགལ་བ་མཉམ་པའི་མཐའ་གསའལ། འགོའ་མཉལ་གེས་ཡོད་མེད་ཀེ་མཐའ་བསལ། 
བསྙཾ་མེད་ཀྱེས་ཡིན་མེན་གི་མཐའ་བསལ་ཁ། 
།དེ་ལྟར་བསྟན་ཆིགས་ཀྱིས་ཟུར་བྲོས་པ་ནི། རེག་པས་གནད་བསལ་ལ་ ཕྲགས་ 
༤་ནེ་གཏན་ཆེགས་༤་དང་། དམ་བཅའ་བཞིེ་དང་ རེག་པ་བཞེའ་ 
།དྭབུས་སྭ་ནེ་རྫོང་གསུམ་ལ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁེར་ལཾ་བྲེ་བ་ནི། རང་འདོད་དང་ 
གཞན་འདོད་ 
¡ཤ“༣ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༡༨ བ༤| 
ཀི་འགྲུར་རྩིའཾ།། 
ཕྱོགས་ཉལ་ནེ་ མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས། སེམས་རྩམ་མན་ཆད་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པས། བད་དྷ་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ད་མ་བྲབ་པའོ།། 
དབུ་མ་དང་སྔགས་ཕྲི་ནང་གཉིས་སྙོང་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ ། འདེ་ཀུན་གྲིས་ཀྱང་ 
བཱད་དྷ་བ་ལ་ཕན་གནོད་ད་མ་གྲབ་པའོ། 
།གཏན་ཆིགས་གང་གི་ཕྲིར་ན་ དངོས་པོ་རང་གུད་ད་ཞེན་པས་ ཁམས་༧་ད་ 
འཁོར་བའི་ཕེར་དང་ སོང་པ་མཐའ་བཀག་པས་གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ས་འཆེང་ 


བར་བྱེད་པ་ལས། མ་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་ཡང་བསླབ་བུའི་དོན་ལ་མངོན་ 





པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆེང་པའ དེ་དངེས་པོར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གསལ་གྲ་མཚན་བྲལ་བའི་མཆཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྲིར་གཞན་ལ་ཐལ་བའི་ཕྲེར་ ། 


སེམས་རྩམ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་སྔོང་པ་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕིར། མཱ་སྟེགས་པས་ 
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རྟག་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དོན་དམ་ད་འོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྱལ་བྱི་ཆེས་ 
དང་ གང་ཟག་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ ། ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཕཱེ་ནང་གེས་སྙོང་པ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེར་རོ། 

དེ་ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་མ་གབ་ན། སེམས་རྩམ་པས་གཞན་པཕྲེ་རོལ་གེ་དོན་ནེ་མེད་ལ། 
རང་རིག་པ་མས་པ་ཆུམ་ད་བདེན་ན་ཟེར་ན་ དམ་བཅའ་མི་གབ་སྟེ། རང་རིག་པ་ 
མུས་པ་དེ་ སྙིས་ནས་མོང་ངམ། མ་སྟྙིས་པར་མཾང་ སྙིས་ན་རྟག་པ་ལས་བསམ་པ་ 
ལ་རྟོག་པ། བོང་མ་ལྟར་ན་རང་རིག་བརྟག་པ་ལ་མོང་པ་གློ་བུར་བ་གཉེས་འགལ་ཁ།། 

མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་ གདོ་ཌ་དེ་རྒུ་རེག་པ་ལ། མྱོང་པ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ལག་ཏེ་རང་རིག་པའི་མོང་པ་དེ། རང་ལས་སྙེས་ན་ཡང་ཐུག་ 
མེད་ད་འགྲོ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་། མེ་ལས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་ 
པར་མི་ནས་ས།། 

དེ་བཞིན་ད་དབའ་མའི་དོན་དམ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀན་རྫོབ་ 
ཀི་དབྲེ་བ་ལག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལསགས་པ་ཡང་སྒྲ་ཉམས་པས་མི་འཐྲད་པ་ས་སའི་ 
སྐབས་སྭ་རྟག་གཾ།། 

དེ་བཞིན་ད་དོན་དམ་པ་རྣམ་བྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལསེགས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

དེ་ཡང་དྲབའ་མ་བ་རང་གུད་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཅན། དམ་བཅའ་སྒབ་ 
་མི་གྲབ་སྟེ། སྒང་པ་ཆེས་ཅན་ད་བཞག་པས། | 


༈ཤ“༤ ན)¡ [ཀ? ཤ༡༡༩ བ༦] 
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་བ།་ ཧད, 


ཏེ་ 
ཤེས་བུ་ལ་འགྲོབ་པ་མེད་པས། ད་མ་ཡང་མི་འགྲོབ་ལ། ཅེག་སྔངས་པའི་ད་མ་མི 


འགྲབ་པས་སོ།། ད 
གསུམ་པ་དཔེའ་བརྗེད་པས་མི་འགྲབ་བོ། དེ་ཝར་ཕྲེ་རོལ་པ་དང་ དངས་པོར་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་ན་ རྔོགས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པ་ལ། 

།འདེ་དག་མི་སྲིད་དོ་ དེ་ལར་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ག་ལ། དམ་བཅའ་དང་ 
སྒུབ་བྲ་དང་ གཏན་ཆེགས་གསུམ་གསུམ་[+ ག]དག་གེས་ཆེགེ་འཕེན་པ་སྐེར་ར།། 

རང་གི་བླསབ་བའི་དུས་ན་འདེ་ཉིད་ལ། མཁས་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རྫོང་ལ་འབྲོས་ 
ཤིང་། སྒང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། དེས་ན་རང་དང་གཞན་གི་དོན་དང་། 
ཕ་རོལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྲའ།། 

ཞེས་ཉིན་ཁག་གེ་དོན་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་སྙན་ཆིགས་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ སྐེན་ཡེན་གི་བྲེ་བྲག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་གྲབ་པའི་ 
མཐའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྙོན་ནི་ཞེས་པ་ནེ། རང་དང་ནི་དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ 
ཆེགས་དང་། བསྒབ་དྱའི་སྐོན་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྗེད་བྱ་བསམ་པར་བུ་བ་དང་ གཞན་དངེས་པེ་དང་ ། སོང་པ་གཉིས་ལས་སྐང་། 
དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་ཤེས་པར་བུྲས་ལ། སུན་འབྱེན་པ་དང་། 
རང་འདོད་བསྒྲབ་པར་བྱའ།། 


དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། རང་སྐིན་རང་གིས་ཤེས་པར་བྲས་ལ། སྐྱོན་བསལ་ 
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བའི་བརྗོད་བྲ་བསམ་པར་བྲའ།། 
རང་གེ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ལ། གཏན་ཆཚིགས་ 
༡་ཤེས་ཀུན་གོལ། བསྒྲབ་བུ་སྭེ་མེད་གང་ཤར་ར།། 
དེ་ཡང་རྫོང་ནེ་རེལ་པ་རང་ཤར་བ་དང་ གནས་དས་རང་དག་པ་ལ་བྲོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་སེ་སེའི་སྐྲོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཏེ། གཞན་འདོད་ཆགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ཡེན་ཏན་རྣམས་ནི་རྫོགས་པར་བུའ།། 
གུབ་པའི་མཐ་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བུ་སེ་ ། གཞན་ཡོན་ཏན་ད་ 
འདོད་པ་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗེད་བྱ་ལ་མཁས་པས་རྟག་གོ།། 
དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྱུ་མཆན་དང་། བཤད་པའི་གྱུ་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་བརྗད་བྱ་ཆིག་རྩམ་ལས། དེའི་སྐོན་ཡེན་ལ་བརྟགས་ལ། 
]ཤ“༤ བཿ] [ཀ› ཤ༡༢༡ ན/| 
དེ་ཉིད་ཆད་ལསགས་པ་ཤེས་པར་བའ།། 
དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཏན་ཆིགས་དང་། བསླབ་ 
བུའི་འབྲེལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀེས་ཤེས་པར་པབས་ལ། གཞན་འདོད་ཉམ་པར་བུ་ 
བའེ།། 
དེ་ཡང་་ཆེས་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཁབ་བྱང་ཆུངས་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་ 
ཐལ་འགུར་ཆྩིའ་ ཞེས་ཉིན་ཡག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སྐོན་ཡེན་ྱི་བྲེ་བྲག་གེས་རང་གཞན་ 
གི་གྲབ་པའི་མཐའ་བསྟན་ནས།། 


†ཾ །།དད་ནེ་ཉིན་དོན་གསུམ་པ་འབེགས་པར་བེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
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བསྟན་པ་ནི། འཕེན་པའི་ལས་ཀེས་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་རྣམས་ཕཱེ་ནང་ད་འང་ 
འཕོ་བའི་ལས་བྲས་པས་ རང་དང་ཕ་རོལ་གིེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁ་རྣམས། 
བརྗད་བྱའི་ཁུད་པར་ད་ཤེས་པར་བུའ།། 

འདི་འི་དུས་ན་ཕ་རལ་བྱི་འདོད་པའི་ཆིག་དང་། དེ་ཉིད་ཟུར་ཆུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡོན་ཏན་དང་སྟེན་གི་བྲེ་བྲག་བཞག་ཤེས་པའི་དགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟུར་བཞི་ 
ལས་བསླུབ་བྲ་དང་དམ་བཅའ་ གཏན་ཆེགས་ཀྱི་འཁར་ལ་ནི་འག་ནས་དང་ཞེས་པ་ ། 
པསླབ་པྱད་ཀྱ་འབར་ཡ་ཉེ་རང་གོ་འདད་པ། ཧེང་ད་འབགས་པར་དཔུད་པ་ལཉ། གཞན་བུ་ 
འདོད་པ་ཉམས་པར་བྲེད་པའོ།། 

ལོགས་ནས་དང་ནི་རྫོང་སྟེ། ཤེས་བྲ་ལྔས་སྐོར་གི་རྫོང་གིས་ཁམས་གསུམ་གི་དོང་ 
སྤྲགས་ས་སྦྲར་བའེ། ། 


ཟུར་ལ་འབེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། འདེས་ཀྱང་དབའ་མཁི་ཆས་ཅན་སྣང་པ་རྟན་ 


འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཆེས་ཉེད་ནེ་དོན་དམ་རང་བཞེན་མེད་ཞེས་བུ་བ་ཡང་ཤེས་ 
ཡང་མ་གྲབ་ལ། དཔེར་ན་གྲཟུགས་སུན་བཞིན་ཞེས་བ་བའི་དཔེ་བརྗེད་ཡང་མ་གྲབ་བོ། 
།གཉིས་གཉིས་ནེ། དམ་བཅའ་དང་ བག་བུ་དང་ གཏན་ཆིགས་དང་་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱོན་ཡེན་་༢་ཏེ་བརྒྱད་ད་འགྲུར་རེ།། 
འཇུག་པས་ནི་ ཆེག་གི་རྟགས་བཅུག་པས། ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་འབེགས་པར་ 
ེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རླུང་བརྟེན་པ་ཆུུང་ལ་ཆེག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཕ་རེལ་བྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ 


(༧1) 
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ལ་འབེགས་པར་བྲེད་དོ། 
།ད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་ ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེང་པོར་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རུུང་དེའི་ལས་མ་དག་པ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གསུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེད་ 
པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དོན་བཞི་པ་ 
¡ཤ““ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༢༢ ན༣ | 
།ཤེས་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ད་བསྲེ་བ་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྤྱིར་བའི་ནི་འདེ་ལྟར་སྣང་པའི་བསྡས་པ་འདེ་ཆས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་ ། ཡང་ནི་ 
ཅེག་ཤེས་པས་ཀུན་གོལ་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་མདད་པ་ཅེག་གོལ་བས་དོས་ཐག་རྒྱ་ཆད་པ་ 
བཞིན་ན།། 
ཨང་ན་འཁར་ཁའལ་འཁོར་ཆས་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


༡༡༡ 


ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ར་ །། 
དཔེར་ན་མིང་སྒུར་གིས་སྐྱེས་བུ་བཞེན་ན།། 
ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དམིགས་ཀྱིས་ རང་གི་འདོད་པ་སྐྱང་ངོ་།། 
དེ་ལར་ན་ཆས་ཅན་དང་ཅེག། དམ་བཅའ་དང་ གཉིས་ ཏན་ཆིགས་དང་ 
གསུམ་དང་ དཔེ་ཡིས་བརྗོད་པ་མཚོན་སྭེ་ ། བཞི་ལ་སྤྱེར་བ་སྐེར་༡་ད་བུའཾ།། 


ད་ལར་མང་པ་དང་ལ་འདྲ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཏ། ཆས་ཅན་དང་འབྲལ་ལ་བྲགས་ 
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པ་ཡུལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྲར་ར། 
།དེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ཕཱི་རལ་དགོལ་བྲ་ཟུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ལར་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐྱོན་འདག་གམ་མི་འདག་རྟགས་པ་ སྐོན་མེད་ད་ 
དམ་བཅའ་བའེ་ 
།གཏན་ཆིགས་དག་གོས་ནི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྲ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་རྩེ་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱེན་ཆེ་བར་འགྲོ་བས། འབྲེལ་རྩེ་བ་གལ་ཆེའ། 
།དེ་ཡང་དཔེའ་བརྗོད་པ་ནི་ འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
བར་བུས་པས་འདི་ལར་སྣང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་འགྲོ་བའི་གནད་དོ། 
།དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་སྐོར་གྲིས་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་གྲབ་མཐའ་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིས་རང་དང་གཞན་བི་ཤེས་པའི་རྩལ་གིས་ཆས་ཅན་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡ་སྒི་བར་ 
བུའ། 
།ཞེས་ཉིང་དོན་༤་པ་ཤེས་བུ་བཞི་སྐོར་བྱིས་སྣང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་བསྲེ་ 
པ་བཉནནས།། ད། 
ད་ནི་ཉིང་དོན་ལ་པ་ཕྱི་རོལ་བྱི་གྲྭབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་འདོད་འཆལ་བར་བརྟགས་པས་རང་ཡང་བཟོག་པའི་སྐེན་དང་། རང་བགི་ཁབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་དང་། གཞན་གི་འགལ་འབྲེལ་རྩིས་པས་རང་ལ་ 
འགལ་བ་འདག་པའི་སྐྱོན་བྲགས་པ་དག་གིས། རང་དང་གཞན་གི་ཐལ་འགྲུར་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་ཁུབ་ཆེས་པས་ཉམས་པ་དང་། དབླབ་བུ་ལློས་ཆུངས་པས་ཉམས་པ་དང་། 


གཏན་ཆིགས་ཡལྭ་ཟག་པ་ཆྟོག་པས་ཉམས་པ་དག་གོ་ ད། 
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༈ཤ““ བ)¡ [ཀ? ཤ༡༢༣ ན༦] 
དེ་ཨང་སྒྲབ་བྱར་བུ་བའི་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ ཁབ་ཆེས་ཆུངས་ བཟླག་པ་དང་་ 
འི་འབྲེལ་བ་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྤད་པ་རྣམས་བུ་སྟེ། བརྗོད་པའི་རང་གཞན་གེ་ལ་ 
ག་པ་ཐ་དད་ད་ཅུག་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ས་འགྲོ་ཟུག་ཤེས་པའ་ ད། 
དེ་ཡང་ཐོལ་བ་དང་ ཕྲིར་ཤྒོལ་བའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཐ་ 
མའི་སྨིན་སོ་རྩི་བ་དང་། མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞག་གོ། 
།གཞན་སྐྱན་དང་རང་སྐོན་ལ་འབྲོ་བར་འདོད་པའི་དང་སོང་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཏེ་ 
བསལ་པ་དང་ སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་སོ་ཐྲ་དད་ད་རྩི་བར་ཤེས་པར་བུའོ། 
ཞེས་ཉིན་ཁག་གེ་དོན་ལྔ་པ་ཕྲེ་རལ་གྲེ་ གྲབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་་ནེ་དོན་དྲུག་པ་ཆིགེ་བྱེད་པའི་རྱུ་བསྟན་པ་ནེ། སོང་པ་ཞེས་བྱབ་ཕྲི་རེལ་ 
གྱི་ཨཡུལ་ རང་གི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གི་འདོད་པ་ནམས་དང་ པར་བི་ཕུང་པེ་ 
གསུམ་པ་གསལ་བས་ ཆིག་གི་ལམ་དང་ སྒའི་གནས་དང་ ཆིག་དང་འབྲེལ་སོ་ལ་ 


དེ 
རྟཾ 


འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཤེས་པས། བྲབ་མཐའི་འདོད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆྭུད་པས། 
དེའི་དྲན་པའི་དྲན་པས་སྲོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་ཌ་པ་རྣམས་ལ་འཇལ་བས་ཤེས་པར་ 
འགུར་རེ། དེ་ཨང་ཆིག་གིེ་འབྲེལ་གིས་བྲས་པ་བྲལ་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་པ་དང་། 
ཕྱེས་བྲེད་པ་དང་། རང་ལ་ཟླག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཞན་དང་། 
ཆིགེ་ལམ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ལན་དྭ་ཟླས་པ་ཌ་པ་དང་། འབྲེལ་ཕྲེས་རེའ། དེ་ཡང་ 





རང་གི་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཕྲིས་བསླྲབ་པ་རྣམསུ་བྱེད་པ་ནི་ཏྟགས་པའ། དེ་ལྟར་ 


= 


ཆིགས་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་གྲུ་རྣམས་རྟག་ཏེ། དེ་དག་གེ་རང་བཞིན་གྱེས་འབྲེལ་ཤེས་ 
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པར་བུའ།། 
ཞུས་དོན་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐལ་འགྲར་གྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཉིང་དོན་དྲྭག་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནེ།། 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་དྲག་པ་རྒུད་ཀྱི་མཆན་ངེས་པའི་མཐའ་བསྡད་འགྲུར་བའི་ 
མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གིེ་དོན་གཉིས་ཀྱཾས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དང་པ་ 
འབྱུང་པ་རང་སོའི་འབྲེལ་གིས་ལས་ཀྱེས་འགྲར་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། རྒུ་མཆན་ངེས་པའི་ 
མཐའ་བསླད་ནི། ཅེས་པ་ལསཾགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་གུད་ཀྱི་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གང་ཟག་ཅེག་བྷུད་དྷ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། རྒུད་ནེ་རྟགས་པ་ཆེག་གི་རྟགས་ 
སྭ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ། དོན་གི་རྒྱུད་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ཤེས་རིག་གི་གྱལ་པོ་ 
ངང་ཀུན་ད་བཟང་པ་མ་བཅོས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 





།དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་རྫོགས་པས་ན། ཧྲུ་མཆན་ཉིད་ 
པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྟགས་པ་ཆིག་རྒུད་ཀྱེ་མཆན་གྱི་ 
ངེས་པའི་སེིང་པོ་མཐའ་འགུར་བ་ཞེས་བསྟན་པས་ ། 

]༢^༦ ན?། [ཀ› ༢༡༢༤ བ༤| 

།དའི་བདད་ནིེ་མཆན་སྐབས་སྲ་འགྲུར་ཞེས་བུ་བ་ནེ། 
ནི་ ནམ་ཞེས་བྱུ་སྟེ། དབར་གུན་སྟོན་སྤྱིད་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ཐཾ 
སྙོད་ན་ ། སྨད་དང་ བར་སྙོད་ བར་སྨད་དང་། བཞི་ལ་སྦྲར་བ་དས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཟ་བ་ཞེས་བ་ནེ་ ཟ་བ་བྱའུ་གཉེས་ལས་ཁད་པར་ ད་ དས་ བཞེ་ 


ངེས་པར་པཱེ་ཏེ། དགནྷ་ཟ་གསཱམ་ཆུའི་དྭས་ཡིན་ལ་ སྤྲིད་ས་ དཔྱར་མེ་ ། 
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བསྙོན་ཟླ་གསུམ་རྒུང་གི་དྭས་ཡེན་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་དས་ཀྱིས་འགྱར་བས་ནེ། དགན་རྡཾ་ལྟར་གནས་པའི་དས་ཏེ། 
དང་ཁམས་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་བའི་མདངས་ཡོད་པས་ཉམས་ཁཡན་ཡང་ 
སྦྲར་རཾ།། 
དཔྱིད་ས་བོན་ཝར་གནས་པའེ་དྭས་སྟེ། སྔ་མ་ལས་འགྲུར་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ 


ང་པོ་ 


ཇང 
དེ་དང་ 


ཁམས་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ད་འདས་ཤེིང་གནས་པ་ལགས་པའ། 

།དབུར་པད་མ་ལྟར་གནས་པ་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཁགས་པ་རྣམས་གསལ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའ།། 

བསྟོན་ནི་འབྲས་བུ་ལྟར་གནས་པའི་དས་སྟེ། ཕུང་པེ་དང་ཁམས་ལསེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འབྲུང་པ་གྱས་པ་དང་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པ་ཏེ། 
འདེ་འི་དྭས་ན་ཉམས་སྲ་ལས་དང་པོ་བས་བླངས་ན། ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙེའཾ།། 

དེ་ལར་ཕྱེ་འི་དྭས་བཞི་ན། ནང་ཕུང་པོའི་སྒོད་ཀྱིས་བཅུད་ལ་སྐྱབ་པ་དང་། 
བཅུད་ཀིས་སྣོད་ལ་སྐྲབས་པའི་དབང་གིས་། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཉམས་སྲ་མོུང་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ན་བུན་ལྟར་གནས་པའི་དས་དང་ ། ཆརྔངས་པ་དང་་ 
སྨུགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་དས་དང་། འཇ་ཆན་འགྲུར་བ་ལྟར་གནས་པའི་དས་ན་་ 


དེ་ལྟར་འགར་བའི་དས་ཚད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མོང་ལ་ལཁས་པས་དས་ངེས་པར་ 





བཟུང་པ་ནིེ དགེ་སྦྱེར་འཕེལ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་ ། ཉམས་ཁད་པར་ད་སྐྱེ་བའི་དྭས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤོད་པའ། 


།དེ་ཡང་འབུང་པའི་དས་ངས་པར་ནེ་ བསྟོན་ཆརླང་གི་དས་ན་ཁད་པར་ད་རླང་གིེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་པས་དགེའ་བའི་ལས་རང་དས་དང་སྦྲར་བས་འགྲབ་ལ་ དྲབར་མེའི་དུས་ན་ 
མེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲབ་ལ། སྤྱིད་སའི་དྭས་ན་སའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འགྲབ་པའ།། 

དགན་ཆུའི་དུས་ན་ཆུའི་རྣལ་ འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
འགྲབ་པའེ། 

།དེའི་འདྲེས་ཀྲིས་ནེ་ འབུང་པའི་འགྲུར་ 
]ཤ“༦ པཿ] [ཀ› ཤ/༡༢༥ བ| 
བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་པ་རྣམས་འགྲུར་བས་ན། དུས་འབྱེད་པ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་ 
འབུང་པར་བྱེད་ལ་ ཕྱིའི་ལས་ཀེ་འབྲུང་པའི་དས་ཀེ་འགྲུར་བས་ འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི་ 
གནས་འགྲུར་བ་ནི་ རུང་ལས་མིའི་འབུང་པས་འགྲུར་བས་ ། ཚ་ཞིང་འཕེན་པའི་ 


ལས་སྭ་འགྲོ་ལ། ཞང་ཁས་ཆུའི་ས་འབྲང་པ ར་འགྲར་པས། ལར་འབྲེད་ཅེང་བསླད་ 





པའི་ལས་ས་འགྲོ་ལ། ཆུ་ལས་སའི་ལས་སྲ་འགྲུར་བ་ལས་ བསྡད་ཅེང་འཇིན་པའི་ 
ལས་སྭ་འགྲོའ། 

།དེ་ཝར་ འབུང་པ་༤་ལས་ཆུ་ ཕ་ལེ་གཉིས། མོ་ཕ་ལ་གཉེས་ཏེ་བཧད་ ད་ འགྲོ་བར་ 
བེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཞི་སའི་ལུས་ཀྱིས་ཟུག་པར་བྱེད་པ་དང་ རུང་གིས་བྱེར་བར་ 


(༧1) 


བྱེད་པ་དང་ ཆུ་ཡིེས་སྙེམས་པར་བྲེད་པ་དང་ རེས་འཁྲག་པའི་འགྲར་བྲེད་ནེ་༢་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ཡང་ཆཚ་བ་དང་གང་བ་གཉེས་ལས། རང་ལས་རང་གི་ཁམས་སྲ་འབྲང་བ་་ 


འཁྲགས་པས་ཆ་པ་དང་གྲང་པར་འགྲར་བ་དང་། ས་ལས་པད་གན་ད་འགྲར་པ་ལ་ཡང་ 
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གཉིས། མོི་ལས་ཁྲེས་པ་ ཆུ་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་བཞི་ནི། གསུམ་མཉལ་པ་ལ། 
ཅེག་ད་འདས་པས་བཞེ་ཡིན་ལ། ཁའདངས་པའི་རང་ངོ་དང་ ལཝ་ནེ་འབུང་པ་འགར་ཞིང་ 
འབུང་པའི་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞི། ས་ཆུ་མི་རླུང་བཞི་ལས་ཀུན་བྲེས་ལུས་སྲ་སྨིན་པར་ 


བུས་ལ། དོན་དམ་པའི་འབུང་པ་བཞི་ལས་སྒྲོན་མ་བཞེར་སྨིན་པའ།། 





དེ་ཡང་འབྱུང་པ་བཞི་པོ་ལ་རང་ལ་ཡང་། ས་འི་ས་དང་ ཆཱ་དང་ ལོི་དང་ 
རྒུང་དང་བཞི་ཡིན་ལ་ དེ་དག་བཞེ་ལ་ཡང་སོ་སའི་སྔོང་པའི་གནས་ཏེ་ འབུང་པ་རེ་ 
རེ་ལ་བྱགད་ཡོད་པ་ཡེན་ན།། 

ཞེས་དང་པ་འབྱུང་པ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གྲིས་ལུས་ཀི་འགྲུར་བྱེད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཨན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་འགུར་བྱེད་འབུང་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྩི་བ་ 

བསྙན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཕྲི་ནང་གི་འབུང་པ་ལོགས་པ་འགུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནང་གི་ཤེས་ 
པ་སྣ་ཆཚོགས་སཱུ་འ གར་བའི་ཆྩལ་ལས་བྱུང་པ་སྟེ་ ཡང་ནང་ད་ཤེས་པ་དགའ་བ་དང་ལི་ 
དགའ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་ འཕྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྣོད་ལུས་ཀྱེ་ལེན་སའི་འབྱུང་པ་ 
གནད་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འབུང་པ་ སོ་སོའི་ བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ལས་འབུུང་བ་སྟེ། 
ཡང་ཕིའི་ཆུུང་ལུས་ལས་ (ལ་ཟུག་པ འི་དྭས་ ན་ ནང་གི་ཆུང་ཆུ་ནང་ད་འཁིམས་པ་ལས། 
ཤེས་པ་འཁེལ་བ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆྩལ་ནང་གསལ་ ད་འབྱུང་པ་ སྭེ། འདེ་འི་དུས་ན་ཆུ་ 
རྲ་རླབས་ 
[ཤ“༧ ན)] [ཀ) ཤ༡༢༧ རན) 
གཏེམ་པ་གནད་ཡིེན་ན།། 
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ཡང་ཕྲེའི་མི་ནང་ད་བྱེར་བ་ལས། ནང་ནས་ཤོས་པ་མཆིེད་པ་དང་ ཡི་ཤོས་ཀྱེ་ 
རྩལ་སྦྲང་པ་གནད་དོ།། 

ཡང་ཕེའི་སྭ་ཟུག་པ་ལས་ནང་གེ་ས་ལུས་ལ་སམས་པ་ལས་ནིེ། ཤོས་པ་སྙིང་ལ་ 
འདུས་པ་དང་། ནུང་སྤྱི་བོར་གདོན་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

དེ་ནི་སྤིའི་འབྲུང་པ་འགྲུར་བའི་རྟགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ངེས་པར་སྦྲར་བ་ 
གནད་ཡིན་ན། 
པས་ཤེས་པ་མཐ་ཡས་པ ། དེའི་སས་ཤེས་པ་རྩེ་ཅེག་དེའི་མི་སྨ་ཆོགས་པར་འཕབྲེ། 
རྡུང་གི་ཆླུང་ལས་སྨིན་པ་བྲེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 

།ས་ས་ཞེས་བུ་བ་ནི་སའི་ས་ལས་སྱིན་པ་ཤེས་པ་སྒར་བར་དཀའ།། 

དེའི་ཆུ་ལཱི་ཞིང་སེས་དལ་ དེའི་མི་ཧོད་ཅེང་ཟློག་པར་དཀའ།། 

དེའི་ཆརང་རབ་ད་ཡང་ལ་དབང་པོ་མི་གསལ། ལོ་མི་ཞེས་པ་མིའི་མེ། བློ་སྦ་མང་ 
ཞིང་རབ་ད་རགས། དེའི་ཆཱ་འགྲར་སྤས་སྤྲེས་མང་། དེའི་ས་བློ་ཆཱེ་མང་ལ་ཁབ་ཆུང་། 
དེའི་ཆརང་ཡང་ཞིང་འགར་ལྡག་ཆེ་ ཡང་རཱའི་ཆཱ་ངང་རིང་ཞིང་འཁོ་མི་ཤེས། དེ་ས་ 
རབ་ད་གསའ་ དེས། དེའི་མི་བསལ་སྡོ་མང་ཞིང་འགྲབ་པར་དཀའ། དེ་འི་ཆྭང་ 
བཅོན་ཞིང་རྟག་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ཆེའ། 

།དེ་ལར་འབྲང་པ་༡་གིས་བྱེད་པའི་ལས་བཞེ་བྲས་པས་ འབུང་བ་བཞེ་ལ་བཞེ་༤་ 
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༡༧2༡ 


བཅུ་དྭག་ལ། དེ་ཡང་སས་ནེ་ཁབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀི་གཞི་འཇིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བཞི་ལ་ཁ་དོག་བཞིེར་འགྲུར་ར།། 
ཆུས་ནི་ནང་ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླད་པའི་ལས་བྱེད་ ། རས་ནེ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཅེང་ཤེས་པའི་ཆུལ་སྦྱོར་བའ།། 
རྒུང་གིས་ལུས་དང་དབང་པེ་རྣམས་བསྲང་པར་བྱེད་ཅེང་། ཐ་མ་ཡང་འཇིག་པའི་ 
ལས་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལར་འབྲུང་པ་ཕོས་འཁྲག་ཅེང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ ། མོས་འཇིན་ཅེང་ 
འཁྲག་པའི་ལས་བྱེད། ཡཨང་ཕོས་འཁར་ཞིང་སྣང་པ་སྔོན། མོས་མཆད་ཅེོང་འཇིན་པའི་ 
ལས་བྱེད། མི་ཕེས་ཞེན་ཅེང་ཆགས་པར་བྱེད། མོས་འདོད་ཅེང་འདན་པར་བྱེད། 
རླུང་ཕོས་ཁཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་ 
¡ཤ“༧ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༢༨ ན།| 
[ཧཾ ༡བ]ལས་བྱེད་ མས་འབྱེད་ཅེང་སེར་སླའི་ཁས་བྱེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་བུང་བཞི་སླེབས་པ་ལས་ཡང་བརྒྱད་དོ། 
།དེ་ཝར་ལུས་འབུང་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྨིན་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ད་སྡོམས་ 
པས། ལས་ཅེག་དུ་ངས་པར་རྟག་གོ།། 
དེ་ཡང་དཔའ་ཞེས་མཛེས་པ་ལ་སྨོངས་སྤ་དང་ ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པས་ན། དེ་ 
ལྟར་སེམས་༡་གེས་བྱེད་པའི་གྒུད་ལས། ཕྱི་འབྱུང་པ་དང་ ནང་ཕུང་པའི་འགྱར་བྱེད་ 
དཔག་དུ་མེད་པར་བུང་པ་ནེ། སེམས་ཉིད་ཀེ་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་པར་གཏན་ 


ལ་མ་ཕེབས་པ་ལས་བུང་པ་ཉེད་དོ།། 
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ཞེས་ཞས་དོན་དྲག་པ་ཧྲྭ་མཆན་ཉིད་ངེས་པའི་མཐའ་བརསླད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་གཉིས་སྭ་བྱས་བས་བསྟན་ནོ།། །། 
དེ་ནི་ཞུས་དོན་བདུན་པ་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གྲུད་ཀྱི་ལཾ་ 


༄ ༄ 


འུ་བརྗད་བྱའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོའ། ཁྲའུ་ཡི་མཆན་ 
ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཁི་བརྗོད་ཉིད་ཀྱང་གསཁལ་ཕྲེ་ན་ཅེས་པ་ལསོགས་པས ་གཞུང་ན་ 
གསལ་ལ། 

།གཉིས་པ་ལྲེའུ་འི་འགུར་ཆད་ངས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡཨང་ཆད་བསྟན་ཞེས་བུ་ 
བ་ནེ་ ལཱས་དང་ཡན་ཡལག་གི་ཆད་ལསགས་པ་གོང་ ད་བསྟན་ལ། ལེའུ་འི་འགྱར་དག་ 
ཤེས་པ་ནེ། གོང་ དྭ་དྭག་དྭ་བསྟན་ལ ། དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲག་ ལ་བརྟེན་དཔལ་རྡ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དགོས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་པའི་ཏེར་ ལ་ལངས་སྤོད་པས་ན་ རང་ 
གི་ལཱས་ངག་གི་བདའ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རེགས་པ་འི་སྐ་ཉིད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ ཐབ་པས། 
དེའི་རྗེས་འཇིན་པ་ནེ་སེམས་ཀེ་གནས་སོ། དེ་ཡ ང་འྲགོ་བའི་ལས་གྲབ་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་ གནས་པ་དང་ འཇིགས་པ་༤་གས་བདག་རྐྱོབ་པ་ནི་ཆུང་གིས་བྱེད་ 
པས་ན་ལྷ་ཞེས་བའ། རྒུང་གི་ལས་ལྷག་མ་ནེ། པྲེ་འཾ་ འབུང་པ་འཇིག་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་ གནས་པ་དང་ སྙོངས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་རྩམ་མཾ་ཞེས་བདན་པ་ལེའུ་ 
བརྗད་ཀི་རེམ་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བྱགྱད་པ་ལུས་ཀྱེ་དོན་གྲུད་ཀྱི་གཞང་ཚད་ཇརྫོགས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལཁག་གེ་དོན་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྗོགས་པའི་ཆིག་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནེ། རྫོགས་པའི་ཞེས་ནི་ཞགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལསགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ 
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༨ 


ཡ་ད 

།ད་ནི་༢་པ་རྫོགས་སོ་བ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ ད 
¡ཤ“༨ ན)] [ཀ) ཤ༡༢༩ ན༣| 
རེང་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་སྒའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ་ བེམས་པོ་དང་ རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
བླསབས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅེག་ཅར་ད་གོལ་བའི་རྣམ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
ལྷ་དང་ མི་དང་ ལྷ་མིན་ བྲོལ་སོང་དང་། ཡེ་དགས་དང་ དྭམུལ་བ་དང་། 
དྲྭུག་གི་སྐད་ནི་ ལྷའི་ཨི་ཏྲི་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་མིན་ཧོ་ཏིང་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་ 
པ་དང་། མིའི་འ་འི་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། བོལ་སོང་འྭ་འུ་ལ་ཉེན་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཨི་དགས་ར་རི་ལ་ཉེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། དྭ་མལ་བ་ཀྭ་བིང་ལ་ཉེན་ནས་ཤེས་ 
པ་[དང་ 9ག]རྣམས་དང་ དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ལས། ལྷའི་་ཕས་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལ་ལྷ་མིན་མའི་ཕུད་དང་། ལིའི་འུང་གནས་དང་། བོལ་སོང་གི་རེང་ཐུང་ 
དང་། ཡེ་དགར་ཀ་སེང་དང་ དྲ་མལ་བའི་ཁབ་གུར་གི་བརྡའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
སྣང་ངཾ་། 

།དེ་ཝར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། རེགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོའི་ནས་པས་ 
བྱུད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསེགས་པ་གང་མེས་སྲ་འཕོ་བར་ནས་སེ།། 
དེའི་ཐིར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པས་ཐབས་ལ་རྟེན་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེར་བར་ 
བྱེད་པས་ན། རྫོགས་པ་ཞེས་བུའཾ། 

།དེ་ཡང་སྟོང་པས་རྫོགས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་བཅད་ནས། རྟག་པ་མཐར་ 


འཇཛིན་པ་ལས་ལག་ལ། སྣང་པའི་འབྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ནི། སྙོང་པ་རང་གྲུད་དྭ་འཇཛིན་ 
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པའི་མཐ་བཅད་ནས། ཆད་པ་མཐར་འཇིན་ལས་ཁག་གོ། 

།དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་གི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ནས། གཞང་འདེའི་ཆིག་ 
དོན་རྣམས་ལྷག་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་རྫོགས་སྒོ།། 

ཞེས་བྱའཾ་ དེ་ལྟར་ཡང་གྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་རྫོགས་པ་ནི། གཞི་ཉིད་ལསེགས་ 
པའི་ཆེག་དྭག་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 

ཞེས་པ་བརྱད་པ་གྱུད་ཀྱི་གཞང་ཚད་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་སུ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་དག་ལ་གྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་ཆེག་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གདལ་བུ་དང་འདལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནེ། གཐིང་གཞི་དག་ལ་ཡང་དག་ཆིག། ཅས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གླིང་པ་ཆིག་ 
ཡིན་པས་གློང་པ་ཞེས་བུའ།། 

དེ་ཡང་དོན་གི་ང་བོ་དེ་ཉིད་གང་དྲྭ་བིང་ན། ཐོག་མཁི་སྐབས་སྲ་བསྟོན་པ་དྲུག་པ་ 
རྲེ་རྗེ་འཆང་གེས་བླེངས་ ། 
[ཤ“༨ པ)] [ཀ༡ ཤ༡༣༠ ན༤| 
གང་བླེངས་ན་སྒྲ་ཐལ་འབུར་ཞེས་བུ་བ་རུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་འདི་གླེངས་སོ། 

།ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བློངས་ན་ ཝ་ཆཚངས་པའི་སྐད་ཀྲེས་བློངས་སོ།། 

གང་ལྭ་གོངས་ན་ སངས་རྒས་སྔོང་རྷ་གཉེས་ལསགས་པའི་འཁོར་དང་ ཝའི་ 
བུ་དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བླེངས་སཾ།། 


དུས་ནམ་བིངས་ན་ཆེ་ལ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ནྭ་བེངས་སོ།། 
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དེ་ལར་གླེངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་བརྙོན་འགྲས་རབ་འདེ་ཉིད་ལ་ 


ཟག་བཅས་མི་སྨང་པར་བྱད་དྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། འབྲེང་ཆས་ཉིད་བཔར་དོར་བྷད་ 





དཧྷ་བའི་དགོས་པ་ཡེད། ཐྲ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁཾསྲ་དབུགས་འབྱེན་པའི་ 
འགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། | ད 

གཞི་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ཉིད་མེད་ན། གནས་ལསགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
པས་ན་ དེ་ཡང་རིག་པའི་སྣང་པ་དང་ ངོ་བོ་གཉིས་སོ་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྱུད་ཀྱི་ 
སྐུས་འདས་མ་བྱས་པས་དས་ཐམས་ཅད་པ། རཏེན་གེས་ལི་ཤེགས་པས་ངོ་ཟང་ཐལ་བ་་ 
ཆེག་དང་ཡིད་སྤྱོད་དྭ་མ་གྲར་པས་ལུ་ག་གྲུད་མངནང་ད་སྣང་པ། སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད་ 
པས་བརྗཾད་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་དྭ་ལི་ཕེབས་པའ། 

།རེག་པའི་སྣང་པ་འདེ་གཉིས་སྟེ། སྔོས་སྣང་ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་ལ། འདྲ་སྣང་ཐ 
དད་དུ་འགུར་བའ། 

དེ་ཡང་སྔོས་སྣང་སྐྲ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ད་གསལ་བ་དང་། འདྲ་སྣང་འད་ 
ཡིན་པས་སྣང་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ཁོ། 

དཱ་ལར་ང་པོ་ལ་བཉིན་པས་ཆས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕིབས་པས་ན་ ། རང་རིག་ 


བུངགི་ཚོལ་བ་ཆད་པའ། 


-༧ 
- 9) 
-94 

ཁཿ 
“ཤྲ 


་བརྟན་ནས་འད་སྣ སྒང་བཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁྲལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། 


་ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་ད་གུར་པ་ལས། ཕྲེས་ཀེ་རེ་དོགས་ཀེ་མཐྲ་ཆད་དེ། 
ས་འདེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་པའེ།། 


༄ 


བར་ལམ་ 


འྲཔྲས་ 


_?1 


ཤཱ 


ར་ན་ དེ་ གཉིས་ ཡ་ བརྟེན་ ནས་ཨང་དག་ པའི་ ཆིག་ ནམས་ འབུང་ པར་ བྱེད་ པཁའ།། 
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དེ་ཡང་གདལ་བྱ་གང་ཟག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། གདལ་གཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲབ་པ་དང་། ཚེར་བ་བདེའ་བསླག་ 
བཏང་སོམས་ལས་གྲབ་པ་དང་། འད་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གྲུ་བ་དང་མི་གྲུ་བའི་ལས་ 
གྲབ་པ་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལས་གྲབ་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་ཕུང་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་མ་དང་བཅས་པ་ལས་བུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ཡིད་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཕུང་པ་ལྔ་པོ་དེ་འི་འདལ་བྱེད་ད་བླེང་གཞི་སྟེ། གནས་དང་ བསོན་ 
པ་དང་ འཁོར་དང་ བསྟན་པ་དང་ དས་དང་ལར་བུང་པས་ན་ བླིང་པ་ཆེག་ 
ཡིན་ལ་ 
]ཤ“༩ ན)] [ཀ) ཤ༡༣༡ ན༤] 
དེའི་དུས་ན་ཞལ་ནས་བརྗད་པ་གསུང་ཡིན་ན།། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པ་གདལ་བུ་དང་། འདལ་བྱེད་ཀི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྲི་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ནི་ དེ་ཡང་གཞི་ནེ་ གནས་དང་ བསྟོན་པ་དང་ འཁོར་དང་ བསྟན་པ་དང་། 
དས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེན་ཏེ་ དེ་ལ་གནས་ནེ་ཆས་ཀྱི་སྐའེ་གནས་ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་དང་ 
ལང་སྐུའི་གནས་རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ སྤྲལ་པ་སྐའི་གནས་ཐ་དད་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ཁའགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་བཞག་པའ།། 

དེ་ལར་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བུང་ 


པའ། 
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དེ་ཡང་ཕུན་ཞེས་དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ རྫ་འདས་པ་ལ་གནས་ 
ཞེས་བུའ། 

།གསུམ་ནེ་གོང་མའི་གནས་ སྤྱིའི་མིང་གི་གྲངས་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཆར་ 
གཞི་མ་འགགས་པའ།། 

འཆཚགས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ཕེ་ནས་བལས་ན་ནང་གསལ་ལ་ ། 
ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་རྫོགས་པ་དང་ རྙུང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
ཡང་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་ལསེགས་པ་རྫོགས་པའ། ཞེ་ནང་གེ་དོན་ངེས་པ་གནས་ཀྱེ་ 
ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། ད 

ད་ནེ་གསུམ་པ་བསྟོན་པ་ཕུན་གསུམ་འཆོགས་པའི་ངེས་ཆཚིག་བསྟན་པ་ནེ།། 

སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་འི་བསྟོན་པ་ཀུན་ད་བཟང་པོ་ཉིད་འཁེར་བར་ལྷང་མ་ 
ལམུང་པ་དང་། ཁངས་སྐའི་བསྟོན་པ་ཀན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའ་འཁོར་ 
འདས་ཀི་འཆམས་ནས་འཁར་བ་ཉིད་ད་འཇིན་པ་མེད་ལ། སྤྲལ་ པའི་སྐ་ཁིའུ་སྣང་པ་ 
ད་མ་པ་བསམ་གིས་ལི་ཁབ་པ་ཉིད། འཁོར་པ་ན་གནས་ཀང་འཁར་བའི་ཆས་ཁས་བགྲོལ་ 
བ་དང་། གསུམ་ཡིན་སྟེ། ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྟོང་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྤལ་པའི་སྐ་མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་ད་རྫོགས་པའ།། 

གསུམ་ནེ་སྐུ་གསུམ་བྱི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པའོ།། 
ལྟར་སྐྲ་༣་པོ་སཾ་སོའི་ཨོན་འཆོགས་པས་ འཁར་རྣམས་བསྡད་པའ་ ། 
ན་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། གྲཟུགས་ཀེ་ཁམས་འཁར་ད་འདས་ལ། 


དེ་ 
་ཡང་སྙེན་པའི་ 
སུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགོ་བ་རྣམས་འཁེར་ད་འདུས་ 


-ཤ _༧1 
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ཇང ། 
7ཤ“༩ པཿ] [ཀ› ཤ༡༣༢ བཿ] 
ཐུགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ལ་དལམེགས་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདས་པའ།། 
ཞེས་བསྙོན་པ་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞེ་པ་འཁོར་ཕུན་གསུམ་འཆཚགས་པའི་ངས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁོར་ཀྱང་ནི་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་བླད་དྷ་དཔག་ད་མེད་པ་ ཁངས་སྐའི་འཁོར་རིགས་ 
ཝའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སྤྲལ་སྐུའི་འཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་གྲཟུགས་འཇིན་ 
པ་དཔག་ད་མེད་པ་[པ་ 9བ]དང་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ན།། 
ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སྭ་བཀོད་པའི་རིགས་དཔག་དུ་མེད་པ་འདུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་མའི་འཁར་གི་རེགས་ཀིས་དངས་ཏེ། རེགས་ཡལི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
འདས་པ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འག་ཞིག་གོ།། 
དེ་ལྟར་འཚགས་པ་རྣམས་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ད་དད་ཅེང་། མདན་པ་སྐེས་པ་འབྷ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་མེད་དོ།། 
ཞེས་༤་པ་འཁོར་བྱི་ངེས་ཆིག་བྭ་ ལུན་ནས། 





བསྙན་པ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། སྐའི་བསྟན་པ་བླད་བྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་སྙོང་བགྱད་བྲྭ་ཆ་དག་ལས་རང་འདྱང་པ་ཉིད་དང་ གསུང་ག་བསྟན་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀེ་ཚས་ རང་འབྲང་གི་ཡི་གེ་རེན་པོ་ཆེ་བྲག་ཆཚ་༡་གི་གད་ལས་རང་བུང་པ། 


ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་བཞེན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་དག་བརྒྱད་དང་དག་བཅུ་རྩ་ 
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དག་ལས་རབ་དུ་བུང་བ་དང་། གསུམ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ་ལས་ཀུང་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པ། སྒྲ་ཐལ་འགྲར་ཆན་པོའི་གྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཆེས་རྣམས་ཀན་ 
གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྱིང་བརྫས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགུར་ 
འདེ་དམ་ཆས་ཀུན་གི་བཅུད་ནས སྐལ་ཝན་རྣམས་ལ་སྣང་པར་བྱས་པ་འདེ་ཁ།། 
གསུམ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པའི་སྲེ་སྒོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ 
མདོའ་སྡེ་དང་ ། འདལ་བའི་སྡི་སྣད་རེན་པོ་ཆའེ།། 
དེ་ཡང་སླི་མང་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྨོད་ནི་འདས་ཤེང་ཤོང་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ 
ནོ།། 
དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ། 
¡3༦༠ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༣༣ བའ | 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསང་བ་སྒྲའི་རྒུད་འདེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྡེ་སྒོད་རེན་པོ་ཆེ་༧་གྱིས་བཅུད་གསང་པ་སྒྲ་བསྒྲད་ལ་བརྟེན་ འཚོགས་ 
པས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་གོལ་བར་བྱེད་པའ།། 
ཞེས་ཝ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྭེ་བ་བསྟནས། 
།ད་ནི་དྭག་པ་དས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ངས་ཆིག་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་དུས་ཀང་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་ མ་འངས་པ་དང་ ། ད་ 
ལྟར་གསུམ་ རུད་ཀྱི་སྙོན་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་འདས་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་་ 


གནས་དང་ བསྟོན་པ་དང་ འཁོར་དང་ སསན་པ་དང་ བཞི་འདས་པས་ན་དས་ 
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ཞེས་བུའ།། 

ཕུན་ཞེས་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ། འདས་པའི་ཐེག་པ་ལས་འདས་པར་ 
འད། དེ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འི་ཐེག་པར་འད་ལ། དེ་ཨང་སྔགས་ནང་པར་་ 
ནང་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལས་ཀང་ 
རྒྱུད་རང་གཞང་ དེ་ལ་༤་ཡོད་པ་ལས་ ཐིག་ལ་རང་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡེད་པ་ལས་ བཤད་པ་རང་གསལ་ཟབ་པར་བྲམ། དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ 
གསང་བླ་བ་ན་མེད་པ། ལཱས་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ད་ རབ་ད་ཟབ་པར་བསྫས་པའ།། 

དེ་ཡང་གྲུད་བཅུ་བདན་ཡོད་པ་ལས། གསང་པ་སྒྲ་གྱུད་འདེ་རབ་ད་ཟབ་པར་ 
བསྔས་པའ།། 

དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་།ཅད་ ཉབ ]ཀི་གནད་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ 
ཐལ་འགུར་གྱི་གྲུད་དོ།། 

གསུམ་ནེ་འདས་པ་རིག་པའི་རང་ཇངོ་ལ་གསལ་བ་དང་། ད་ལ་མཁཾཾན་པ་རང་ 
རྫོགས་སུ་གསལ་བ་འལ་ ཕྲེས་ནེ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གསལ་བའེ།། 

དེ་ཝལར་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོ་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའ།། 





ཞེས་དྲུག་པ་དྭས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པ ར་ཕཱེ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་བདན་པ་བིང་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐོང་མ་ཡེན་པའི་ཁད་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཐུན་མོང་ལེན་བས་ཁད་པར་ཏེ། ཅེས་པ་ཁགས་པ་ཆིགས་ས་གཅད་པ་ 
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གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ། 

།ཞེས་ གྱུད་ ཀི་ པླླས་ དོན་ དག་པ་ གྲེང་གཞི་ཅེས་པའི་ཆིག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ 
¡ཤ༦༠° བ)¡ [ཀ) ཤ༡༣༤ བ:| 
བདུན་དྭ་བུས་ནས་བཏན་ ནོ།། 

བཀ །ད་ནེ་ཞས་དོན་བཅུའ་ཐེམས་པ། ཧུད་ཀྱེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བྱད་དྱྱའེ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དས་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྤལ་པའི་སྐའི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ལ། ལྷག་ 
ཐམས་ཀྱི་སིང་པོ་ རྫོགས་ ཝཱན་གེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ འབུང་ པས། འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ 
བཞེན་གེས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྲང་ལ། ཚེ་ཁ་བེ་བ་ལ་རྫོགས་ཝྲན་ཞེས་པའི་ 
བསྙན་པ་བུང་པས་ འགྲོ་བ་རྣམས་རང་༤ན་གིས་བདེའ་བ་སྐྱེད་དོ་ འབུམ་པ་ལ་ 


འགོ་བ་རྣམས་རབ་ད་རངས་པ་ལ་སྤོད་དོ།། 








དེ་ནས་ཆེ་ལ་བཞི་ཁྲི་བ་ལ་བསྟན་པ་༣་ཝན་ཆན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། འབགྲོ་བ་རྣམས་ 
རབ་ད་བདེའ་བ་ལ་སྤྲོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཁྲི་པ་ལ་བསྟན་པ་རྩོད་ལྔན་ཞེས་བྲ་བ་ བུང་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་རགས་ 
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ནས་ཆེ་ལ་ལ་སོང་པ་ནས་བཅུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་ 


པའི་བདེའ་བ་ལ་ སྤྱོད་ 
པོ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཤིན་ད་རགས་པའི་བདེའ་དགའ་ 


བརྩོད་ལྡན་ཆེན་ 
ལ་སྤྲོད།། 
དེ་ཡང་རབས་བདན་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བརྒས་པར་བྲ་བའི་ཕྱེར། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལ་ ལྔ་བཧྒྱ་ཕྲག་བདན་བདན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་པོ་བསྟན་པའི་འཕེལ་ འགྲེབ་ངེས་པར་མཚན་པ་དས་ངེས་པ་བས སྙན་ནས། 
།ད་ནེ་ཨན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་འབྲེབ་པའི་བེ་བག་གི་བསྟན་པ་རེན་པེ་ 
ཆེ་ཇི་ལྟར་འཇིན་ཅེང་ལས་རབ་ཀེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གོང་གེ་བདན་པོ་དེ་དག་རེ་ 
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རེའི་བར་དག་ད། ལམཱན་པ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་ལི་གནས་པའ་ སྐལ་པ་ནེ་ཉེ་པར་མཚན་ 
པས་སྟེ། ཆེས་མེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་པས་གནས་སྐལ་ བ་ཞེས་བུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ལ། རང་བཞིན་ད་ལ་དྲྭག་བཅུ་དྲྭག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ཡི་དས་སྭ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆས་དང་། དགེའ་འདན་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་རྩམ་ཡང་མེད་པ་དག་འབུུང་ང་།། 
དེ་འི་འགོའ་ཟུག་པ་དང་། 

]ཤ༦༡ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༣༩༥ བཿ] 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུས་ནི་ ཞིང་གཞན་ད་འགུར་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གཡོའ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྷད་དྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ 
དེ། དེར་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གསུང་གེ་སྤྲལ་པ་སྟེ་ དེར་གནས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དྭས་ 
ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེང་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དབེའ་སློང་དག་གི་གཟུགས་ 
འཇིན་པ་ཞིག་གིས། གསུང་གི་བསྟན་པ་འདེ་འཇིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ཉིད་དང་ཡང་ 
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ཆས་གསེར་གྱི་སིང་པ་ཉི་མ་རབ་དུ་སྲང་བར་བྱེད་པ་འདེ་དང་ལྷན་”་གནས་པ་འདི། ཁད་ 


པར་འགར་ར།། 





དེ་གཉིས་འདས་པ་[པ་ ལག]ལས་བླད་དྷའི་བསྟན་པ་མི་སྒྲོན་ལྟར་རབ་ད་གསང་བའི་ 
གཞི་མ་བེད་པར་འགྲུར།། 

སཱིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་བ་འགྲུར་ཏེ།། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་སོང་དང་སྲམ་བྱགའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་ནས་ཡང་སྡིག་པ་ལ་སྤྲོད་ ཧྱལ་པོ་༡་འབུང་ཏེ། དེ་ཉིད་ནབ་ནས་ དེ་ནས་ 
མུན་པའི་སྐལ་པ་ནི་། ལོ་ནི་དྲྭག་བཅུའི་བར་ལ་གནས་པའ།། 

ཞེས་གཉིས་པ་འབགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བུང་ད་ཇི་ལར་འཇིན་པ་ 
བཉེན་ནས། ། 

ད་ནི་གསུམ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་བུང་པ་ 





བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དེའི་ཁག་ད་དེ་ནས་ལྷ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་སྐྱོབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྭ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླིང་ནི་ཡངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀིས་མཛེས་པ་ན་ བསྟན་ 
པའི་ཆུས་རང་འབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་འདའ་བ་དེར་བབས་སྟེ། ཨང་བསྟན་པའི་མི་ར་ 
ཝང་པར་བྱེད་དོ། 
།དགའ་པའི་དཔལ་ཞེས་བའི་བསྟོན་པ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བུད་གསང་པ་ལྕང་ 


ཁལ་ཅན་གི་རེགས་དག་ནེ་ལག་ན་རྡེའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་གིས། དམ་པའི་ཆས་ 
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གསེར་ ཧི སྙིང པོ་ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་པར་བྱེད་པ་འདི། ཐུད་ྲའི་བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ནི་ 
པར 
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དའ་དས་ ནེ་བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ནེ། ཁ་རྒྱའེ་བར་ལ་གནས་པར་བྲེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ ནབ་ནས་ཡང་ ཆས་མེད་པའི་མུན་པའི་ སྐལ་པར་འགྲུར་བ་ནེ། ལོ་ནི་ 

གྱ་དང་ཉི་ཤྭར་ཆེས་ 

]ཤ༦༡ པཿ] [ཀ› ཤ༡༣༦ བ༣ ] 

མེད་པར་འགྲུར།། 
ཞེས་དོན་གསམ་པ་ལྷ་ཕྲོགས་སྲྭ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་ འབུང་ 

པ་བཉན་ནས། 
།ད་ནི་བཞི་པ་དེ་ནས་ཤར་ཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྲ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའདེ་ 

ཇི་ལྟར་བབས་པཤིང་ ནབ་ པའི་ དས་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ནས་འཇཛམ་པའི་གླིང་གི་ཤར་ 

ཕྱོགས་ན་བདེའ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ལག་ན་རྡཾེའི་གནས་རེའི་ 


༤ ༨. ༢༨. ༨. ˆ 


གྱལ་པོ་རྡེ་འབྱུང་པའི་རེ་བོའི་རྩེ་མེ་ལ་གསུང་གི་བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་བབས་ནས། འདེ་ 


འ 


དས ་ན་སཱ་ཏྲ་སྡེ་ཞེས་བུ་བའི་ཆས་ སྐྱོང་ བའི་གྲལ་པོ་ཉེད་ཀྱེས་བསྟན་པ་འདེ་འཇིན་ཏེ། 
དེའི་ཡེན་བདག་རེགས་བྲམ་བེ་འཛ་ཡ་ཨ་ཀ་ར་ཞེས་བྲ་བས་བྲེད་ པར་འགྲུར་ རོ། 
།འདེ་འི་དས་ན་བས སྙན་པ་འདེ་ཁལ་སྟོང་དང་བཞིར་གྱར་གནས་པར་པྱེད་དོ་ །། 


དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ནབ་ནས། དེའི་ཁག་དུ་མུན་པའི་སྐལ་བ་ནེ་ ལ་ནེ་སྟེང་ 
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ཕྲག་ལྔར་འགྲུར་རོ།། 
ཞེས་བཞི་པ་ཤར་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལྟར་བུང་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་ལྔ་པ་ ནབ་ ཕུགས་སྲ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་ 
བུང་པ་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ནས་དེ་འི་འག་ དུ་འཛམ་བུའི་བླིང་གི་ནབ་ ཕྱུགས་སུ། རབ་ ད་ཆཱི་ 
བའི་གྲིང་ཞེས་བ་བར་ བྷ་ཏེ་ས་ཁེ་ཞེས་བྲ་བའི་རེགས་སྐྲལ་ཝྲན། འགྲོ་བའི་རེགས་ 
བཟང་པོའི་ལ་ཡང་ བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ སཱིང་པོ་འདེ་ཨང་སྐའི་དང་། 
གསུང་གི་དང་ ཐུགས་ཀེ་གསུམ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བབས་ནས། དེའི་ཚེ་དབགེ་སློང་བདེའ་ 
འི་ཡིད་སྐྱབ་ཞེས་ྲ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བྱུད་དྷའི་གཏན་པ་དམ་པ་འཇིན་པ་ཡེན་ 
། དེའི་ཆེ་ཡོན་བདག་ནེ་དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་ཞེས་བུ་བ་བརྡེལ་བའི་རེགས་ཞིག་གེས་ཁལ་ 


༧] 





༡༧༡༨ ཟ༽༡ 


ང་གི་བར་ལ། དམ་པའི་ཆས་འདེ་ཉིད་གསེར་བི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་པར་བྱེད་པ་ 
འདེ་ཉིད་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ །། 
དེ་འདས་པའི་འག་ད་མུན་པའི་སྐལ་བ་ཉིད། ལོ་ནི་སོང་ཕྲག་ལྔ་གནས་སོ།། 

ཇི་ 


ཞེས་ལྔ་པ་ནབ་ཕྱོགས་སྭ་བསྟན་ པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་བུང་པ་བསྟན་ནས། 





།ད་ནི་དྲུག་པ་ཡང་འཛམ་བུའི་བླིང་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ད་གུར་ཏེ། སྤལ་ 
པའི་སྐ་ ༡་གེས་བསྟན་པ་འཇིན་ཅེང་འཇིག་རྟེན་འཕོ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ ལྟར་འདས་པའི་ 
འཾག་ ད་དེ་ ནས་ཡང་ནི་འཛམ་བླ་གླིང་འདེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱཆས་ནེ་ སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ 
[ཤ༦༢ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༣༧ བ༤ | 

།བསྟན་པ་དངཾས་བབས་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ད་བབས་ཞེ་ན་ བཱད་བྷ་འབྲུང་པའི་ 
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གནས་རྡ་རྗེ་ འདགདན་ཞེས་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ འབུང་པའི་གནས་སྭ། དམ་པའི་ཆས་འདེ་ 
ཉིད་ནྭེ་བློ་གྲོས་བཟང་པེ་ཞེས་བུ་བ་ལ་བབས་སྟེ་ ། འདེས་ འཛིན་པར་འགྱུར་ར།། 
དེའི་ཆེ་ཡོན་ཏན་བདག་ནེ་མ།འགྲོ་མ་བསེལ་བྱེད་གཙང་མས་ཞེས་དུྲ་བས་བྲས་ 
ནས། དམ་པའི་ཆས་འདེ་ཉིད་འཕེལ་ནས་ཁའད་འབར་བའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་ནས། 
ང་ཟག་བྷད་དྷ་བ་ཡང་དཔག་ད་མེད་པ་འབུང་ངོ་། 
།ད་ཉིད་ལ་ནི་ལྔ་བྱག་ཝཾ་བཅུའི་བར་ལ་གནས་ས། 
།དེ་འདས་པའི་འོག་ད་འཇིག་ཉེན་འདེ། ས་དང་ཆུ་དང་ མེ་དང་ རུང་གི་ 
སླེབས་འཁྲགས་ནས་སྐལ་པ་འདེ་ཉིད་ཞིག་ཏེ། འདེ་མི་གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།། 
དེ་ཡང་སྐལ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་གནས་པ་ལས། འདེའི་ཆེ་ན་ཡང་ཐ་མ་འཇིག་པའི་ 


དྭས་འབྱུང་ང་། 





།ཞེས་དྲུག་པ་འདེ་ཞ་དོན་བཅུ་ཐེམ་པ་བ་བླད་དྷའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཉེ་བར་ 

མཚན་པ་དུས་ངེས་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དྲག་ད་བུས་ནས་བསྙན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་ཅེག་པ་གྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛམ་བུ་བླིང་དྭ་ 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་བརྱད་ཀྱེས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཉེ་གུ་གང་ཟག་གི་མཆཚན་ཉིད་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ 
བསྙན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་གྲུ་ནི་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 

།།གཉིས་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉོ་གྱུ་[གཉེས་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་གྱུ་ ལག]གཉིས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་ནི་འཛམ་བུའི་བླིང་ལསེགས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ། 


།གསུམ་པ་འཇིག་པའི་དང་འཕེལ་བའི་ཉེ་ག་ཡང་ དེ་འདས་འཇཛམ་པླ་གླིང་གི་བང་ 
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ཤར་ཅེས་པ་ལསགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ། །། 
ཡང་བཞི་པ་འཕེལ་འབགྲེབ་ཀྱི་ཉེ་གྱུ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་འདས་ཁག་དྭ་འཛམ་ 
གྲིང་དབུས་ཅེས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ།། 
ལྔ་པ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ནེ་འཇམ་གླིང་ 
དྲབས་ཅེས་པ་ལ་བསོགས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
དེ་དྭག་པ་ཡང་དེ་འག་འཛམ་བླ་གླིང་གི་ལ་ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཡང་གཞུང་ན་གསལ་ 
ལ།། 
བདན་པ་ཡང་དེ་འདས་འག་ད་འཛམ་གྲིང་མཚམས་ཅེས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ 
ལཾ 
]ཤ༦༢ བཿ] [ཀ› ཤ༡༣༨ བ“| 
ད་ནི་བགྱད་པ་བསྟན་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་བུ་གླིང་ད་ 
འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་རིམ་པ་འཇུག་བྣམ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ལར་རིམ་པ་ 
བདན་གིས་ནིེ་ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་གསལ་ དེ་དག་གེས་ནེ་འཛམ་བླ་བྲིང་ད་བསྟན་པའི 
འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་བུང་པ་དིས་ལན་བཅུ་ཅིག་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བརྱད་ད་བུས་ནས་ 
བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་ཉ་པ་གྱུད་ཀྱི་ལཱས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤུལ་པའི ་སྐའི་ 
བསྙན་པ་ངས་པས་སེ་ས་འི་འདལ་བར་བྱེད་པའི་དྭས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཨུད་པ་ལ་མོ་ཏོག་འཇཛེས་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནེ། 


དེ་ལྟར་དར་འགྲེབ་རྫོགས་ནས་ནི་ཅེས་པ་རྣམས་གཞང་གསལ་ལོ། ད 
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འདེ་དག་ཀུན་གཞང་གིས་ཤེས་ས།། 
།།གཉིས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་འེག་ཆུག་ཕུད་ 
དྲ་བངས་ལྡན་པའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་གཞང་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་འག་མ་ལ་ཇི་ཝར་ འབུང་པ་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ན་འཇེག་ཁའག་ 
མ་ལ་ཅེས་པ་གཞང་གསལ། དེས་ཞུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དྲ་བས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་ཞྭས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བུད་དྷའི་བསྟན་པ་དངས་དང་་ 
གྲཟུགས་སྙན་གི་བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། | བཀལ་བ་ཅན་བེ་ཁྭ།་བ་བཏན་པ་རེན་པ་ཆ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཅེས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་དངེས་དེ་ཇི་ལྟར་ད་བཟུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟ སཱན་པ་ནེ། 


་དང་པོ། བསྟན་པ་འ་པ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ནི། | རྫོགས་ 
ས་ག 


ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ གཉིས་པ་འདེ་དས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པས་བརྒུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེ་མུག་ཅན་འཇག་ཅེང་དམིགས་སྙད་མེད་པའི་བསློམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ ། བཀའ་གསང་ངེས་པ་བཅུའ་བདན་དང་ ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ་ 
ལ། བཞི་པ་རིགས་འཇིན་བརྡའི་གྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདལ་བུ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་འཇུག་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤོད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ 


འཾག་ད། 
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ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཡང་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 
།ལྔ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་རྒུད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འབྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གདལ་བུ་ཞེ་སྣང་ཅན་འཇུག་ཅེང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བའི་དོན་འབྱུང་པར་བསྟན་ 

ཨང་ དེའི་རྗེས་ལ་གལ་བའི་རིགས་ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ། 
།ཅེས་ཞས་དོན་བཅུ་༣་པ་བསྟན་པ་དངས་དང་། གཟུགས་སུན་གི་བསྙན་པ་ཇི་ལྟར་ 

བབས་པར་འགྲུར་བའི་མཆན་ཉིད་རིམ་པ་བདན་པ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། །། 

ད་ནི་ཞས་དོན་བཅུའ་༤་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བད་ཧྲའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྲུར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁལ་ག་གེ་དོན་ཝར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་ 


དང་པོ། 





།བསྟན་པ་དངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བླད་དྷའི་ཞིང་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 

བསྙན་པའི་སིང་ཐིག་གསང་བ་འདེ་ཅེས་པ་ལསགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོན་པ་དང་འཁའར་གི་ཁུད་པར་ཞིང་ 

ཁམས་སྲ་དམ་པའི་ཆས་འདལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་ ཡང་ནི་ 
བསྙན་པའི་མི་ར་ཝང་ཅེས་པ་ལགས་པ་ཡང་གཞང་གསལ་ལ། 

།གསུམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོའ་སྡེའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འབྲེབ་ཇི་ལར་འབྱུང་པ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་འདས་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲམ་ཕྲག་འ་ཅེས་པ་ཡང་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 


།།བཞི་པ་དམ་པའི་ཆས་མངན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པ་བསྟན་ཡང་། 
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དེ་ནས་སྙོན་པའི་སྐུ་འཁྲངས་ནས་ཅེས་པ་གཞང་གསལ་ལ།། 
།།ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱེ་ལུས་ཀི་རྣམ་པ་སྤེལ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
ཡང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ལས་ཅེས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།དེས་ཞུ་དོན་བྱར་༤་པ་ལ་ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་རྒུད་ཀྱི་ཞྭ་དོན་བཅོ་ལྔ་པ་ལུས་ལ་ཡན་ལག་དང་ས་བཅད་ཀྱི་དམེགས་ 
བསྙན་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། རྒུད་༤འི་ལུས་དང་། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གེ་ལུས་དང་། 
ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། རུད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་གནད་འདས་གཅོད་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ 
པའི་ལས་ནེ་ཅེས་པ་གཞང་གསལ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ལཱས་དང་ 
7ཤ༦༣ བཿ] [ཀ› ༤༡? ཀུ 
ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པའི་ལུས་ནེ་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ།། 
།བཞིེ་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་ཁྲའུ་ཡི་ལས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། བཞིེ་པའི་ 
ལཱས་དང་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ།། །། 
ལྔ་པ་ལྷ་བསྒོམ་བཀོད་པའི་ཁའུ་ཡེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་པའེ་ལས་ 
དང་ཡན་ལག་ནི་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ།། 
།དྭག་པ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དྲག་པའི་ཅེས་ 
པ་གཞང་གསལ་ལ།། 


ཡན་ལག་གིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 


པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ ལག་དོན་གསུམ་ བྲིས་ བསྟན་པའི་ དང་ པོ། པཱི་འབུང་པ་ལ་བརེན་ 


ནས་སེམས་ཅན་ཡས་ཀྱི་བྲེ་པག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འབུང་པའི་ནི། ཕིའི་ 


ས་དང་ ཆཱ་དང་ མེ་དང་ ཆུང་གི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའོ། 
།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་སྤི་ཐུན་ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་ལས སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ 

ཀི་རྟེན་སཾ་ནི་ ཕྲི་འབྱུང་པ་ནམ་མཁའ་རྒུང་གིས་དལ་རྟེན། དེ་ལ་ཆུའི་དལ་བརྟེན་པ་ 

དང་ དེ་ལ་སའི་དལ་རྟེན་པས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས་ས་ལས་ཀུན་ 





གཡོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་ནས་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསལ་བར་བུས་སོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་པས་འཁར་བ་དང་། དེའི་ཆ ཆེ་སྐྱེ་བ ་རྫོགས་པར་ 

འདོད་དོ།། 
ཞེས་དབང་པོ་ཕྲི་འི་འབུང་པ་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཡས་ཀྱེ་བེ་བྲག་བསྟན་ནས།། 


༦༤ 
༦ 


་ནཾ་ །། ད་ནི་ གཉིས་པ་ནང་བགི་འབྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གེ་ 
ལུས་ཀི་སྐྱིད་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནང་གི་ལུས་བསྐིད་པའི་གཞི་ལ། འབུང་པ་ནེ་ཤ་དང་ 
དང་ དྭོད་དང་ དྲབགས་སོ། 

།ལས་ཀེ་རེམ་པ་ནེ་ སྐེ་བ་དང་ དགའ་བ་དང་ ན་པ་དང་། འཆེ་བའེ། 


བྦག་ 


།དེ་ཡང་འབྱུང་པ་སས་ནེ་ལུས་ཀྱི་གཞི་བྲས་པས་ཤ་རྣམས་སྐེད་ཅེང་སྨིན་པའ། 
འགར་དང་། ཆུན་ལས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་པ་ཀུན་བསྡས་ནས་ནེ་ དངས་མས་སྐིད་པས་ 


ཁྲག་ད་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནེ། ཚོར་བའེ་ཕང་པོ་ སྐེད་ པའི་གཞི་བས་སོ།། 


200 
དེ་ཡང་མེས་ནི་ལུས་ཀུན་སྨིན་པར་བུས་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཆེད་པ་དང་། 
རབ་ད་མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ལས་ཁ་དོག་སྐྱེད་པ་དྲོད་ད་སྨྱིན་པར་འདོད་པ་ 

ནི་ 

¡ཤ༦༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༤༢ ན༢ | 

འད་ཤེས་ཀྱི་ཕང་པ་སྐྱིད་པའི་གཞི་བྲས་སཾ།། 
དེ་ཡང་འབྱུང་ང་ཆུུང་གིས་འགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་འདེགས་པ་ལ། དེ་ལས་འབྱེད་པ་ 

དང་ རབ་ད་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉ་བར་མཆད་པ་དང་ འཕེན་བསྡད་སྐིས་ 

པས་དྲ་བགས་སྲ་སྨིན་པར་བྲེད་པ་ནི། འད་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱིད་པའི་གཞི་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ནང་གི་འབྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བའི་ལུས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། 


།ད་ནེ་གསུམ་པ་འབུང་པའི དོན་ལ་བླསླབ་པའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནེ་་ 


ཟེ 
དེའི་ འབུང་ པ་ བཞི་ འི་ས སྒྲ་ནི་ ས་སྲ་ སྒྲ་ནི་ རས་སྲ གླ ་དང་། ཆུ་སྒྲ་དང་ མི་སྒྲ་དང་ ཆྡུང་སྒྲ་ལ་ 
བསླབ་པའེ། 

།དོན་ནི་བེམས་པོ་དང་རིག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཤེས།། 

བེ་བྲག་གེས་ནེ་ གཟུགས་ལསོགས་པ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་སོ།། 

ཕྱེའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྙན་པ་ནི་ འདེར་མདོའ་རྩམ་དྭ་སྟོན་ལ་ བྲེ་བྲག་ད་ 
འག་ནས་སྙོན་པའེ།། 

འབུང་པ་ཆུ་དང་། ས་དང་ མེ་དང་ རླུང་གི་གཟུགས་ལ་བླསབས་པས་ནལ་ 
འབྲོར་པའི་ལས་ཀེ་གདོས་པ་ཟད་པར་འགར་བ་ནི། འབུང་བའི་གནད་ཡིན་ཡིག་ད་ 


བསླབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྲའལ།། 


201 


སྒྲ་ཡེས་སྒྲ་བཞི་འཚམས་སྤྦྱེར་དྭ་ཤེས་པར་བྱའ།། 

ལྷག་མ་ནི་གཞུང་ད་གསལ་ལོ། ཞས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་འབུང་པའི་འདོད་པ་ལ་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞུས་དོན་བཅུ་བདུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ་དས་ཀྱེ་རེམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་དས་ནི་རྣམ་པ་བགྱད་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ།། དེ་ཡཨང་སེམས་ 
ཅན་ཁའཆི་བའི་དས་བྱེད་པ་ནེ་ འད་བའི་ནད་བཞི་འི་ངང་ད་ལས་ཀེ་འབུང་བ་འཁྲགས་ 
ནས་ཆེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་གི་འཕེལ་འབྲེབ་ལ་ཉེན་ནས་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་ 
བསྙད་སླད་ཀྱིས་འབྱུང་པའི་ལས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅེག་ད་མི་གནས་ 
པས་བྲེད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་འགརབའི་ཚད་ནར་ནས་དས་བྱེད་པ་དང་། འབུང་པ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པའི་ 


དས་འགར་པའི་ལས་དས་བྲེད་པ་དང་མཉམ་པ་བགྱད་དོ། ཞེས་དང་པོ་དས་ཀེ་རིམ་པ་ 


¡༦༤ བ)༡] [ཀ) ཤ༡༤༣ ན༢] 

ད་ནེས་གཉིས་པ་དས་ཀི་འབྱུང་པ་འགྲུར་བ་ལས་ཕྲིས་རུུང་སེམས་འཕེ་བའི་རྟགས་བསྟན་ 
པ་ནེ། དྲབར་མེའི་དུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། རེ་སྡི་སྤང་ལ་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་གནས་སྟེ། གོས་དང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་གི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ ། འདེ་འི་ 
དུས་སྭ་མེའི་ལུས་ཡིན་ན། མེ་གསོའ་བའི་ཆོ་ག་བ། ཆུ་ཡིན་ན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བ། 


ས་ཡིན་ན་གནས་པའི་བུ། ཆུང་ཡིན་ན་སོམས་པའི་ཆ་གྲྭ་བའ།། 


202 
ཟས་དང་གོས་ལསགས་ཉལ་བ་འཁར་ལ་དང་སྦྱར་རེ། ། 
རན་ཆུའི་དས་ལ་ ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་གནས་པ་བྲ། སས་བཙཟླག་པ་བུྲ། མེས་ 
བཀྲག་པ་བྲ་ རླང་གིས་གཡོའ་བ་ཞིང་སྤེལ་བ་བྲའ། 


སྙེན་ཆྤང་གི་དས་ལ་ཆང་གེས་སྤར་བར་བུ། ཆཱས་བསླས་པ་དང་། མོེས་བརེང་ 


༧] 


པ་དང་པུ་ ། ས་དགག་པ་བུའ།། 





སྤྱིད་དྭས་ཉིད་ནི་སའི་དས་ཡིན་ཏེ་ས་ཡིན་ན། འཕལ་བའི་ལས་བུ་ ཆུས་གཡ་ 
བའི་ཆ་གྲ་བ། སས་བསེང་ མོས་སྤར་ ཆུང་གིས་བསིལ་བའི་ཆ་གྲ་བའ། 

ལྷག་མ་འཕྲེན་ལས་བཞིེ་ལསགས་པའི་དགོའ་བའི་བྲ་ལུགས་འལསོགས་པ་ནེ། ཉལ་ 
འཁོར་ལར་བྱའ།། 


༤༨ 


དེ་ཡང་ཕཱིའི་དུས་བཞི་ལ་བསྟོན་བླཟ་གསུམ་ཆུང་གི་ཁམས་ལ་ནུང་བཅོས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ལསགས་པ་བརྟེན་ནོ། 
།དྲབར་གསུམ་ཁྲིས་པའི་ཁམས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་བཤིས་པའི་སྤྱེར་བ་བུའ།། 
གུན་བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་ཡ་དེ་ཉིད་ལ་བཤེས་པའི་བསྦྱོར་བ་བྱའ།། 
སྤྲིད་གསུམ་འདས་པ་སའི་ཁམས་ཡ་སྲམ་སྤྱེར་ལསགས་པ་བྲའ།། 
དེ་ལྟར་དྭས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སོམས་པའི་སྦྲོར་བ་མཁས་པས་བུའ།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ལས་འགྲུར་བས་འབྱུང་པ་བཞི་ས་སའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ཡིས། 
དང་ ཉི་མ་དང་ རང་རང་གེ་དས་ངས་པ་ལ་ནད་ཀིས་བསྟབ་ནས། དེ་ནས་ལས་ 


ཀྱི་འབུང་པ་རྫོགས་པའི་དས་ཀྱི་ཞག་བཅུའ་གསུམ་ད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དས་ལ། 


203 


སེམས་ཅན་དེའི་ཆུང་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་འབྱུང་པ་རང་བག་ལ་ཉལ་བ། 
སེམས་འཕོས་པའི་ལས་ལ་བབ་པས། དེ་ཉིད་ཆས་ཀེ་བར་མ་དོ་ལ་འཇུག་པའ།། 
དེ་ལར་འབྱུང་པ་སེ་སོའི་ལས་འགྱར་བ་འདེ་འི་དུས་ན། འདེ་ནེ་ཆུའི་ལཱས་ལའ། 
སའི་ལས་ལ་ཡང་ན་དལ་ཞིང་བར་མ་ཆད་པ་དག་པའ་ངོ་།། 
མེ་ལ་ཨང་ན་ཕྲ་ཞིང་ཆ་བར་འགྲུར་རོ།། 
རྒུང་ལ་འཕར་ཞིང་གལ་བར་འགྱར་ 
༤༥ ན)] [ཀ) ཤ༡༤༤ ན༦] 
བའི་དས་ན་ འདེ་ལྟ་བུ་ བཱ་འབུང ང་པའི་མིང་དེ་ཆེ་ཐུང་པར་བྱེད་དོ།། 
འདེ་དག་གི་ དུས་ན་ མི་དའི་ འི་ཤེས་པ་འཁོག་ཅེང་འབར་བ་ལས་རླུང་གིས་མི་ལ། ཆུ་ 
ལ་མུས་པ་འམ་ མི་ལ་སྐབས་སྲ་བསེང་ རྲུང་ལ་འཕྲེ་བར་འགྲུར་ར།། 
འདེ་འི་དྭས་ན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལས་ཉན་མོངས་པ་ལྔ་འདས་པ་ཡེན། 
འཕེན་པའི་ རུང་གིས་ལས་མ་དག་པ་ལས། ངན་སོང་༣་གིེ་གནས་ས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ལས་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རང་གི་བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འཇིལ་བ་དང་ ། 
ལས་ཀྱི་ཆླུང་བྱེད་པ་ལག་པའི་བརྟགས་སྲ་ངན་སོང་ད་འབྲོ་བོ།། 
ས་ལ་རབ་དུ་འཕྲེམ་ཞིང་རྔམས་པ་ཡིན་ན།། 
མི་ལ་ཕྲ་བར་འགྲུར་བ་ཡེན་ནོ།། 
རྒུང་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཡིན་ན།། 
འདེ་ལྟར་འབྱུང་པའི་འབྲོ་བ་ནེ། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་དག་པ་ལས་ངན་སོང་ 


ད་འགོ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཡང་འབྱུང་པ་བྱེར་ཟུག་ལས་ཀིས་འགྱུར་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་ཅེག་གི་ཚེ་ 
འི་དུས་བྱེད་ད། 
།ཞེས་གཉིས་པ་དུས་ཀི་འབྱུང་པས་ལས་ཀྱིས་རྒུང་སེམས་འཕོ་བའི་དྭས་བསྟན་ནས་་ 
ད་་ ནེ་གསུམ་པ་རེམས་ཅན་བེ་ཆེའི་བེ་བག་ལས་ཇི་ལར་འགྲེབ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནེ། སེམས་ཅན་གི་དས་ལསགས་པ་གཞང་གསལ་ལ། 
ཞུ་དོན་བཅུ་བདན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 
ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཅོ་བྱགད་པ་ཕི་རེལ་འབྱུང་པ་ཆགས་འཇིག་གི་ 
བྱི་བྲག་ཇི་ལྟར་ཡེན་པ་ལ། ཡན་ལབག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པོའི་དང་པེ། ཕཱི་སྣད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལར་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲི་རོལ་འབྱུང་པ་རྒུང་ལས་ཡང་ཅེས་པ་གཞན་ད་ 
གྒྱས་པར་[པར་ ཉབ]བསྟན་པས། འདེར་ནི་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལར་ཆད་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ ། དོན་ནི་འཇིག་དང་ 
ཅེས་པ་གཞུང་གསལ་ལ།། 
ཞུས་དོན་བྲཅྭ་བགད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལེའུ་དང་པོ་ ཞུས་ དོན་བཅུ་ ཅུ་དག་པ་སྐལ་ པའི་རིམ་པའི་ཉེ་པར་མཚོན་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་ ཡན་ལག་གི་དོན་་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྐལ་ཆེན་དང་སྐལ་ཆུང་ 
གི་རིམ་པ་དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། དས་ཀི་འཕོ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཅེསཔ་ལསོགས་པས་ 
བསྙན་ཏེ། དས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ གནས་པ་ལགས་པའ།། 

]ཤ༦༥ པཿ] [ཀ› ཤཿ༤༥ བའ| 
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འཕོ་བ་ནེ་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ པ་འགུར་ བའེ།། 


འདི་ལར་སྭི་ནི་བ བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན 
མ་ཆེ 


།དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆེ་ལ་དཔག་ ད་ མོད་པ་ཐུབ་པ་ནས་ མར་ལ་རེམས་ཀྲེས་བྲེ་ནས་་ 
དེ་ཨང་རྱ་བརྒྱའི་བར་ཁ་རེ་རེ་བྲི་བ་ལས་ ཐ་མ་བཅུའི་བར་དག་ལས་ ཡང་དེ་ལས་ 


མར་ཁའགྲེབ་པ་ཅེས་པ་ཡང་ཆེ་ལ་དཔག་ད་མེད་པ་ལས། ཨང་རེ་རེ་ལ་བྲག་བྲག་ 
ལ་རེ་རེ་བྲི་བས་ཡང་བཏུ་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་སྐེ་བ་ནེ་བཅུ་ནས་ ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འབྲེབ་པ་བཅུའི་དས་ན། ནད་ཀི་སྐལ་པ་པྭེ། 
་སྐད་བྲས་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ད་འགྲར་ལ། གྱའི་བར་ལ་ཁའང་པ་ 


ˆ 


བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། 


བྒྒ་ 


དང་ནི། སྐལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྔལ་དུ་བྱེད་པ་ 

ནི། འདེ་དག་གི་དས་ན་འབགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་པ་ལས། ཡང་མཆེད་ནས་འབགྲོ་བ་ 

མང་པོར་ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་ལ།། 
དེ་ལྟར་སྐལ་ཆུང་ཉ་གྲིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་བྲས་ཀྱང་། མང་ད་འཕེལ་བ་ནེ་ 


སླག་ བསྔལ་གི་ཐ་མ་སང་པ་ལས་བུང་པའ།། 


ཆོ 


དེ་དག་སྐལ་པར་འཇེག་པ་འགལ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ན་ །། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན། སྐལ་པ་ཞེས་སླག་ 


བསལ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའ།། 
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དེ་ལྟར་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲེབ་པའི་བར་ཡ་རྩིས་པའི་ཡ་ཐ་དང་། མ་ཐའི་དྭག་ 
བཅུའ་དག་ནི་ ཐལ་ནས་ཡང་འཇིག་པའི་སྐལ་པ་ཁའབྱུང་ཏེ། འག་གི་འཇིག་རྟིན་ལས་ 
འབུང་པ་ཆུང་གི་རང་སྒྲ་འདོད་པ་གཡོས་པ་ལས། ལྷབ་པའི་སྒྲ་འདྱུང་ ཆུ་ལས་པེར་ 
བའི་སྒྲ་བྲུང་ གཉིས་འདས་པ་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་༡་ད་ཆུུང་དང་ཆུའི་བར་ད་གུར་པ་ 
ལས་ ། འག་དྭ་ནུང་གི་དལ་སྲེགས་ཤིང་སྟོངས་པར་བས་སོ། 

།དེ་ལས་ཡང་རང་འབྱུང་ད་བུང་པས་ན་འབྱུང་པ་སྟེ་ རྡུང་གི་དལ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ 
ཡངས་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྟེ། དེ་ཡང་རང་འབྱུང་ད་མིའི་རྡེར་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གྱེན་ལ་འཕྲོས་པས་རཆུའི་དལ་སྐམས་པར་བྲས་སོ།། 

དེ་ལས་སའི་དལ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་ལས། ནམ་༢འ།འི་བསིེལ་བྱེད་མིའི་ 


ཐུགས་པ་ཤར་པས་ ས་ཨང་སགས་ཤང་སྲངས་པར་སཔྱས་ས། 





]ཤ༦༦ ན? [ཀ› ༢༡༤༦ བའ | 

ལ་རྟེན་ནས་ཆགས་སོ།། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མསླངས་ཆེན་པར་གྲར་ཏེ།། 
སྤྲེན་གི་ཕུང་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཆྩམ་ཅེག་ཆགས་ས།། 
མེའི་ཆར་འཁོར་ཁལའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བབས་པས། རྒུང་གི་དལ་དང་ཆུའི་ 

དལ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁན་ཅེག་སྲེགས་ས།། 
ཡང་འབྱུང་པ་སའི་རང་སྒྲ་ལས་ལན་ཅེག་ཆགས། གོང་ལྟར་འབྱུང་པའི་དལ་༤་ 


ཀ་རེ་ཞིག་བསྲཾགས་སོ།། 
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¬ 


དེ་ལར་བཞི་ '་མི་ཡེས་བདན་ད་བྲས་པ་ནེ་ གོང་གི་བསྟན་པ་རིམ་པ་བདན་ད་ 


32༡ 


གནས་པ་ལས། འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་བུང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སོ།། 
འདེ་ཉིད་ལ་ཉི་མ་བདན་འཆར་བར་འདོད་པ་ནེ་ཐེག་ཆུང་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡིན་ན།། 
དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ལས། ཡང་དེ་གོང་མའི་དེ་དག་རྣམས་རང་བུང་ 
ད་ཆགས་ཏེ་དེ་ཡང་གོང་ལར་ཆུང་བི་སྒྲ་དང་ཆུའི་སྒྲ་རང་འཐབས་པས། གོང་ལར་ཆུའི་ 
རླུང་ཞིག་པས་ལསོགས་པ་ཕྔ་མ་ལར་ཆྲ་ཡེས་བདན་ད་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལར་མེ་ཆཱ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེབ་པ་ཉི་ཤྭ་ཉི་ཤྭ་ཏེ་བཞི་བཅུ་ལ། མེ་ཆཱའི་ 
བཅུ་བཞི་རྫོགས་ནས་ནི་ རང་འབྱུང་གི་འབྱུང་བ་ལས་སྲས་ཀྱང་བུས་པ་མེད་པར། 
ནམ་མཁའ་ལ་རུང་གི་སྒྲ་བྲུང་། དེ་ནས་ཆླུང་གི་དལ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་སོ།། 
དེ་ལས་ཆུའི་ཆུང་བུང་བས་ཆུའི་དལ་ཆགས། དེ་ལས་མའི་དལ་བུང་པས་སའི་ 
དལ་སྔ་མ་དང་འད་བ་ཆགས་སོ།། 
ཡང་ནམ་མཁའི་འག་ནས་རང་འབྱུང་གསེར་གྱི་ དི རྗེ་སྐད་མུར་ལ་ཤྭགས་ཆེ་བཟ།ཌ 
རབ་དུ་སྦིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། རང་བུང་ད་དུང་པས་འདྱུང་པའི་དལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུགས་པས། ཐམས་ཅད་ཅེག་ད་འདྲེས་ པས་ལས། རྡོ་རྗེ་འི་གོང་བུལ་ནས་ཡང་ རྡུང་ 
མདང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བ་ལངས་པ་ལས་རབ་ད་མཆད་པས། ཐམས་ཅད་ཆུང་ 


གི་རང་བཞེན་ད་གར་ནས། འདྲེས་པའི་ལག་མ་ རླུང་གིས 'ཉེ་ཤའི་བར་ལ་འཇིག་པ་ཡིན། 


༄ 





།ཞེས་དང་པ་སྐལ་ཆེན་དང་སྐལ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དས་ཀྱི་རེམ་པ་དས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ 


བཉན་ནས།། 
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ད་ནེ་གཉེས་པ་སྐལ་བའི་གངས་དང་ཆད་ཀེས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་རྩི་བ 





བསྟན་པ་ནི། སྐལ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་ ཁད་པར་ད་བསྟན་པ་ནི་ ཐྭད་ 
ཧྭའི་སྐབས་ནས་ཆྗེས་པའེ། རྩེ་བ་ནི་གཞང་གིས་ཤེས་སཾ། 

།ཞས་དོན་དང་བཅུའ་དག་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན། ༠༠༠༠༠༠°༠ 

།ད་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེ་ཤྭ་པ་ལ། ཞག་དང་ ཟླ་བ་དང་ 
རཿ ལ་བརྟེན་ནས་ འབྲུང་པ་ 
¡ཤ༦༦ བ?¡ [ཀ) ཤ༡༤༧ བ| 
རྩི་སྦྱོར་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ཡག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཞག་ལ་ 
བརྟན་ནས་ཁའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ཞག་ནེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་ཅེས་པ་འསོགས་པ་ 
གཞུགིས་ཤེས་སོ།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་་་དག་ལས་ཞག་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ནང་དང་དགོང་མོ་ཡང་ 
གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲུང་པ་ཕོ་མོ་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ལོའི་སྨིན་ 
འབུང་པ་བྱེར་ཟུག་གིས་ལུས་ངོས་བཟུང་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཞག་ནེ་ཕེ་མེ་ཉིན་མེ་ལ་ 
མཆན་མོ་འི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ནང་གེ་དས་བཅུ་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་དས་དང་ 
འཕུར་རྱེན་ལ་སེགས་པའི་དས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་དྲུག་ལ་ཕེ་རྩིས་ལ། མཆན་དྲྭག་ལ་ 
ད། 
དེ་ཡང་ཕྲི་དྭས་ནི་ ཟླ་བ་བསྟོན་བཟླ་བ་གསུམ་ཆླུང་གི་དས་ཡིན་པས། དཔྤིན་ 
སའེ 


གསུམ་སའི་དུས་ཡིན་པས་ དྲ་བར་གསུམ་མེའི་དས་ཡིན་ན། གན་༣་ཆཱའི་དུས་ཡིན་ནོ། 


9༨ ༧༣༨ 


°? 
༡༡༨ 


ལོ' 
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དེ་ལྟར་བསྟོན་སྤྲིད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དག་ལ་ཟླ་བ་༡་གྲིས་།། ས་དང་ ཆཱ་དང་ མི་ 
དང་ ཆུང་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམ་པར་བུང་པའི་ལས་ རྒུང་དང་ 
ན་བ་དང་ འཆི་བ་རྣམས་དྲ་བྱེད་པའཾ།། 
དེ་ལྟར་འབུང་བའི་བྱེད་ལས་བཅུ་གཉིས་སྭ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ཟུག་པའི་དྭས་ཡས་བྱི་ 
བའི་ཁལར་སྨིན་པ་ནེ་ ཡཱས་ཆུའི་སའི་ལཱས་ལ། འཁྲལ་པ་མ་རིག་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ 


མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་ལ།། 


ཡང་བྲེར་བའི་དས་ལས་་ད་སྨིན་པ་ནི། ཆུའི་ལམིའི་ལྭ སུྭ་པྱང་ཡལ། །འ།བྲལ་པ་ 
འདྭ་བྲེད་ སོམས་པ་ལས་སྟག་ཉིད་དྲ་སྙིན་པ་ནི། ཆུའི་ཆུང ངེ ལུས་ཏེ་ འཁུལ་པ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོ།། 

ཆུ་བུའི་ལུས་ནི་ དེ་དག་གསུམ་འདས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ང་མཆར་བི་འབྱུང་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་ལྷག་པ་འམ་ ཡན་ལག་ལྱག་པ་འམ་ མདན་ན་སཾ་ 
ལྷག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་ལྟག་ཁུང་ནས་ཀྲ་ཚེམས་༡་གྲེན་ལ་ལངས་པ་འམ། དག་ཡིན་ནོ་ ར་རེངས་ 
ལ་སོགས་པ་གསམ་ནེ་སའི་ལས་སོ།། 

རྟ་དང་ནི་མའི་འཾ་ བུྱ་དང་ནེ་རླུང་གིས་ཏེ། གོང་ལྟར་ཟུག་པ་ལསེགས་ དེ་ 
ཡང་ཟུག་བྱེར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གིས་སྨིན་པ་ཡང་ ཐོག་མ་མའི་མངལ་ནས་འབྱུང་པ་ 
བཞི་ཡེས་ཅིག་ད་བྣམས་པའི་དས་ན། མེང་ཆགས་པ་ལས་བུག་པར་སོང་ལ་ སེ་སཾར་ 


ཞིག་པའི་དས་ལས་བྱེར་བ། ཞག་པད་ན་གེ་རེམ་པ་ 
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7༤༧ ན)] [ཀ༡) ཤ༡༤༩ ན༣ |] 
རྫོགས་པའི་རེགས་ལས་སོམས་པའཁ།། 

དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ད་འགྲུར་བ་ལས་ལྷག་པའི་འབྱུང་པར་འགྲུར་བའ།། 

དེ་ཡང་ཁའལ་སའི་དབང་ད་བཅིས་ན། མ་རིག་པས་སྤོངས་ཤོང་མ་རངས་པའི་ 
ལས་ལ་དགའ་ལ། འད་བྱེད་ཀྱི་བ་བ་སྒ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསལ་ཞིང་རང་གཞན་གི་བུ་བ་ལ་མཁས་ལ། ལིང་དང་གྲཟགས་ཀིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཐ་དད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྭག་གི་དགའ་བདེའ་སྒ་ 
ཆགས་པའི་འཁྲལ་གྲིས་གནས་ལ། རེག་པས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་འགྲུར་ 
ཞིང་། ཚར་བས་མོང་པའི་བྲ་བ་ལ་བརྗོན་ལ། སཾད་པས་འཇེག་རྟན་གྱི་བུ་བ་ལ་ 
མཁས་ལ། སྭཾད་པས་འདོད་པའི་དོན་བླརླབས་ཆེ་ཞིང་ཆག་མི་ཤེས། ཡན་པས་ཡིན་ 
མེན་བུ་བ་ཀུན་དྭ་འཇུག་པར་བེད་ད།། 

སྐེ་བས་བློ་བུར་གྲིས་དྲན་པའི་ཁབ་བྱེད་ཅན། གྒ་ཤིས་སོམས་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་སུ་བྱེད་དོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ནང་གི་འབུང་པའི་རྩིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། དས་དང་ ན་བ་དང་ འཆི་བ་དང་ དབང་ཐང་དང་། ཁངས་སྤོད་དང་ 
དགའ་བ་དང་ ལི་དགའ་བ་དང་། ལས་དང་ ལཡས་ཀེ་མཐ་རྣམས་དང་། འབྲུང་ 
པ་སྤོ་བ་དང་ སྙོམས་པ་དང་ གཡོའ་བ་དང་ བཤེགས་པ་དང་ ནད་འཇེམས་པ་ 
དང་། ཤད་ལ་འབེབས་པ་དང་ སྲེལ་བ་རྣམས་བྱེད་པའཾ། 
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གྱི་གཞི་བསྙ ཉྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ཁེའུ་དང་པོའི་ ཞས་ དོན་ཉེར་ ཅེག་པ་འབྱུང་པ་ཚེ་སྦྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མེང་གི་ལས་མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡན་ལབ་གིེ་ 
དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའིེ་དང་པ། ཆེ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་བྲ་བ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྟན་པ་ནི། ཆེ་ནེ་གསོའ་བ་དང་སྤེལ་བ་དང་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་༡་ཁ། འཆཚམས་མ་ཆད་པ་ལ་སྲོས་པ་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལཱས་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ལས་དང་། ཐོབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀིས་འབྱུང་པའི་བྱི་ 
བྲག་སཾ་སཾ་འི་བཅུད་ལས་བྲབ་བོ།། 

སྤེལ་དང་ཅེས་པ་ནིེ་ འབུང་པ་སེ་སའི་ལཱས་སོ་ཟིན་པར་བྲས་ལ། མོ་ཟུག་པས་ 


༦༤ 
༦ 


རྟག་དྭ་འང་མ་བརྟེན། བྱེར་བས་བརྡ་འི་སྦྲོར་བ་བརྟེན། སྙེམས་པས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྟེན་ 
¡༦༧ པ/] [ཀ༡) ཤ༡“༠ ན“]| 
དྭ་གུན་དྭ་བུ་ སྙོམས་པས་ཐིལ་ བཞི་ལ་སྐྲ་སྭེ་བརྟེན། ཡངས་བུག་པས་ཤའི་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན། བྲིར་བས་སྔེ་སྦྲོར་སྣ་ཚོགས་པས་བརྟེན། སྙེམས་པས་ཆང་ཉུང་ཟད་བརྟེན་ 
པར་བུའ།། 
ཡང་ཆུུང་ཟུག་པས་བ་ལ་ཤའི་སྦྱེར་བ་བརྟེན། བྱིར་བས་མ་ཟེ་ལྕོང་ཞིའི་གམ་ 
བརྟེན། སོམས་པས་ཅན་དན་དང་སེང་ལཝྡང་གི་ཕྱེ་མ་བརྟེན་ན།། 
གསོའ་བ་དང་ཅེས་པ་ནིེ། ཆྭ་ལས་རང་གིེ་ལས་ལ་རཱ་སྣ་ཆོགས་པའི་བརྟན་འབྲེལ་ 


(2, 
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གྲེས་བྲུའ། ས་ལཱས་སའི་ རོི་ལཱས་མའི། རུང་ལཱས་ཆླུང་གིས་བྱའ།། 

དེ་ཡང་དེ་དག་སེ་སའི་ཟུག་ལས་བསེག་པའི་ལས་བ། བྱེར་བས་སྒང་པའི་སྤྱེར་བ་ 
བུ། སོམས་པས་སྦེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པས། ན་བ་དང་ཁཆེ་བའི་ལྟས་བུང་བ་ 
རྣམས་ལས་རབ་ད་ཐྲར་བར་འགྲུར་རོ། 

།བསྒྲུབ་དང་ཅེས་པ་ནེ་ ཆེ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་རང་བུང་གི་རྒུད་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟོན་ཏེ། སྤེས་པ་ལ་དགའ་ན་དེར་ལྟའ།། 

མི་དགའ་ན་འདེ་ལར་བསྒྲབ་སྟེ། ས་སཾའི་འགོ་ཝ་འདས་པའི་ངེས་པ་ལ། མ་ 
འབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤངས་སྟེ། དེའི་སྟིང་དྭ་བུམ་པ་མཆན་དང་ལྡན་པའི་ནང་ད་ ཆཱ་སྲཾག་ 


ཆགས་མེད་པས་ལམ་སྭེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་ས་ཆོགས་པ་ཡང་བླུགས་ལ། རས་དམར་ 





པ་དཱ་མ་མེད་པས་འགུལ་པ་བཅིངས་ལ། ཤིང་མུ་ངན་མེད་པས་ཁ་བརྱན་བས་ལ། 
རས་མཚཆོན་ལྔ་སྒྲིལ་བའི་ཐིག་ གས་གཟུངས་ཐག་བས སླགས་སྟེ། རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་དྲེ་སྣ་ཆགས་པའི་ཁྲས་ནས་བསྟོན་ནས། རས་དམར་པོས་ཐོད་བྲས་སྟེ། རང་བེ་བླ་ 
མ་ལ་གངོའལ་བ་བཏབ་ལ་ བུམ་པ་དེ་སྙོང་པར་བསྒྲོམ་ དེ་ནས་ བྲམ་ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཡོངས་སྲ་གུར་ པ་ལས། ཆེའི་ཝ་ སྐུ་མདོག་ 
དམར་གསལ། ཞལ་༡་ཕུག་གཉིས་པ། གཡོན་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། གཡས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་སཱེ་མ་འཇིན་པ་ཅེག་བུམ་པའི་ནང་ད་གསལ་བར་བསློམ། དེ་ལས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་འད་དམར་པ་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲེས་པས། རང་འད་བའི་ཡི་ཤེས་སེམས་ 


དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་འདྲ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐུགས་ཁར་བཞག་གོ། སྣང་ 
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པ་མཐའ་ཡསང་ཀེས་ 
¡ཤ༦༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༡“༡ བ:›| 
དབུའ་གྱན་པའ་ དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ད་བཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། 
ཆླུང་རེ་རེའི་ཁངས་སཱ་ ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། 
ཞེས་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡེན། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ དག་པ་མ་ཡིན་ཞན་པ་མ་ཡིན། 
རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བུྱའ།། 
དེ་ལྟར་ཆུུང་གི་འགྲུ་བ་རང་གི་ལ་གྲངས་ལས། ལ་གྲངས་སྲ་བལྔབས་པ་བགྲངས་ 
ན་ ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ།། 
ཡང་ཆེ་ལ་བྱགས་པའི་ཆ་ག་ཉིད་ཇི་ལར་བུ་བ་ནི། ཡང་ས་སའི་འགོ་ཝའི་དུས་ལ་ 
ཆགས་བསགས་པའི་རྣམ་བུ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་ བཅའ་བ་དང་ མང་བ་དང་ 
ལྔག་པ་དང་། བསྟྙང་བ་ལསོགས་པས། རང་གི་བླ་མ་དང་ འགྲོ་བ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བུས་ན་ཡང་གྲས་པར་འབགྲུར་རོ།། 
གལ་སྟེ་འགོ་ཝྔ་འདས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དབུར་དགན་མཉམ་དས་གཉིས་ 
ལ་པུའ།། 
འདེ་འི་དུས་ནྭ་བ་མ་དང་། དྡ་རྗཾའི་སྤུན་སྲིང་ལ་མཆག་དྭ་བཟང་ང་།། 
འདེ་ལྟར་༤་རྣལ་འབྲོར་པའི་ སྤྲེར་ བ་ནི། ཡང་ན་ཆུའི་ཁལཱས་ཀེས་སྲེལ་ བའི་སྦྱོར་བ་ 
བུ། བཁི་ལུས་ཀྱིས་གསོའ་བ་བུ། མེས་བསྒྲབ་ རུང་གིེས་གྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནམཿ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གེ་ཆེ་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ།། 


༤, >, 


ཞེས་པ་དང་པ་རང་གི་ཚ་སྤྲོད་ཀྱི་བུ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནིེ་གཉིས་པ་གཞན་གི་ཉམས་ཤིང་བཞིག་པར་བུ་བ་ལས་ཀེ་འགྲུར་བསྟན་ 
པ་ནི། གཞན་ནི་ཞེས་པ་ བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆག་དང་ ཧྭཱད་བྷ་འི་གཏན་པ་ལ་ 


་ 





གནས་པའི་འགོ་བ་དག། ཉམས་པར་བྲེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ མ་རངས་པའི་ལས་བསྟན་ 
པ་ནེ། ཅམས་དང་ཞེས་པ། ཕ་རེལ་པོ་ཆུ་ཡིན་ན་ འཁོར་ལ་འཕེན་པའི་ལས་བ་ 
ས་ཡིན་དཱིའི་སྦྱོར་བ་བུ་ མེ་ཡིན་ན་ཡར་ཞེང་བསད་སྦྱོར་བ་བུ། ཆླུང་ཡིན་ན་འབུང་པ་ 
གནན་པའི་ལས་སྒ་ཚོགས་བུའ། 
དེ་ཡང་ས་སཾ་ཉམས་པའི་དུས་ལ་བའ།། 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་གིས་ཁོང་རང་གི་ལོ་འི་གངས་ཆྩམ་དང་། དེ་ཉིད་ཉིས་ 
འགུར་དང་ སུམ་འགྲར་དང་། ཐ་ན་ཡང་བདན་འགྱུར་ད་འཁྲལ་མ་ནར་བར་བྱས་ན་ 
ངེས་པར་འབགྲབ་བོ། 
།གུབ་པས་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་ ཡིད་རབ་ད་ཉམས་པར་འགྲུར་རེ་ 
]ཤ༦༨ པཿ] [ཀ› ཤ༡“༣ བ༣འ| 
དེས་ཀུང་བས་བུ་ནས་པ་དང་བྲལ་བྲལ་བ་དང་ ལས་ཀེ་འགྱུར་གྲིས་བབྲེ་བའ། 
།གཞིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཆུ་ཡིན་ན་མེ་ཡེ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྲིན་ཅེ་ 
ལག་དུ་བུའ།། 
ས་ཡིན་ན་ཆུ་མེའི་ཡིན་ ཡང་ཆཱ་དང་ཆུང་གིས་བུའ།། 
རྤུང་ཡིན་ན་ས་དང་མིས་བྱའ།། 
དེ་ཨང་ས་སའི་འཇིག་པར་འགྲར་བའི་དས་ལ་བའ།། 


དེ་ཉིད་གབ་སོ་སའི་འབུང་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའ།། 
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ཡང་དགག་དང་ཅེས་པ་ནེ་ ཆུ་ལ་བྲཾ་བའི་སྦོར་བས་ཁུགས་ལ། ས་ལ་གནས་ 
པས་སོ་ མི་ཡ་མིང་དྲ་བེ་བའི་ལས་བའ།། 

རྤུང་ལ་མིང་སྒར་བའི་སྦྱོར་བས་བྱའཾ།། 

དེ་ཡང་བྲི་བའི་གྱུ་ནི་ ཆཱ་ལ་དར་ ས་ལ་རྱ་ཤོག་ མེ་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
རླུང་ལ་རས་དམར་པོ་ སྨག་ཚ་ནི་ཆུ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་མཚལ་ ས་ལ་ཨ་ཀའི་ཁུ་བ། མེ་ 
ལ་ལྡེང་རེས་ བ་དམར་མོའི་ཁཾ་མ་ ཆུང་ལ་ཚེལ་ཆེན་གྱི་དད་པས་བྱའ།། 

དེ་ལྟར་གང་འགྲོགས་པའི་ཁ་གངས་ཆམ་བས་པས། ལ་ཁུགས་ན་ རམ་ 
འགུར་གྲིས་ངེས་པར་ཁུགས་སོ།། 

ནར་དང་འཁར་ད་བཅས་པ་དབང་ད་འགྲར་བ་ ལ་ཐེ་ཆོམ་ཌ་དོ།། 

བཅེང་དང་ཞེས་པ་ནི་ ཆུ་ལ་འབྱང་པ་གཞན་གསུམ་པེ་སུམ་སྦྱེར་དྭ་བྱའ།། 

མེ་ལ་ས་དང་ཆཱ་འོ་།། 

ས་ལ་ཆུང་དང་ཆུའོ་།། 

རྡུང་ལ་སའི་སྦྱེར་བ་བྱའ།། 

ལན་བངས་གོང་དང་འྲདའ།། 

བཤད་ལ་དབབ་ཅེས་པ་ནི། ཆུ་ལ་སས་བུ་ ས་ལ་རུང་གིས་ མི་ལ་ཆུསཿ། 
རྒུང་ལ་སས་བྱའ།། 

སྤེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ རང་གི་ནད་ལསོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་གནད་དེ། ཆཱ་ལ་རྡཾ་ 
བ་གངས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་འགྱུར་བར་བུའ།། 


ས་ལ་ཨ་ལི་ཡེས་འགྲབ། མེ་ལ་ཀ་ལིས་འགྲབ། རང་ཁ་ས་ཧིང་ཞེས་པ་འབྲམ་ 
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༡ ༨ ༤༨ 


ཕྲག་༡་གཾས་འགྲབ། འདེའི་དུས་ན་དམིགས་པ་ནེ་ སཾ་སཾའི་མཐན་པས་འགྲབ་པ་ཡིན་ 
ན། གསད་པའི་ལས་རྣམས་ཡང་ ཅེས་པ་ནི་ ཆཱ་ལ་སྦིན་བསྲེག་གིས་འགྲབ་ ས་ 
ལ་འཕངས་པའི་ལས་ཀས་འགྲབ། མེ་ལ་ཟར་གིས་འགྲབ། རྒུང་ལ་གནན་པས་ 
འགྲབ་བོ།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀྲུག་པ་ནི་ ཆུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ གས་སྦྲར་ བའི་ལས་བྲ། ང་ལ་སྨ་ 
ཆགས་སྤྱེར་བའི་ལས་བྱ། མི་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤེ་བའི་ལས་བྱ། རླུང་ལ་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་ 
བའི་ལས་བུལ།། 

དེ་ལྟར་འཁྲལ་འཁོར་འཁོར་མ་ལག་པར་བྱས་ལ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་དབང་ད་ 
འདས་པའ།། 

ཞེས་༢་པ་གཞན་གི་ལུས་ཉམས་ཤིང་བཞིག་པ་ལས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གསུམ་རང་གཞན་གེ་དབང་ཐང་གི་ལས་ཀྱི་ འབུར་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དབང་ནེ་འཇིག་ 
¡ཤ༦༩ ན)] [ཀ) ཤ༡“༥༣ བ༦| 
རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འདོད་པའིེ་དོན་ ཐང་ནི་ལས་ཀྱེ་འགུར་གིས་ལངས་སྤྱོད ་ཀེ་བྲེ་ 
བྲག་བསྟན་པའ།། 

དེ་ཉིད་སྤེལ་བར་བྱེད་ན་ མཉམ་དས་གཉིས་ལ་ལུས་བཞི་གས་སྤོན་མེ་བུ་བ་དང་། 
རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་གེས་དྲ་བལ་བར་བའ། 


(༧1 


།གསོའ་བར་འདོད་ན་རང་གི་དས་ལ་ཆུས་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ། 


དེ་བཞིན་ད་ས་དང་མེ་དང་ ཡང་ཆུང་ལ་ ང་སོ་སོའི་དས་ལ་རང་རང་གི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲའ། 
།དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་པར་གནས་ཤིང་ཆགས་པར་བྲེད་ན་ ལཱས་བཞི་ཀ་འདས་པའི་ 
འགོ་ལྔ་འདས་པའི་གོང་མ་ལ་ཚགས་ཀི་འཁར་ཁལ་བྱའ།། 
གཞན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དབང་ཐང་དང་ནེ་ལངས་སྤོད་ཉམས་པར་བྱེད་ནཔ།ཿ 
དྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྭད་པའི་སྦར་བ་བྲའཾ།། 
དེ་ཡང་ཁ་རང་ཉམས་པའི་དས་ངེས་པ་ལ་མིང་རུས་ལ་གདག་གོ། 
དེ་ལྟར་མ་འཁྲལ་བར་བྲས་ན་ངེས་པར་འབྲབ་བོ།། 
དེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ན་ཆུང་ལ་སྐར་བ་དང་། ནོར་གང་འདོད་པ་ནི་ མིང་ད་ 
བྲེས་ཏེ་ལུས་ལ་སྐུར་ན་ལསེགས་པ་བྱས་ན། ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་ར།། 
ལས་དེ་དག་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་ཅཙམ་པར་བུའ།། 
ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཐུན་མེང་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
{ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཆ་ཆད་པ་ཚོ་ཀག་དོ་སྒྲིག་༡།།) [ང་]དེ་བཞེན་ད་སྟོང་པ་དང་། ཧཱོང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཡ་སོགས་པས་ནི། ཡོངས་སྣ་རྔོགས་པས་ན། དེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པ་རེ་དོགས་དང་། མཐའ་ལྕང་མེད་པའི་དོན་ཞེས་བྲའ།། 
ད་ཨང་༡་ཡིན་པས་སྤེས་པ་ཆད་ལ། དུས་མ་ཡིན་པས་སྤང་མི་དགོས་ས།། 
དེ་ཨང་མཐ་ཡིན་པས་དྲབས་རྣམ་པར་བཅད་ཁ། དྲབས་ཡིན་པས་མཐའ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་བུའ། དེ་ཝར་ཅེས་ཤེས་ན། མཐའ་དང་བྲལ་བས་དྲ་བས་ལི་གནས་ 
པའི་ཕེར་ན། མཐའ་བཀག་པས་དྲབས་སྙོངས་ཁ། དྲངས་བཀག་པས་མཐའ་མ་ 


དམིགས་པ་བཞེན་ནོ།། 
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དེས་ན་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པས་སྤོ་དང་བྲལ་ ཞེས་པ་ཏེ་ ཉག་མ་མེད་པར་ཆ་ 
ཤས་མིནཅེས་པ་ལསགས་པ་གཞང་གསལ་ལ།། 
ཞེས་དང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀེ་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་མངོན་གསུམ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་ 
ལམ་རྒུན་བཅད་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔོན་ད་ 
འགྲོ་བ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་ དངོས་གཞིའེ་དོན་ཉམས་ 
7ཤ༦༩ པཿ] [ཀ› ཤ༡༥༦ བའ] 
སྭཱ་ལེན་པ་ལ་ལུས་ཡིད་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་ལས་བུང་པའི། ཡང་གནད་རྣམ་པ་གསམ་ལ་ 
རྟེན་མངཾན་གསུམ་གྱེ་གནད་གཟིར་བ་ནེ། སླེ་དང་ལུས་དང་ ཆླུང་རིག་གསུམ་འདས་པ་ 
ལས་མངོན་གསུམ་གྲི་ཆེས་ཉིད་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གོམས་པར་བུས་པའི་སེབས་ཀིས་སྣང་བ་བཞི་ཤར་ནས། 
ཕྱི་རོལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེས་ནེ་མངོན་གསུམ་ད་མཐོང་པས་ 
ཆས་ཉིད་རང་བཞིེན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ལ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་མངན་གསུམ་དུ་གསལ་ལ།། 
དེ་ལ་མཐ་རྟེན་གི་མན་ངག་གིས་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། དེ་དང་ 
ཧུན་དྭ་གནས་པས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལས། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་མེད་པའ།། 
དེ་ཁོ་ན་རང་གིི་སྣང་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པ་རཅྩམ་གེས་རྣམ་རྟེག་ཟད་ 
པར་འགྲུར་ར།། 


དེ་ཡང་གང་ཁས་བང་ན། གོང་དྲ་ནང་དལ་བརྟེན་པ་ལས་བུང་པས་ན། དེ་ལར་ 
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གནས་པས་ཐ་མ་ནུང་གི་འབྲོ་ས་ཟད་པ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ཀི་སྣང་པ་དང་། འོད་གསལ་དག་པ་དང་། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་ 
གདངས་འདེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ཡིས། འབྲོ་བྭ་ཝ་དང་མི་དང་ 
རཿ ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྭམུལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། བེལ་སོང་དང་། དྭག་གི་ 
ལམ་ཁམས་གསུམ་གི་ས་གཟུགས་ཀྱིས་སྦས་པ་རྣམས་གྲུན་ཆད་དོ་ནེ། ཐམས་ཅད་རང་ 
འབུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣང་པར་འཾད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གཉིས་པ་མངོན་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཁོར་བའི་ལམ་རྒུན་གཅད་པའི་གནད་བསྟན་ནས།། 

ད་ནི་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀེས་འཁལ་པའི་ལམ་གུན་ཆད་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ད་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་༣་གི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པས་ ད་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ནེ། འདས་མ་བས་པས་སྐེ་འཇིག་མེད་པ་ གངས་ལས་ 
འདས་པ་ཐིག་ཡིན་ལ། ཅིག་ད་མི་གནས་པས་ད་མ་མེན་ལ། ཆས་དང་ཆས་ཉིད་ལམ་ 
ཀྱེས་བཅོས་པ་ཌ་པའི་ཕེར་ན། རང་སེར་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ལ་ 
ལུགས་སྭ་བུང་པའེ་[ཅ་ ] [ཁ་ ]དགོངས་པའ། ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་༡་པ་འབྲུང་པ་ཆེ་ 
སྦྱོར་བྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལས་མཐུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ད་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། | 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ། ལཱས་ནམ་པར་བཞག་པ་ 

བུང་པ་ 


༈ཤ༧༠ ན)] [ཀ) ཤ༡“༥༤ བའ] 
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་ཡར་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟན་ནས་ཁས་ཀེ་མཆན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ 
དོན་གཉིས། ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྭ་རཱ་མི་ཆུང་སེ་སཾ་འི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་ 
བསྟན་ནེ། པྲེར་བ་ནེ་ལས་ཀེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོས་པའཁ།། 
་ནེ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཧོམས་པས་ནི་འབྱུང་པ་བཞི་ཆ་ 
སྙོམས་པ ཁགར་ཏི། དེ་ལྟར་འབུུང་པ་བཞི་གསུམ་ད་རྩེས་པས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
་པ་དང་འྲད་བར་སྭ་ར་མི་ཆུང་༤་ལ་ཡང་ གསུམ་གསུམ་ཉིད་དེ་བཅུ 
ངེད་ལ། རུའི་ཟུག་པ་འསོགས་པ་འདེ་དག་ནྲེལས་ཡིན་ནོ།། 
པག་དོན་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་བྱེར་ཟུག་གི་ལས་མཐ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་གེས་བྱེད་པའི་ 
མཐའ་འདེ་འ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ལི་འཱ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་པ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་ལམ་རྒུན་གཅད་འདོད་པས། 
ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་བའི་ལས་དང་ཉན་ཚམོངས་པ་དང་། 
རྐྱོན་རྣམ་པར་རྟོན་པ་ཐྲ་དད་པ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁེར་བའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་ 
དཔག་ད་མེད་པ་ལས། འྲགོ་བ་རིགས་དྲྭག་གི་སེམས་ཅད་སྐྱི་བ་བཞི་དང་། ལམ་རྒུད་ 
ལྔས་བསྡས་པས་འཁར་བའ་ དེ་ཉིད་ཅེས་པའིམན་ངག་ནེ། བུ་བལ་ཆེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྗོགས་ཀི་ལྟ་བ་ཏེ་ དེ་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བས་དངས་པའི་ཕོགས་སྲ་མ་ལྷང་ལ་ མེད་པའི་མཐའ་དང་ 


བྲལ་བས་སྙོང་པའི་འཇིན་པ་ཟད་ལ། ཡོད་མེད་འ་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། འཇིན་པ་ 
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རང་གྱུད་དྭ་བཟུང་པ་དང་བྲལ། གཉིས་གི་མཐ་དང་བལ་ལ་ཡོད་མེད་ཙམ་ད་ཡང་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་སེང་པའི་མཐ་དང་བྲལ་བས། རང་གསལ་སེང་པོའི་དོན་དང་ཝཱན་ལ། 
མི་སྲོང་པའི་མཐ་དང་བྲལ་བས། དངས་པོར་འཇིན་པའི་མཐའ་ལས་ཁག་པའལ། 
གཞི་དང་བྲལ་བས་གསལ་ཞེས་ སོང་ཞེས་གང་ཡང་མི་རྟོག་པའཾ།། 
གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས། དགག་བསླྲབ་གང་ད་ཡང་མེད་པའ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་སང་བ་ལསོགས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ལོགས་པ་ཀུན་ལ་བླེའོ་ 
དེ་ཡང་མཐ་དང་ 
༈ཤ༧༠ བ?¡ [ཀ› ཤ༡༥༥ བ༤ | 
བྲལ་བས་ད་མར་མ་གྲབ་ལ་ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་ཅེག་ད་མ་གྲབ་པའ།། 
ལྟར་ཅེག་དང་དྭ་མ་ལས་འདས་པས། བརྗེད་མེད་མཐའ་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ 
། 
འཾ་ན་རྫོགས་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐ་ཡོང་པར་འདག་གོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཡོངས་ 


1 


དེ་ 
ཆས་ཉིད་ 


སྭཱ་རྫོགས་པས་བརྩལ་ད་མེད་པའི་དོན་དང་། མོད་པར་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པས་ སྤང་ད་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ ༡་ག་རྫོགས་པས་བླང་ལས་འདས་པའི་དོན་ ཤ་ག་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་རྗོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ད་གུར་པའོ།། [་ ] 

[ར་ །གནས་ལུགས་ཁལ་ལྟ་མི་དགོས་ལ་ རང་སར་བྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བསློམ་མི་ 
དགོས་ལ། ཤུགས་སྲ་སྤད་པའི་སྨོད་པས་འཁྲལ་པས་ན་བསྤད་ལི་དགོས་ལ། མ་བཅལ་ 


གོལ་བའི་འདྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ལི་དགོས་ལ། ལུགས་མར་བུང་བས་སྐྱི་བ་མེད་པའི་སངས་ 
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ཚོ 


རྒྱས་ཞེས་བུའ།། 
དེའི་ཕཱིར་ན་ཡི་གེ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་མངེན་གསུམ་སངས་རྒས་ཀིས།། 
ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་པ་མཐོང་ཞེས་པའ།། དེ་ཝལར་ཤར་པའི་སྣང་པ་དེ་ 
ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་ན། སྣང་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཅེ་དགར་རོལ་བས་ན་་ 
སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོཝ་བར་རང་སྣང་ལ་དགག་བསྒྲབ་མེད། ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བཅོས་མི་དགོས། རང་འབྲུང་རང་ལ་ཤར་བས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྙོང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་རྣལ་ད་ཕབ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སངས། ཀ་ནས་དག་པས་བསླབ་མི་དགོས། ལུན་གྲིས་གྲབ་པས་བཅོས་ 
མི་དགོས། ཕྲོགས་ལྷང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ཡལས་ 
འདས་པས་མཚོན་མི་དགོས་ལ། བརྗཾད་ད་མེད་པས་ཚཆིག་བེས་བསྟན་ལ་མི་ཕེབས་ས།། 
དེ་ནས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བཤེས་འདེས་ཀུང་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བའི་སྒོ་འགག་གོ་ 
ཞེས་ཏེ། ཞུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་ལས་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་དྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞ་དོན་ཉེར་༤་བྷུད་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ཡབག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕུན་སྲམ་འཚོགས་པའི་རྣམ་ 
བྲངས་ལ་བརྟན་ནས། བངས་གྲས་ཀེ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡན་ཁག་བསྟན་པ་ནི། 
བསྙོན་པ་ནི་གདལ་བུ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རང་གེ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ།། 
གདལ་བུ་ནི་ངེས་པ་དམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཆན་ 


ཤ༧༡ ནཿ] [ཀ› ༡༥༨ བའ | 
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།དང་དཔེ་བུད་དྭ་སྣང་ལ། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ངེས་མེད་ད་སྣང་བའེ།། 
ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་བསྟོན་པ་ནི། སྐུ་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་ལསགས་པའི་ 
ཆས་སོང་ཕྲག་བདན་གནས་པས། མཐོང་ན་གཟི་བརྗེད་འཇུག་ཅིང་། ལུས་བདེའ་ 
ལུགས་སྲ་འབྱུང་པར་འགྲུར་རཾ། 
དེ་ཡང་བ་སྤ་ཟིང་པ་དང་ མཆི་མ་བཀ་བ་ལསོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལཱས་ཀེ་ 
བདེའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱི་བ་ཡེན་ན།། 
ཡང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། ཆེས་ཉི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ 


གནས་པས། ཐེས་པ་ཚམ་གེས་འཁྲལ་སྔམ་འག་པ་དང་། རབ་དྭ་སྤྲེ་ཞིང་དགའ་བ་ལ་ 








བརྟེན་ནས། ངག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའེ།། 
ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ལསགས་ ཆས་ཉིད་སུམ་སོང་དྲག་ 
བྱག་གནས་པས། གང་ཞིག་བསམས་པ་རྩམ་གིས་རབ་ད་གདང་བ་དང་། རེི་བ་དང་ 
ཡིད་གཡ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་ད་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་གནས་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྙིའཾ།། 
སྔངས་པ་ནེ་མཐ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སྣང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྔོགས་པས་སྤང་བླང་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པཁལ།། 
གྒྱས་པ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྟེང་པ་རིས་མེད་ད་གྱས་ལ། ཡོངས་སྭ་རྗོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རེས་མེད་དྲ་གས་པའ།། 
བཅོམ་པ་པ་ནེ་མཐ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་འཇིན་གེ་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་པ་ 


དང་། ཡངས་སྭྣ་རྔོགས་པས་བཟང་ངན་དང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ། 


224 


།ལྡན་པ་ནི་མཐ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་ཉིད་ལུ་མཐ་མེད་པར་ལྡན་ལ། ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གོལ་བར་ཕལྲན་ནོ། 
འདས་ནེ་མཐ་དང་བལ་བས་འཁར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལས་འདས་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་སྣཾད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་འདས་པའ།། 
དེ་ལས་བསགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ནེ་གཞང་ད་གསལ་ཁ། 
།གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བྲངས་དེ་ཡང་། བསྙན་པ་དངེས་སྐི་ 
བྱིན་བརླབ་ལས་བུང་པར་བསྟན་པ་ནི།། དེ་ནི་གང་ནས་བུང་ཞེ་ན། ཅས་པ་ 
ལསོགས་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 
ཞུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་ཝཾ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐ་ 
གསུམ་བི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འབྲུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། 
¡3༧༡ བ)] [ཀ) ཤ༡༥༩ བ༦| 
འབུང་བའི་གངས་ངེས་པ་ལ་ཁད་པར་ད་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ནི་ 
ཆས་སྐུ་ལ་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ཐུབགས་རྗེ་སྦྲཾ་སྐེལ་ལས་འདས་པ། ཞིང་ཁམས་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པའ།། 
ཁལངས་ སྐེའི་ ང་བོ་གསལ་རིག་རྣམ་པར་རྫོགས་པ། རང་བཞིེན་འཾད་དང་འིད་ཁྲིམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་མ་འདས་པ་དང་ ཐུགས་ཆྔ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལས་མ་ 
འི་ང་བོ་སྙི་མཆད་ 


འདས་པ། ཞེང་ཁམས་ནེ་ཞིང་གན་རྣམ་པར་བཀོད་པའ། སྤྲལ་སྐ སྙེ 
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ཁུད་པར་ཅན་ལས་གྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ངེས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཕྲེགས་མེད་དྭ་ཤར་ 
བས་ཞིང་ཁམས་སྒ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཅེང་འཇུག་པའ།། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རེམ་པ་ཉིད་ནེ། འབུང་པ་བཞི་འི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་གཅོར་བྲས་ཏེ། དེ་ ནི་སྒྲ སྲའེ་མཆཚམས་ སྱེར་ ནས་བསྟོན་ན། 
།དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ད་མཆག་གིེ་དངས་གྲབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་སྒ 
སྒང་གི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆཱ་སྒྲ་ལུང་པ་ཐུར་གཟུགས་པ་བཤང་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བླམབས་པ་དང་། མི་སྷ་ཆྩན་དན་གྱི་མེ་སྤྲང་ལ་བཟླབས་པ་དང་། རུང་གེ་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐར་ཁུང་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གསང་བའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་སྟེ། སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ངེས་ 
པར་འགྲབ་བོ་ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་སའི་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆུའི་ 
ལཱས་ཡིན་ན། ཆུའི་སྒྲ་ནི་གཤང་བ་ལ་ཅེས་པ་ལ་ནི། ལུང་པ་ཁ་ལྷོར་ལྟ་བ་རབ་ད་ 
གྲཟགས་པ། ཐུར་ཡ་ཆུ་དག་པོ་འབབ་པ། ཆུའི་ སྒྲ མཆག་ད་ཆེ་བར་སོང་ཏེ། དེ་ཨང་ 
བླ་མ་ལ་ཚོགས་བས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ད་མ་བུའ།། 
དེ་ནས་མཆད་པ་དང་བསྟད་པའི་བྲེ་བྲག་ དཱ་མ་ བྱའ། དེ་ནས་རང་གིེ་མཚོ་བའི་ 
སྤེ་བྲེད་ཁེར་ལ། རླུང་ལ་ཤིས་པའི་ཁ་ཟས་བག་རྩམ་ཡང་བརྟེན་ནོ།། དེ་ཡཨང་རབ་ 
ད་གཤང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲབ་པའོ།། "ན་བསི་ལི་སྦྱིན་ཞེས་བྲ་བའི་སྒྲ་ལ་ 
མ།ཁསས་པར་འགྲུར་རོ།། 
བསླབ་པའི་ཐབས་དངས་ནི། གསང་པའི་ཐབས་དངས་ལ་ནེ་ གསང་པའི་ཡི་གེ་ 
སཱིང་ཏིག་དྭ་ཤེས་པར་བྱའ།། 
དེ་ནས་ཐོག་མྭ་ཟ་བ་ཅིག་ཚུན་ཆད་དྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་འབུང་ཞིང་འཁམས་ཀྱང་ 
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འཁྲག་པར་སྣང་ང་།། 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་སྐད་ཀི་གདངས་འགའ་ཅམ་སྣང་ཇ་།། 
དེ་ནས་འདྲེའི་སྐད་ལྕེ་དང་མཆུས་མ་ བསྒུར་བ་དག་སྒང་ ངཾ་།། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཝྲིང་གི་སྐད་ཀ་ཧིང་ ཞེས་ པ་སྐབས་སྭ་སྙང་ང།། 
[༧༢ ན)] [ཀ? ཤ༡༦༡ ན༢] 
།ཧ་ཞུས་བ བྱར་བྱིན་གྱི་སྐད་པྲ་ཏི་བྲེང་ཞེས་པ་གྲགས་པར་འགྲུར་ར།། 


༤.༤.༤༨ 


དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་རེགས་དྲྭག་ཕལ་པའི་སྐད་དེ་རི་རེ་གྲགས་པ་དག་ 
ཏྲ 


དེ་ནས་ཟཱ་བ་ཕེུད་ན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་རབ་དྭ་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 

དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕིད་ན་མ།ཁའགོོ་མའི་སྒྲ་ནེ། སྔོན་ད་བཱད་དྷ་བྷ་ཀི་ནི་བྷ་མ་ཀ་སྭ་ཞེས་ 
རབ་དྭ་རིང་བར་བགྲག་གོ།། 

དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྲངས་རབ་ད་གདང་པ་དང་། བསེིལ་བ་དང་ འཕྲ་ཞིང་ 


གདང་པ་ཐོས་ནས་ ལས་ཀང་འདར་ཞིང་རེངས་པས་ལང་བའི་ཉམས་འབྱང་ཇང་།། 





དེ་ནས་རབ་རེག་འཇམས་ཀྱིས་མང་པ་དག་ལ་སྤོད་དོ།། 

དེ་ནས་ཡང་བཛྲ་ད་ཀི་ནི་ད་ད་སྭ་ཀ་ཧོ་ཤེས་པ་རྩམ་ཐིས་ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁྱད་པར་གེ་སྐང་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ ད་ནས་རད་ན་བྷ་ 
ཀེ་ནི་མ་ཧྭ་དཱ་ར་ཧོ་ཞེས་མཐོང་པ་ཆམ་གིས། ངག་གི་བདེའ་ཉམས་ས་མོང་བ་དང་། 
འཁུལ་ཉ སྣང་བསྟན་ལ་ཕེབས་པར་ འབུར་ རོ།། 


ཀེ་རངས་པ་རབ་ད་དགའ་བདེ་རྣམ་པ་ལ་སྤོད་ཅེང་། 


རྣམས་གཏན་ཡ་ཕེབས་སོ།། 
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རང་བཞིན་སྣང་པའི་འད་ དོན་ 


ལཱས་ཇག་ཡིད་བདེའ་ཆིན་མཉམ་པའི་ཉམས་དང་ལྔན་ཏེ་ 
རང་སྣང་རང་གེས་སྤོད་དོ།། 
འད་དག་རིགས་བཞི་མཁའའ་མའ་དྲབངས་ནི་རིམས་ཀུས། 


ལ་བསྨོད་ཅེང་། 


དང་། 
ཐོས་པའི་ཚེ། 


བདེའ་བ་ཆེན་དང་ 


དེ་ལ་བུའི་སྒྲ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྲེར་པས་ 


ཡང་དག་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྲབ་པ་ཏེ། 
དམ་བཱ་བ་འཆར་བ་དང་། 
ལཱས་ཆུ་ལ་མི་འབྲེང་པ་དང་ འགྲོ་བ་རྣམ 
འཁོར་ལ་རྣམས་བྱེན་ད་བསྒར་ནས་པ་དང་ 
པ་དག་ནི་འབུང་བའི་གནད་ཡིག་དང་། 


¡ཤ༧༢ བ)¡ [ཀ༡) ཤ༡༦༢ ན“ | 


རབ་ 


དེ་ནས་ཟག་པ་ 


གསང་བ་དང་གི་ཡི་གེ་ཅན་ན་གསལ་ལོ།། 


འབྲས་པུ་ཁུད་པར་གི་སྙང་པ་ 


པི་བང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ 
རྔ་རྔ་སྒྲ་གྲག་པ་དག་ 

ད་ད་བའསད་དོ། 

རྟག་དྭ་གོམས་པར་བུས་ན། སྤྲལ་པའི་སྐ་ 


མངོན་ད་ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་གན་ད་འཆར་པྟེ། 


གི་ཡི་བེ ད། 


ས་དཔང་ད་འདས་པ་དང་། 


༤༨ 





ཞེས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་པ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་ 
བསྟན་པ་ནེ། 


ཨང་འབྲོར་པ་སའི་ལས་ཡོད་པ་ 


་ཏད་པར་དུ་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བཟླབ་པ་བསྟན་ 


ནལ་འབྲེར་པའི་ལུས་དག་པར་བྲེད་པའི་ཆེ་ག་ 


དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། 


རང་ 
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གྱི་བ་མ་ལས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། གུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
མ།ཁའགོ་མ་ལ་གས་པའི་བསྟོན་མེ་ལསོགས་པ་བུ་སེ། རང་གི་ལ་དང་ ཟཱ་བ་དང་ ཉི་ 
མ་དང་ དས་ཚད་ངེས་པ་ལ་ གནས་ཁང་རབ་ད་དབེན་པར་སའི་སློང་ཁ་ དོག་སྐྲ སྒར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་བལའ།། 

འདེ་འི་ དྭས་ན་རྣལ་ འབྲེར་པ་དེའི་སའི་སྒྲ སྒྲ་ནི་ལྭ ལུས་བསིེལ་ཞེང་ཀྱི་རེམས་རང་ཀྱེ་ 
འགོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྕི་ལ་འཐིབས་པ་དང་འབྱུང་ཏེ་ སྤི་བོ་ཆུག་དྭ་བྷ་སིང་དང་ 
འདྲྭ་མར་གྱི་སྐུ་སྭི་བུའ།། 

དེ་ནསྭ་ཟ་བ་༡་ན་སྭ་ས་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཉམས་མི་འབུང་ 
ང་།། 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་༡་ན་སེམས་ཅན་དྲྭམལ་བའི་བསླག་བསྔལ་རེག་ལྔན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པས་ ཁམས་༣་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དག་འབྲུང་ང་། 

།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ད་གདང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐྲོས་ཏེ། 
འདེ་ཁི་དུས་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནར་བུའི་ཁད་ཡ་སྤྱོད་དོ། 

།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་བོལ་སོང་གི་སྒྲ་སྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྲ་བ་ཐོས་ཏེ། མ་རེག་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནསྤ་ཟྭ་བ་ཕེད་ནྭ་ལ་མིན་གེ་སྒྲ་རེག་རེ་ཞེས་བྲ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ཞེ་སྡང་གི་ 
མཆན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའ།། 

དེ་ནས་ནས་ཟ་བ་ཕེད་ན་ལྷ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བདེའ་སྐྱོབ་ཞེས་བྲ་བ་ཐྲོས་པ་རྩམ་ 


གྱིས། ལུས་ངག་གི་ཚངས་པ་ལ་ངས་པར་སྤོད་དོ།། 
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དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མཁའོ་མའི་སྒ་ཐོ་ར་བུ་བ་ད་རྣམས་ཐོས་པ་དག་འབུང་། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་བསྟོན་པ་རྩམ་གྲིས། བསམས་པ་རྣམས་ཁོང་ད་ 
ཆུད་པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཝཱ་ན་ཝ་ཆངས་པ་ཆེན་པའི་སྒྲ་ས་ཏིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པས་ ས་ལ་ 
འཛུལ་བར་ནས་སོ། 

།དེ་ནས་ཟ་བ་༡་ན་ཀ་ལ་རཾ་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ 
པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕྱིད་ན་ 
¡ཤ༧༣ ན)] [ཀ) ཤ༡༦༣ ན༦]| 

།ཀ་ལི་ཀ་ལི་སྭ་ང་ཞེས་བ་བའི་སླ་ཐོས་པ་རྩམ་བྱིས་འབུང་པ་བཞེ་ག་འི་གནོད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནསྣ་ཟུ་བ་ཅིག་ན་གདོད་ཚངས་པའི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་སྤོར་བ་ཞེས་ 
བུ་བའི་སྐད་རབ་ད་བསིང་པ་ཐོས་པས་ ལུས་རབ་ད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲེ་བ་དག་འབྱུང་ 
ང་། 

དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་ཕཱིད་ན་།། སྣ་ཚགས་སྐྱེབ་པའི་སྐད་རེགས་དྲྭག་གེ་སྐད་རྣམས་དས་༡་ 

ལ་ཐོས་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 

དེ་ཐོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགུར་རོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ན་འདེ་དང་འདེས་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་འགྲར་ར།། 


དེ་ནས་ཟ་བ་བཅུ་བདན་གབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོར་འགར་བ་ཁལ་ཐེ་ 


230 


ཚམ་བར་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ས་འདེ་ལ་རྟག་ད་ཉན་པར་སྤྱོད་ན། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་བདན། རྔང་ངོ་ 
དང་ཉེར་༡་ན། སྙང་བ་ཐམས་ཅད་འོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྲབ་བོ།། 

དེ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེནས། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ད་འགྲོ་བའཾ། ཞེས་གཉིས་པ་སའི་སྒྲ་སྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་མེའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཆེས་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
སྦྲར་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་མེའི་ལཱས་དང་ལན་པས་ དད་པ་མཆེག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས། རང་གྲེ་བཱ་མ་ལ་ཆོགས་བསག་པ་ལསགས་པ་ནེ། རང་གེས་ 
འཁོར་༣་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཁགས་པ་བུ་སེ། མཁའགོ་མ་མཉེས་པར་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཆགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་སྡ་ཚོགས་པ་བྲ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་། 
རང་གི་ལུས་ངག་རྣམས་སྦྲང་པ་བྲས་ལ་ རབ་ད་དཔབེན་པའི་ཙན་དན་ལསགས་པ་ནགས་ 
ཡོད་པའི་ཕོགས་སཱ་ཤོང་ཙན་དན་འལཊགས་པ་མང་པོ་བྱརལ་ཏེ། རེང་ཐུང་རང་གི་ལས་ 
བོངས་དང་མཉམ་པ། རང་གི་ལ་གངས་ཆམ་ཁ་མེའི་སྤྲ་རྟག་པར་བྱའ།། 

དེ་ནས་གང་འགྲབ་པའི་དྲབིབས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་རྣམས་བཆིགས་ལ། ལི་ 
ཆེན་པ་སྟང་ལ་ ཇི་ལྟར་བརླབ་པ་ནེ་གསང་བའི་ཡེ་གེ་ནས་བུང་བའི་གནད་ཡིག་ལས་ 
ཁུད་པར་དྭ་སྒྲ་བཞི་འཚམས་སྦྱེར་གྱིས་འབྲབ་བོ། འདེ་འི་དས་ན་ལུས་གནད་ཤེས་པ་ན་ 
བར་བཟུད་པ་གནད་ཡེན་ནོ། 

།དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཅོན་འགྲས་བསྟོན་ན་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
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7ཤ༧༣ པཿ] [ཀ› ཤ༡)༦༤ བའ] 


ན་ལིའི་སྒྲ་ནི་རེང་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་བྷ་ཞིག་དྭ་བསླབ་པ་དག་འབུང་ང་།། 
དེ་ནསྭ་ཟ་པ་ཕེད་ན་གནད་སྦྱིན་བྱི་སྐད་ཨ་ཏིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཆྩམ་གྲིས་སྣང་བ་ 
ཅམ་ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཧབ་རྱོབ་ཞེས་པར་སྒྲ ་དྲག་པ་སཱམ་པ་འབྲུང་ སེ། འདེ་འི་ 


དྭས་ན་རབ་ད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དག་འང་ང་ །། 

དེ་ནས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཡི་དགས་འཕྲ་མོའི་སྒྲ། ཅེར་ཅེར་དང་ རོང་རོང་དྭ་སྣང་པ་ 
དག་འབུང་ཏེ། འདེ་འི་དུས་ན་ལྟ་ཀྲེས་པ་དག་འབྲུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྲེད་ན་ ནམ་ 
མཁའ་ལཝིང་གི་སྒྲ་ཁུ་ཆེན་པོར་སྙང་བར་སྩམ་པ་ འབུང་ང་།། 

འདེ་འི་དུས་ན་ལུས་འདར་ཞིང་ས་ནས་འཕག་པ་ དག་འབྱུང་ང་།། 

དེ་ནསྣ་ཟྭ་བ་ཕིད་ན་མཁའ་གྲོ་མ་སྲིགས་འབྱེན་པའི་སྒྲ། ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། 

སེད་སོད་ཞེས་དང་ ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲིན་པ་སྙམ་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 

འདིས་ནི་ལས་ས་ལ་མ་རེག་ཅིང་མེ་འོད་ཝར་མཐོང་བ་དག་འབུང་ངོ་། དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ 
ཕྱེད་ན་མཁའགྲོ་མ་བདེའ་འབྱེན་བའི་སྒ། གསལ་བཔ་དང་ དང་པ་དང་ འྲཕྲ་པ་དག་ 
ཐེས་ཏེ་ འདེས་ནི་རབ་ད་མཆེད་པའི་འཆར་ར།། 

དེ་ནས་ཟ་བ་ཕེད་ན་ མཁའགོ་མ་ཆས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པས། བདའ་ 
བ་དང་སྡག་བསྔ སལ་གཅོད་ པའི་ཉམས་སྭ་མོང་བ་སྐྱི་བར་འགྲུར་ རཾ།། 

དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མ།ཁའགོ་མ་དེ་ཚོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེའི་ཟས་གད་བ་ཆད་ 
པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནས་ཟྭ་བ་ཕེད་ན་ མཁའགོ་མའི་གཟུགས་རབ་ད་མི ད་མི་སྡག་ པ་དག་མཐོང་བར་ 
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འགར་ར།། 

འདེས་ལྷའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་སྨོད་དོ།། 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕིད་ན། བཟུགས་རབ་ད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་དག་ 
མཐོང་པས། རེགས་དྲུག་གི་སྐད་ལ་ཉན་པར་སྨོད་ཅེང་། བེམས་པོའི་སྒྲ་རྩམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མའཛངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་བ་བ་འཆར་རོ།། 

ད་ནས་ཟྭ་བ་གསུམ་ན་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པ་གསུང་ནེ་ ཡན་ལག་དྲྭག་བཅུ་དང་ལྔྡན་ 
པ་ཐོས་ཏེ། འདེ་ཡིན་འདེ་མེན་གཡི་སྒྲ་ཐྲོས་པས། ཕྲེར་ལཱས་འབུང་བ་བཞེ་འི་གནོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་དེ་དག་ལ་དབང་སྒྲར་པ་དང་ དེ་ནསྤ་ཟཱ་བ་ཕེད་ 
ན་ནང་ད་མངན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ར།། 

དེ་ནས་ ཟྭ་བ་ཕཱཾད་ན་ཁབ་འཇུག་གི་དབངས་རང་གི་ཁ་ནས་བཅ སྟེན་པ་དག་ པ་ 
༈ཤ༧༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༦༥ བ༤| 
ངེས་པར་ཐོབ་བོ།། 


ང་ 


ར 


ཞེས་གསུམ་པ་མེའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་༤་པ་ ཆུང་ གི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ རྣལ་འབྲོར་པ་སྣང་པ་སྐྲ་གསུམ་ལ་སྦྲར་བ་ 
ཚོགས་བསག་པའི་བྲེ་བྲག་རང་གྲི་བ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྭ་དག་པར་བུ་བ་འསོགས་ 
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པའི་གསང་བའི་ཡི་ག་གི་ཝལར་རམ། འབྲུུང་བའི་གནད་ཡིག་ཝལར་བྱས་ལ། རང་གི་ཁ་ 
ཟས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྲཟུང་ལ། ལཱས་ཀྱེ་འདག་སངས་ལས་བསགས་པ་སེ་སའི་ཡི་ 
གེ་ལྟར་རམ། འབྲུང་བའི་གནད་ཡིག་ལྟར་བྲས་ལ་ མཆན་མ་ཡང་ཞག་༧་ད་རྟག་པ་ 
ལསགས་པ་བུས་ལ། དེ་ནས་ན་བའི་གཏད་ལུགས་ཉིད་བུས་ལ། ཟ་བ་༤་འམ་གསུམ་ 
ད་ཐང་གཅད་ལ་བས་པས་ དེ་ནས་རུང་གི་སྒྲ་ནི་རབ་ད་གཟིར་ཞེང་། ཤིང་ད་དྭག་པོ་ 
འབ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དོ།། 

དེ་ ནས་ཟ་བ་༡་ན་ ཆྒུང་ གི་ ངེས་པ འི་ཤྭ་སྒྲ་སྷ་ཚོགས་པ་འབྲུང་སྟེ། འདེ་འི་དུས་ན་ 
ཤེས་པ་ཅེ་མིཉམ་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 

དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཅེག་ན་འབྱུང་པ་༤་སེ་སའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་ཡང་འབྲུང་ང་།། 


འདེ་འི་དས་ན་ཁམས་འཁུག་ཅོང་ཕུང་ ཀེ་བྲེང ང་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 


དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཅེག་ན་མི་འམ་ཅེའི་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བྲག་པ་སྤམ་ 
པ་ཡང་འབྲང་ འདེ་ཡི་ དྭས་ན་ཁམས་འཁྲག་ ཅེང་ཕུང་པོ་ཀེ་བེང་བྱེད་པ་དག་ འབུང་ ངཾ་།། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་༡་ན་མི་འམ་ཅེའི་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་ང་།། 
འདི་འི་དུས་ན་ཡན་ལག་གི་དང་ཆུ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞེང་འཕྲིག་པ་དག་འབྲུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཟ་བ་༡་ན་མཁའྲཐོ་མ་བསིལ་སྦྱིན་བྱི་སྒྲ་གྲག་པ་དག་འབུང་ངོ་། འདེ་འི་ 
དས་ན་རང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དག་འབུང་ངོ་།། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཅིག་རིགས་དུག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 
འདེ་འི་དྭས་ན་མངོན་ཤེས་དམ་བུ་བ་བག་ཅམ་འབྱུང་ང།། 
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དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྤོར་བའི་གསུང་ནི། དང་པོ་ཡཾ་ 
ཡོཾ་ཡཾ་ཞེས་བྲ་བ་ལཟླ་བ་ཕྱེད་ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྲེད་ 
༈ཤ༧༤ པཿ] [ཀ› ཤ༡༦༦ བ༤| 
དུས་སངསང་སངས་ཞེས་པའ།། 


དེ་ནས་བླབ་བ་ཕེད་དྲ་འབྱུང་བ་སཾ་སོ་འི་འབྲེལ་གྲིས་ མ་གི་ལ་ 


༧ 
.5/ ཤཱ 
- 


སྟེ། འུ་འྭ་འྭ་འྭ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཕྲེད། འ་འཱ་འ་འཱ་ཞེས་པ་ལ 


བཾ 


ཟླ་བ་ཕྱེད། དེ་ནས་ཕྱེད་ད་འུང་འུང་འུང་འུང་ཞེས་པ་ཏེ། འད་ནྷཟ 
གསུམ་ 


པས་ལྷ་ཚངས་པའི་སྐད་དྭ་ཤེས་ན། ཆེས་སྐུ་ལངས་སྐ་ སྤྲལ་ཀྐུ 


(ཤྲ? (&) 3 


བླསབ་པ་ཞེས་བའ།། 
ཏན་རྫོགས་སཾ། ཞེས་བཞི་པ་ཆུང་གི་བླསབ་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ལཱས་བཞི་དྭས་ངེས་པ་ལ་སྦྲོར་བའི་ལས་མ་ལོག་ན་འབྲབ་པར་ངེས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལར་ འབུང་ བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ནི། རྣལ་འབྲོར་པ་ཐེ་རྙེམ་མེད་པ་ འདེ་གྲབ་ 
དྭ་དོར་བ་ བརོན་ འགས་ཆེ་བ་ བླ་མ་ལ་མཾས་པ་མ་ཁལག་པ་ ད་རེས་བླསབ་པའི་ 
བར་མ་ཡིན་པ་ ནར་དང་རྫས་མི་འཇིན་པ་༡་གས་འགྲབ་པས། གཞན་སུ་དགའ་ 
དགས་ནི་ལི་འགྲབ་བོ།། 
དེ་ཡང་མི་འགྲབ་པའི་གྲུ་ནི། དུས་འཁུལ་ན་མི་འགྲབ་ལ། རང་གི་དུས་ཆོད་ལ་ 
མ་སོང་ན་ཡང་མི་འགྲབ་ལ། སྔོན་དྭ་ཆོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་འཁར་༡་ཡོངས་སྲ་དག་ 


པར་མ་བྲས་ན། ཕེས་ཀྱེ་ཆཱེས་སྭ་ཛྫས་ལ་ཆགས་པས་ཀང་ལི་འགབ་བོ། འདེ་ནེ་ 
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འབུང་བའི་འལ་མ་ལག་པ་དང་། རྫས་དང་ཁངས་སྤྲོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། དད་ 
པ་དང་བརོན་འགྲས་འཇོམ་པ་༡་གིས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 
སཾ་སཾའི་ལཱས་ཀིས་འབྱང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་༡་གེས། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་ཌ་པར་འབྱུང་བ་ནི། དས་དང་གནད་ལར་ཡིན་ན། གང་དགའ་བས་ཅམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནས་འདེ་ནི་འགྲབ་པྭ་བ་སྟེ། གོང་མ་ནམས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཆེགས་མེད་པར་ 
འགབ་ལ་ བསྒར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་གང་རུང་ཅེག་མ་ཚང་པས་ཀྱང་མི་འབྲབ་བོ།། 
རང་གི་ལཱས་དང་ཕིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོ་དང་ ཟྭ་བ་དང་ ཞག་དང་་ 
ཉི་མ་དང་ དས་ཚད་ཀྱེ་འཁལ་མ་ནར་བ་ལ་གཏད་ནས། ཞུས་པ་ནེ་གནད་དོ།། 
དེ་ལ་སའི་ལཱས་ཀྱིས་ཆཱའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྔིན་དྭ་བསླབས་པ་དང་། ལ་དང་དས་འཁྲལ་ 


ན་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ ༅།ཿ ཡིན་ ནི་ འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
7ཤ༧༩༨ ན)] [ཀ› ཤ༡༦༧ བ| 
ལྷག་མ་ནི་འོག་ནས་ཞིབ་ད་སྟོན་ནོ།། ཆིག་རྣམས་ནེ་གཞང་ན་གསལ་ལོ།། 


ཞས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་སྐུ་གསུམ་གི་སྟ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ། འབུང་བཞི་སྒྲ་དོན་ལ་སླབ་ 
པ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་སྙན།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུ་དོན་ཉེར་དྲག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྒྲབ་པར་ལན་པ་ཡ། ཡན་ཡལབག་བགེ་དོན་བྱཅུའ་ཤ་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ནམ་མཁ་ 
ལ་འཕུར་ བའི་ སྤྱེར་ པ་ཧད་པར་ཅན་པསན་པ་ ནེ། འཇིག་རྟེན་ཐུན་ལོང་ཁས་མཐ་ནེ། 


ཅེས་པ་ལསགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་འདེ་དག་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་ 
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ཡན་ལག་ད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་འི་འདོད་པ་ལ་ལས་ཀིས་ནི་ལི་འགྲབ་བོ།། 

གལ་ཏེ་གྲབ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་གནས་སྲ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲལ་ནས་ 
འཕེན་པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ནས་ཐབས་འདེ་དག་ནི་རབ་ད་མ་གསངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཉམས་ 
པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པར་བཟུང་པར་བུའ།། 

དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་འཁྲལ་པ་ རྟེན་པ་ནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་སོ།། ཐུན་ 
མོང་ནི་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ༈མྲུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
། ལྷག དོན་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངས་གྲབ་ཞེས་བུའ།། 

ལས་ཀི་མཐ་ནིེ་བྱའུ་༡་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདེར་མཁའ་སྤོད་དང་། མི་སྣང་པའི་ 
སྤྲོར་བ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་ཡོད་པ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ རང་གླི་བ་མ་ 
ལ་ཆོགས་གསོག་ལསོགས་པ་ཤེ་འབྲོར་པ་བྲས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་གེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བར་བུྲས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
དགོས་པར་བུ་སྤམ་པར་བུ་སྙམ་པས་ནི། པ་ལང་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་་ བདད་རྩི་ལྔའི་ཕྲེ་ 
མ་ཞོ་ཅེག་དང་། རཾ་ཉེ་བ་བསྡས་ནས་སློར་བའི་ལྡེ་ག་ཞི་བཞི་དང་། འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འྲབས་བ་སྲང་བྱུ་འ་ནང་ད་གོང་མ་ནམས་དངས། ཁྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེ་ཕྲེད་ 
གད་བ་ལ། ལྕེ་སྤང་གི་མིག་རང་གི་ལ་བྲངས་ཅམ་སྐམས་ཏེ། ཞིབ་དྭ་བརྟགས་པ་རྣམས་ 
བླུགས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བརླགས་ཏེ། ཁ་ལཾགས་པར་རྐངས་ལི་འཆེར་བར་གཅད་ 


ལ། སེང་ཝིང་གི་ཤིང་ལ་མི་ལེགས་པར་སྤར་ཏེ། ར་ཞོ་རམ་ད་སོང་ཙམ་ན། འབྲས་ 
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བུ་༣་དང་གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཏབ་ལ། རྔ་སོ་གཏང་མ་ཐོག་པ་ཁ་ 
འཁྲེག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ད་བརླུགས་པ་ཏེ། འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་གསེབ་དྭ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
གནན་པས། དེ་ལ་སིར་སིར་འབྱུང་ང་།། 
7ཤ༧༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༦༩ ན/| 
འདི་འི་དུས་ན་ཁ་ཕེ་ལ་ཀ་ར་ཀར་པོ་ཞོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡངས་ལ་གདབ་བོ། དེ་ 
ནས་ཡང་བ་དམར་མོའི་འ་མ་ཕུལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བླགས་ལ། ལོ་ལ་སྙ་ཏོག་གིས་སྐོལ་ 
ལ། དེ་ནས་ཆུངས་མ་ཤོར་བར་ལེགས་པར་གནན་ན། 
དེ་ནས་ཟུ་བ་༡་ན་ལག་པའི་སྒྲ་འོང་ཇཾ་། 

།དེ་ནསྭ་ཟྭ་བ་༧་ལོན་པ་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལྭ་བདན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་ 
བུས་ལ། ཉི་མ་ལ་མ་སོང་བར་བུས་ལ་ རྫ་མའི་ནང་ད་བླགས་ལ་རྣལ་འབྲོར་པས་ 
ལཱས་ཁྲས་དག་པར་བྱས་ལ་ ལྷ་བཤོས་ལན་༡་གཏང་ལ་ །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཐུག་པ་རན་ཙམ་ 
ད་གཟའ།། 

སྒོམ་དྭ་ར་ཀར་མོ་འི་འོ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཞག་རེ་ལ་རི་ལཱ་༢་༢་ཁར་མུར་ཞིང་། 
རྟག་དྭ་བླ་མོས་པ་ཆེར་བུའོ།། 

དེ་ལར་ཟྭ་བ་༣་ལོན་པ་ན། ལུང་པ་ཡོད་པའི་མིས་ཚོར། དེ་ནས་གསུམ་སྟེ་དྲྭག་ 
ན། ཀང་པ་སར་བཞིས་ས་ལ་རེག་པར་འགུར། དནས་གཉིས་ཏེ་དགའ་ན། བར་སྣང་ 
ལ་འབྲོ་ཆུགས་སྲ་འགྲོ་བར་ནས་སོ།། 

འདེ་དག་རྟེན་པའི་དུས་སྭ་ནལ་འབོར་པའི་དུས་སྲ་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཉི་མ་དང་། 


མེས་མ་མཐོང་པ་གལ་ཆེའ།། 
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དེ་ནས་གྲས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནས་འཕྲོད་དང་། སྤི་ཆུག་ལསཾགས་པ་གར་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཕྲར་ནས་ བསམ་གཏན་དང་པེའི་ལའི་གནས་མན་ཆད་དུ་གུ་བར་ནས་པ་ 
ལ་ཐེ་ཆྩོམ་མེད་དོ།། ཨི་ཊི་ རབ་ད་གསང་ངོ་། 

།ཡང་རང་གེ་ལུས་མི་སྨང་བར་འདོད་པས་ རང་གེ་སེམས་མཉལམ་པར་ 

བཞག་ལ། ཕོན་ད་ཆོགས་བསགས་ལ། རང་གི་ཐེབ་མ་དང་འཇུབ་མོས་ཐིག་ལ་སེོང་ 
པའི་སྒྲན་མ་ཕྱིར་ཕུང་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ།། 

མ་ཡངས་པྨ་ཟ་བ་ཝ་བཱས་པས། ཐེབ་འཇུབ་ཀེ་བྱཆོལ་བ་མི་དགོས་པར། སྔོན་ད་ 
སྒང་པར་འབྲུར་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་བར་ནི་ རང་གི་ལུས་ཉིན་མོའི་དུས་ན་བཅུག་ 
ལ་བསྒོམ། མཚན་མེ་སེམས་ཉིད་བཅུག་པས། ཟླ་བ་དགའ་བསྒོམས་པས་ ལུས་ 
མཆན་མོ་རང་གིས་མལི་སྣང་པར་འགྲུར། དེ་ནས་གསུམ་ན་ཉིན་མོ་རང་གེས་མི་སྣང་པར་ 
འགུར། དེ་ནས་དྲུག་ན་གཞན་གིས་རེས་སྣང་རེས་ལི་སྣང་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་དྲྭག་ན་རིགས་དྲུག་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་པར་འགྲུར་རེ། རང་གེས་མཐོང་པ་དག་ 
འགུབ་པ་ཡིན་ན།། 
[ཤ༧༦ ན)¡ [ཀ? ཤ༡༧༠ ན༢] 

ཞེས་དང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལས་བསོགས་པ་སྦྲོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
བསྟན་ནས། ་་ 0 

།ད་གཉིས་པ་རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བསྙན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་སྔོན་ད་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་ལ་ཚགས་བསོག་པའི་ཡན་ལཁག་ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་བ་བྲས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནད་པའི་དགོན་པར་སོང་ཏེ། འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་བྲ་བ་གཏང་ལ་རང་༡་བུ་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱའ།། 
དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་བླས་པའི་དས་ན་ ཟད་པ་ལས་ཀྱི་འཁལ་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། ཐལ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། [ཐབ་པར་ནིེ་ཕྲི་ 
རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ། ནང་ཕུང་པེ་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡིན | ཐལ་བ་པི་སྡོད་ 
ཀྱི་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་ནི་ཕྲི་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ། 
ནང་པོ་ལ་ཟང་ཐལ་བ་ གསང་པ་ཉོན་ལེངས་པ་ལས་ཟང་ཐབ་བར་འདོད་པ་ཡིས། 
ལུས་ཀྱི་གནད་ད་རྡོ་རྗེ་འི་དཀྱིལ་ཀྲང་དྭ་འདུག་ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའི་ཐྲད་ཁར་ 
བཅས་ལ་ ངག་དྭ་དཱཾ་ཞེས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྲོར་བསླང་ང་།། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྟས་ལ། རླུང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ནང་ད་བཟུང་ཏེ། རང་གི་ 
རྡུང་སེམས་ཐེག་ལའི་དྲ་བར་བཞག་གོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་སྣའི་ཆྩེ་ལ་ནེ་རླུང་སེམས་འདས་པའེ་ཐིག་ཡེ་ཁ་ དོག་ལྔ་རྫོགས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྲན་མའི་རྡོག་མ་རྩམ་མམ་ ཉུང་འབྲྭ་རྩམ་དག་སྒོམ་ཏེ། དེ་ཡང་ཆཱང་ནང་ད་ 
ཡིད་ཆྩམ་བཟུང་པའི་དས་ན་ ཐིག་ལ་ལ་ཧིལ་ལེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ ནམ་ རྟག་ 
འབཱ་མི་སྲཾད་ དེ་ནས་ཐེག་ཁལ་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཤག་པས། པར་སྣང་ཅམ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་ཤེན་ད་ཆེ་བ་ཅིག་ད་འགུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ད་འདག་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
རང་ལ་འབུང་བའི་ནད་གྲང་ན་ དེ་རེག་བུ་ཚ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག། ཆ་ན་གང་ 
བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། 
དེ་ཕེར་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་ཉམས་འཆར་ལ། ནང་དུ་ནད་བྱང་པར་འགྲུར་བ་ལ་ཐེ་ཆེམ་ 
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བུར་ཌ་དོ། 
།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་དུག་ད་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ ཅེང་བསློམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཆུང་བག་རྩམ་ཕྱིར་གཏང་ང་།། 
དེ་འི་ཆེ་ཐིག་ལ་དེ་ཡང་ཆརཱུང་ཕིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡང་ཕིར། སྐར་མདའ་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཁའདྲ་བར་ 
7ཤ༧༦ པཿ] [ཀ› ཤ༡༧༡ ན༤| 
ཕྱེར་གྱངས་ལ་ཤེས་པ་བཞག། ནང་དྭ་རུབ་པའི་ཆེ་ན་ ཆུར་ཧིལ་གེས་སྣའི་ཆྩེ་མོ་ལ་ 
གནས་པ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། 
འདེ་དག་གི་དས་ན་ཐིག་ཡ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་ཐིག་ 
ལཾ་པྲ་བར་གུར་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ གོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དྭ་བསྒོམས་པ་ལས། བཞག་ལ་ཐྲིག་ལེ་གང་དྭ་ཡང་མ་དམིགས་ 
པར་གུར་པའི་ཆེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མ་དམིགས་པར་འགྲུར་པའ།། 
དེ་ནས་ཕྲེ་སང་པ་དང་ ནང་ལུས་གཉིས་ག་སོང་སངས་ཀྱིས་སོང་པའི་དུས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདེ་ཁུས་ཀྱང་རེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་གྱུ་ནས་སོ།། 
ཐེག་ལེ་འཁིབས་ན་སྐབས་སྲ་རང་གི་ཤེས་པ་ན་བུན་བཞེན་ད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
གནས་ནས། ཡལ་ཡལ་གདོན་པར་བུའ།། 
དེ་ལ་དལིགས་པ་མ་ཆུད་ན་རང་གར་ལས་པ་ཡལ་ཡལ་གདོན་པར་བུའ།། 
གཉིས་པ་རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འགུར་པའི་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མེ་བསྟན་ནས།། 
ཨི་ཏི་ །ད་ནི་གསུམ་པ་མཆོན་དང་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་ 
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བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྲེར་པས་མཆོན་འཁར་ཁ་དང་། བརྟན་ཤིང་དང་། 
རལ་བི་དང་ མདང་དང་། མདའ་པོ་ཆེ་ལསོགས་ཏེ། མདའི་རིགས་དང་ གཞན་ 
ཨ ཀེ་རི་དང་ རྩེ་མོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་གི་ཅན་དག་དང་། ཤ་དག་དང་ སྦུར་ 
དག་དང་ འད་བ་དང་ རྫིག་ དག་དང་ མཐོང་དག་དང་ རེག་དག་དང་ ཕྲེ་ 
མ་ལྭས་རྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གེས། འབུང་པ་བཞི་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ཡང་རང་གེ་སྨིན་འཆམས་ས་ས་སའི་ཐེག་ཁ། 
ཟུམ་པོ་དང་ ག་༤་དང་ གྲྭ་༣་དང་ ཟླ་ཁམ་ལ་གཏད་དོ། དེ་ནས་བོང་སྐར་པོ་ 
དང་ དག་མོ་ཉངས་དང་ བེའི་ལྗང་པ་དང་། ཨ་རཱ་ར་རྣམ་རྱལ་དང་། ཁྱེ་ཁུ་མིག་ 
མ་བེ་བའི་དོ་སེང་དང་ པུ་ཆུང་ཁྱེའུ་ཡི་རཾ་ཚན་དང་། ནལ་བའི་ཤ་དང་ དལ་པ་ 
སེར་བུའི་ཤ་དང་། ཁ་བུང་དྭ་ལྟས་པའི་ཉང་མ་དམར་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བྲེབ་མ་ལ་ 
ས་པ་རྣམས་ཞེབ་ད་བཏགས་ཏེ། ཕྲེ་མར་སྦྱར་ལ་ལྕགས་ཕྲེ་དང་། གསེར་ལསོགས་པ་ 
ན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་སྦྲར་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་རླུགས་ལ། ཞག་རང་གི་ལོ་ 

¡ཤ༧༩ ན)] [ཀ) ཤ༡༧༢ ན“] 

བྲངས་ཅམ་༡་བཞག་ལ། འདེ་འི་དས་སྭ་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་ནས་ཆད་བྲཟས་ལ། 


༄ 


༡4? 32༠ 


སུངསགཀ་སབས་ཁ་འགས་པ་གསང་། །ཁ་ཾ ས་རཾ་ །ར་ཡ་ཞེས་མེ་དལ་བར་འ 
ཨང་ཟླ་བ་རེའི་དུས་༤་ལ་བས་ན་དེ་ལར་ངེས་ དགས་པ པའོ་ ཞེས་༣་མཚོན་ 


དང་དག་ཡས་གྲལ་ བའི་ཆ་ ག་པསྲན་ནས།། 


།ད་ནེ་བཞི་པ་ཁྱེ་དང་། ཟན་ལས་གྲལ་བར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྣལ་ 
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འབྲོར་བས་གལ་སྟེ་ ཁཱེ་དང་དྲེད་དམ་སྤྱང་ཁུ་ལས་རྱལ་བར་འདོད་པས་ནི། ཟྭ་བ་དྭག་ 

ད་རང་གི་ལཱས་ཆཱ་ཡིན། ཆུ་ཆཱ་ཆཱ་ཆཱ་ཞེས་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པས། དས་ཚོད་༡་ 

རྩམ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལྟས་པ་དེ་ཁ་མཚེའ་བ་དག་འབྲུང་ང།། 
དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན་སྦྲོར་བའི་ལས་འགྲབ་པར་འགྲུར་བའི་རྟགས་སེ།། 


ས་ལ་ས་ མེ་ལ་མེ་ རང་ལ་ནང་ཆང་ཆུང་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་ཅེང་གང་ལ་དམིག་ 


༡༡༧ 


ས་ཤིང་ལིག་འཛུམ་བུས་པ་རྩམ་གིས་འབྲོས་པར་འགྲུར་རོ།། 
འབྲེལ་བུ་བ་༤་བྲས་ན། །ེ་ལསོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ནེ་གྲལ་བར་འགྲར་རོ་ ཞེས་༤་ 
པ་ཁེ་དང་གཅན་ཟན་ལས་གྱལ་བའི་ཆེ་ག་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལཝྔ་པ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བའི་ཆེ་ག་ཟབ་མེ་བསྟན་པ་ནེ། འཇེགས་ 
པ་ནེ་གྱལ་པོའི་མཆད་པ་དང་། ཆེམས་ཀུན་དང་ སྦྲལ་དང་། གཅན་ཟན་འཁྲེ་བོ་ 
དང་། མི་དང་ ཆུ་དང་ ལིེ་འབབ་པ་དང་། དམག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
བརྱད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀང་ ཐེ་ཆྩོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀེས་ འདེ་ལར་བུའ་་ 
།གྲོ་ག་འམ་རཾ་རས་ལ་དག་དང་ནིམ་པས་ལཡགས་པར་བུགས་ལ། ག་གཡལ་གིས་བདགས་ 
ལ་ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྱན་པའི་ང་རྒྱལ་གྲིས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་བལྟས་ཏེ། འཁོར་ལ 
རྩེབས་བརྒྱད་ལ་མཱ་ཁུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐོར་བའི་ཕྱི་མ་ལ། ཀ་ཁེའི་འཕྲེང་པས་འགོ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བེའ། 
ཕྲེ་རིམ་ལ་མེ་རེས་ཡེངས་སྲ་བསྐོར་བའ།། 


ནང་མ་ལ་ཨ་ཁལེའི་འཕྲེང་པས་འགོ་ཕིར་བསྟན་པ་རང་པ་ནང་ད་བསྟན་པས་གཡས་ 
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སུ་སྐེར་བར་བྲི་ཁོ།། 
རྙེབས་རྣམས་སྲ་གོ་རིམས་ 
¡ཤ༧༧ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༧༣ ན༦| 
ཀེས་ ཆུ་ཐམ་ཐུམ་ཞེས་པ་དང་ ང་སང་རང་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཁམ་ཁམ་ཞེས་པ་ 
དང་ རྒུང་ཕྱ་ཕྲེ་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མེ་ཡལ་ཡོལ་ཞེས་པ་དང་། རྒུང་ས་སང་སིང་ 
ཞེས་པ་དང་། མི་རུང་ཁྲབ་ཁྲེབ་ ཆཱ་ས་བྲང་བྲེང་ཞེས་པ་རིམས་ཀྱིས་བྲིས་ལ། དེའི་ 
དྲབས་ས་མིང་དང་རུས་བྲེས་ལ་ བསླངས་ཤིག་བསླངས་ཤིག་བདེའ་ལགས་སྲ་གུར་ཅེག་ 
ཅེས་བྲིའ།། 
དེ་ཡང་ལྟི་བིས་རི་་གྱ་རམ་ད་བྲི་བ་ཝན་པར་བྲིས་པ་ཉིད། སྤྱི་བོར་དར་དམར་པོ་ 
ལ་དྲེལ་ལ་བཟུང་སྟེ། རླུང་སེམས་འདས་པའི་འཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕྱེད་མ་སྨིན་ 
འཆམས་སྲ་བསྒོམས་ན། འདེ་རྣལ་འབྲོར་པ་འདེ་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ལས་གྲལ་ལ། 
།ཞེས་ལྔ་པ་འཇེགས་པ་བརྱད་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ག་ཟབ་ལེ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་ལིག་སྨན་ བསྒྲབ་ པའི་ བསླུབ་པ་ཟབ་ མོ་བསྟན་པ་ནེ། དད་པ་དང་ 
ལྔན་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གི་དོན་ ད། ལིག་མཐོང་པར་བྱེད་པ་ལྐག་ད་འགྲུར་བ་རྣམས་ལས་ 
སྨན་ད་བསླབ་པའི་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱེས་ ཁ་ཏེང་ཞེས་བུ་བ་བྱ་རེག་གི་མིག་མོའི་ 
གཡོན། ཕོའི་གཡས་གཉིས་དང་ ཕ་མ་ནེ་ཁ་དོག་སེར་དང་ནག་པས་ཤེས་ས། 
།མོ་ནི་རབ་ད་གནག་ལ་ལཱས་འཕྲ་ལ་རིང་པར་མངོན་ནོ། དེ་ན་དང་ཧྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ 
ཁཱ་བ་དང་ སྙིན་དྷཱ་རའི་ལྡེ་ག་དང་ ཝང་མ་ཆེར་མ་འ་ཞིབ་དྭ་བསྟགས་ཏེ བུ་གཤོག་ 
ནི་གདང་གི་གཤོག་རྩེ་གསས་པའི་སྒྲོས། རང་གི་ལིག་དྲབེ་ཞིང་ དེ་དག་ལེགས་པར་ 
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བའི་རྫས་རྣམས་ལ་མངགས་ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལས་སྤཾར་གྲི་དས་ན་སྒྲེ་ཆྩེ་མིག་གཡས་ 
ཌཱ་ཌ་ པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ ཡ་ར་ལ་ཤ་་ས་ཧ་ཀྲ།། 





ཞེས་བྱག་ཆུ་བྱད་བཟླས་ཤིང་མིག་ལ་བུགས་ལ། ཁམས་གསུམ་པ པོ་ཡང་གསལ་ 

བཔར་སྣང་ངོ།། 

ཞེས་དྲུག་མིག་སྨན་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་བདུན་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལས་ཀྱི་བེེ་བྲག་ཉི་མའི་དས་ཚེད་ 
7ཤ༧༨ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༧༤ བཿ] 
ཤར་ནབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྩི་བ་བསྟན་པ་ནེ། དམག་དང་ཅེས་པ་གང་བཟང་བགེ་ཕྱོགས་དང་། 
ཉི་མ་དང་ དས་ནེ་འབྱུང་བའི་གནས་འབྱེད་ནས་ འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་གི་རྩིས་ནི་ 
ཕག་གི་ཉི་མ་ལ་ལ་མི་གསོལ་ །ེའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱས་མི་བྲ་བ་དང་ བྱི་བའི་ཉི་མ་ལ་མོ་མི་ 
གདབ་པ་དང་ བུའི་ཉི་མ་ལ་འད་ལང་མི་བ་བ་ལསགས་པ་ཞིབ་ད་བསྟོན་པས་དེར་ 
བལྟའེ། 

།ད་ནི་བྱགད་པ་དཔའ་བའི་ལས་མཆན་ཐགས་ཀྱི་གལ་པོ་བླསྒྲབ་པ་བྟ སན་པ་ནེ། 
གང་ཞིག་གི་རྟེན་གི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་བརྱོན་པ་ཞིག་གིས། རལ་བྲི་ནེ་ཉེ་བར་མཚེན་ 
པ་སྟེ། ས་མདའ་དང་ གནརམ་མདའ་དང་ བཅུད་མདའ་དང་ འཁོར་ལ་མདའེ་ 
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འཁོར་ལ་འཕེན་པ་དང་ རལ་གོ་འཇིན་པ་འདོད་ན། ས་ལས་རའི་སིང་པོ་སང་གསུམ་ 
དང་། ལྕགས་ཕཱེ་ཞེ་༡་དང་། གསེར་དང་ལ་བི་ཕེ་མ་ཞེ་ཕིད་ཕྲེད་དང་ ཨ་རཱ་རའི་སིང་ 
པོ་བདན་རྣམས་ལྷན་ཅེག་དྭ་ལེགས་བསྟགས་ཏེ་ ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླགས་ལ། ད་པའ་བོ་ 
བྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཨེས་ བཟླ་བ་བཅུ་༡་ད་འབུང་བ་༤འི་ཡེ་བེ། 
སཾ་སཾ་སཱ་ ཁ་ཁ་ཁྲ། རཾ་ར་ར་ ཡ་ཡ་ཡཾ་ ཞེས་པ་རང་གི་ལས་དང་བསྟན་ནས་རབ་ 
དཱ་བླགས་ཤིང་། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་མངགས་ལ། ལས་སྦཾར་གྱི་དས་ན་མཚོན་ 
རྣམས་ལ་གདགས་ལ། གླད་ལ་སྐར་ཞིང་ཡི་གེ་གོང་མ་མང་ད་དྭག་ད་ཟླས་ཤིང་། 
ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ད་མཆམ་རྔམ་བུའ།། 

འབུང་བའི་ཡི་གི་རྱ་ཕྲག་ཅེག་བཟླས་སོ།། 

དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་ སྙིང་ཁ་དང་ ཀང་ཐིལ་གཉིས་དང་། ལག་ 
པ་གཡས་པ་དང་ གནས་ལྔ་པ་གདག་ཅེང་། འབྱུང་བ་ས་སའི་ཡི་གི་རང་གི་ལ་གངས་ 
རྩམ་ཅེག་བརྗེད། མཚེན་ཆ་འཇིན་པའི་སྤོད་པ་བྲས་པས། དེ་ཡང་སཾ་སའི་སྤོད་པ་བུས་ 
པས། དེ་ཡང་ས་སའི་འབྱུང་བའི་དས་ཉིད་ད་རབ་ད་བཏམས་ ནས་ རང་གེས་བཟང་ 
པའི་དུས་ཚད་ངས་པ་ལ་བུས་ན་ གཡལ་ཡས་རྒྱལ་ཞིང་། གཞན་གི་མཚོན་ཆའི་ནས་ 
པ་ཉམས་ཤིང་། རང་བགི་མཚོན་ཆའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རབ་དྭ་སྦྲོར་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 
]ཤ༧༨ པབ¡ [ཀ› ༡༧༩༥ བའ | 
ཡིས་ མ་འདེ་ནི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འགྲུར་ར། 


ཞེས་བྱད་པ་དཔའ་བོའི་ལས་མཚན་ཐོགས་ཀི་གྲལ་པོ་ བླགབ་པ་བཉན་ནས།། 
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།ད་ནེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་ད་བསྡའི་ 
ལས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་དབང་ད་བསྲ་ བའི་ལས་ཏད་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟ སཱན་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་བརོན་ འགས་དང་ཝན་པས། མཁའ་བདེའ་བ་ འགྲོ་སྙོང་པ། དོན་གེ་བདེའ་བ་ 
དང་སྟོང་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 

དབངད་ཞེས་བུ་བས་ཕྲེན་བཞིའི་ལས་འགོད་པའ།། 

བསྡད་པའི་ནེ་རང་གི་འདོད་པའི་ཁུད་པར་བསྒྲབ་པའི་མིས། ལཱཾ་ཕྲགས་ན་མ་མེ་ 
དང་ འཇུག་སྲིད་མེ་དང་ དྲག་མཾ་དང་ གསོད་བྱེད་མོ་བདན་པ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྲོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་ ནལ་བུའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱོར་ 
པ་དག་དྭ་བུས་ལ། ལྕགས་རྐོང་གི་ནང་ད་བླགས་པྟེ། ཨོཾ་ཀར་མ་ཌ་ཀེ་ནི་ས་རེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་ཅེག་ ད་མཚན་ཐག་དྭ་ཟས་ ཏེ། བསྒབས་ལ་ དེ་ཡང་དུས་ངེས་ 
པ་འབྱུང་པའི་ འགོ་ཝ་འཆཚོགས་པའི་ དྭས་སྭ། གོང་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འག་དྭ། སགས་དེ་ལོ་དྲངས་རྩམ་ཅེག་བཟླས་ཏེ། རཾ་ལཱ་༣་བྲས་ཧྭེ། 


གསེར་བྱིས་དྲེལ་ལ། རི་ལུ་རྣལ་འབྲོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཁའི་ནང་དྭ་བཟུང་སྟེ། དྭར་ 





ཁྲད་རྣམས་སྲ་གྲུ་བར་བུས་ན་ ལས་ཀི་མཁའགྲོ་མ་རྣམས་དབང་ད་འད་བར་འབགྲུར་ར།། 
དེ་ལ་ལས་དང་ཡས་ཀྱི་བེ་བག་གི་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡང་ཇི་ལར་བསམས་པ་འབྲབ་པ་ 
ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ། 
ཞེས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའགོ་མ་རྣམས་དབང་ད་བསྡད་པའི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྣྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས།། 
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ད་ནི་བཅུ་པ་ཏང་མགོས་བསྲབ་པའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནེ། དང་ཟག་ 
བརྩོལ་བ་ཅན་གེས་ཀང་མགོགས་བསླབ་ན། འཛམ་བུའི་བླིང་དྭ་སྐད་ཅེག་ལ་འཁོར་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས། ཐང་བཅད་ལ་རང་གི་ལས་ལ་ཙན་དན་དང་ཁོ་མ་ལསོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ལ། ཨ་ཡ་ཞེས་པ་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་ཅེག་བཟླས་ལ་ དེ་ནས་ལས་ཁ་ 
སྤྲོར་བའི་དྭས་ན། གང་དྭ་འྲགོ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། རང་གི་ལག་པ་ 
¡ཤ༧༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༧༦ བའ | 
གཉིས་རངས་སྟེ། རྡེ་རྗེ་ཆེ་དག་པ་ལས་གྲབ་པའི་གཤོག་པ་བཅུ་དྲྭག་དབསམས་ལ། 
གཡས་པ་ཨ་དང་གཡོན་པ་ལ་ཡང་གིས་རྣམ་པར་གྱན་པར་བསམ་ཞིང་། འདབ་ཆགས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབུང་དྭས་ལ་ནི། སྤོང་ང་ལསོགས་སྟེ་ཚང་ཀློག་པའི་དས་ཏེ་ ཁུ་ 
བྲུག་གི་ཆང་ཀློག་པའི་དྭས་ལ་བྲའ།། 

དེ་ཡང་རང་ལས་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་བྱེར་བའི་དུས་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པར་བུས་ཏེ། 
རང་གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ད་གོང་མའི་རང་གི་དི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གས་ནི་རང་གི་ལོ་བྲངས་ 
དང་མཐུན་པར་བུགས་པ་དང། གང་དུ་འབྲོ་བའི་ཕོགས་ས་ཁ་ལས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་ 
བསམས་པ་རྩམ་གིས་ ཀད་ཅེག་གིས་ནེ་འཇམ་བུའི་བླིང་དྭ། གྲུ་ཞིང་འཁར་བ་ལ་ཐྲེ་ 
རྩོམ་མེད་པར་འགྱུར་ར།། 

ཞེས་བཅུ་པ་རྐང་མགོགས་ཀྱེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བྱཅུ་༡་པ་དར་ཁྲོད་དྭ་གུ་བར་ནས་པ་ལས་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི། 

གང་ཟག་ཞིག་ནས་པ་མ་ཐོབ་པར་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སྲ་གུ་བས་ཀུང་ སེམས་ཅན་གྲི་ 


སེམས་ཅན་གི་མིག་རྣམས་གཉེད་ཆད་བསགས་སྟེ། ཁྲེགས་པ་བསྐམས་སྟེ་ དེ་རྣམས་ 
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དང་ གཡུ་ཆུང་དང་ གསེར་མི་ལག་མ་བགུད་པ་དང་། མུ་ཏིག་མ་ཕུག་པ་རྣམས་ 
ཁལེགས་པར་བརྟགས་སྭེ། སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཡེན་ན་མིག་གཡས་ལ་ཡེན་ན། 
།བུད་མེད་ཡིན་གཡོན་འབའ་ཞིག། དེ་ཉིད་རང་གི་རག་ཏ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐིག་ལེ་ཕུང་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ཉིད་དྭ་བུས་ཏེ། 

།སཾ་སཾ་རང་རང་གི་དུས་ནེ་བེར་བའི་དས་རྣམས་ལ། གོང་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྦྲར་ཏེ། ཨ་ལེའི་འཕྲེང་བས་སྐེར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལའི་དས་འབྱུང་པ་གཏུན་ 
པ་ལ། དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ས་ཕྱིན་པས་ངེས་པར་འགྲབ་ཏེ། བདེ་ལགྲས་སྤྲོད་པར་ངེས་ 
ས། ཞེས་བཅུ་༡་པ་དར་ཁྲོད་དྭ་གྒུ་བར་ནས་པའི་ལས་ཁད་པར་ཅན་བསླབ་པ་བསྟན་ 
ནས། | 

།ད་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུད་ལེན་གེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བཏན་ནས་ནེ། གང་ཟག་ 
བཅོན་ཅན་གང་ཞིག་གིས་། བཅུད་ཀྱིས་ལན་པར་འདོད་པ་ནི་ བདད་ཅེི་དེ་ཆེན་བྣཝས་ 
པའི་ཁ་ཏ་སཱང་དགའ་དང་། དི་ཆྭ་ས་ཚོགས་བརྫས་པ་ཞོ་ཅིག་དང་། མ་ཧ་རག་ཏ་ 
ལགས་པར་བསས་པའི་ཁ་ད་ཞོ་༡་དང་། སིང་སྒ་ཚོགས་སྐམས་པའི་མ་ས་སྲང་རང་གི་ལ་ 
གངས་དང་མཉམ་པ་དང་ 

༈ཤ༧༩ པཿ] [ཀ› ༡༧༩ བ“ | 
བགུངས་པ་ནན་པ་སྲང་གསུམ་དང་། ལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྲར་བའི་ཐབས་ནི། 





འབུང་བ་སེམས་པ་ལ། མཁས་པས་ཆ་ཆ་སོམས་ཏེ་ལགས་པར་སྦྲར་ལ། དེ་ནས་ 


དྲངལ་ལམ་གསེར་བྱི་སྟོད་དཱ་བླགས་ དེའི་ཕྱི་ཟངས་ དེའི་ཕྱི་ལྕགས་ཀྱིས་བྱ། དེ་ལྟར་ 
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ཟླ་བ་གསུམ་མནན་ལ་ ཁ་ཕྲེ་ལ་སྐྱ་སོབ་པ་ཅིག་ད་སོང་པ་དང་། དེ་ནས་སྤང་རྩི་ 

་ཁེ་ཏ་ཞེས་པ་ཉའི་མར་སྲང་མ་སཾ་ཁ་ཆར་ལགས་པར་གཏབ་ནས་ནམ་ 
་ཐྲེགས་པ་ཅེག་པ་རྩམ་རེ་ཁ་སླངས་ནས། ནང་ལེ་སོང་བཞིན་ད་གོང་མའི་རྫས་ 

་རྡག་མ་ཙམ་རེ་དང་། ལུས་མི་ཞན་གྲེས་སྐྲ་མཉེ་མཁས་པ་དག་གེས་བུ་ཏེ། 


འ ་ཧུན་དྭ་བཟའ་བར་ སྤྱོད་ ན། བཅུད་ཀེ་ལེན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགར་རོ།། 


-ཤ1? ¿ 
-9¡ 


སྭ་ཟླ་བ་༡་ཁན་པ་དང་ རེལ་མ་ཅམ་བཟའ་ གཉེས་ན་མཐེང་རྡོག་ཙམ་རེ་ 


བཟའ་བར་བུའ།། 


ཟླ་བ་གསུམ་ཆུན་ལ་འཾ་མ་བརྟེན། ཤ་སཾལ་པོ་ལཾ་བྱའཾ།། 
དང་བྲལ་ནས་ཅེ་ཡང་མི་དགོས་པར་འབྱུང་པར་འབགྲར་བ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ། ཞེས་ཞུས་ 
བསྟན་ནོ།། | 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུ་དོན་ཉེར་བདན་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་བ་བྲག་གི་ 
སྐུ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡན་ལ ལག་གེ་དོན་༤ས་པའི་དང་པེ། འབུང་པ་༤་ལས་ཁད་ 
ཟི རྡེ་རྗེ་འ འཛིན་པ། འེ་ཀྐུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། བུ་བྲག་དྭ་ 
སྐ་རྣམས་བསླབ་པ་ནི་ཅེས་པ་ནེ། སྐ་ལྔའམ་༤་བསྒབ་པ པ་ལ་དགོས་པཁ།། 


དེ་ཡང་འབུུང་པ་ས་ཆཱ་མི་རླུང་བ ་་ ལ་སོ་སཾ་འི་དི་ལ་བླམབ་པ་ནི་སྤྱི་ལ། འདེ་ལ་ 
ཁད་པར་དུ་ཆུའི་དི་ནི་སལ་ཝན་ལ་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེའ་བ་གཏེར་བར་བྱེད་པའ།། 
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དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས། རང་གི་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབྲོར་པ་ 

་ཚགས་བྲས་ལ། དེ་ནས་གནས་རབ་ད་དབེན་པར་སོང་ལ། འབུང་པའི་གནད་ཡིག་ 

སར་བུའོ། 

]ཤ༨༠ ནཾ] [ཀ› ཤ༡ཿ༧༩ ན/| 
དེ་ལ་ཁུད་པར་ད་འདེ་ལ་ཟ་ནས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། འཕེལ་ཆེ་བས་ 


ཤཱ 


ཅེས་པ་ནི། ཉམས་སྲ་ལོང་པ་གོང་ནས་གོང་ད་སྐྱི་བ་ལ་དགོངས་པའ།། 

བསྙབས་དེ་ནེ་སྦྱོར་བ་ རྒུང་ལ་ནི་ནང་ད་སྦྲངས་པ་ཡེས། རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐ་ 
ཉིད་འགྲབ་བོ་ ཞེས་དང་པོ་ཆུའི་དེ་ལ་སླབས་པ་བསྟན་ནས་ 

།གཉིས་པ་སའི་དེ་ལ་བླསབས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། གནད་ཡིག་ད་ལྟའ། 

།གསུམ་པ་མེའི་དྲེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ལྟའཾ། 

།བཞི་པ་ཆུང་གི་དེ་ཡང་གནད་ཡིག་ད་ལྟའ།། 

ཞུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་བྲེ་བག་གི་སྐུ་བསྟན་ བསླུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་ནས་ 
བསྙན་ན།། 

།ད་ནེ་ཞུ་དོན་ཉེར་བགྱད་པ་མྲི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲེར་བསྟན་པ། ཡན་ལབག་བེ་ 

དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པེ།། 

དས་བཞི་བཞི་སྦྲག་པ་བརྟེན་ནས་ རྨི་ལམ་ད་བྱེད་པ་ནི་ གཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྭ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དུས་བཞི་མཉམ་པའི་གནད་ཤོས་པའི་འདེས་ནེ། གཏི་མུག་ 
ལམ་ད་བྱེད་པར་འགྱར་སྟེ དེས་ན་ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཀྱང་།། 

བུང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་ལས་བུང་ ཞེས་ཕ་སོ། 
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།དེ་ཡང་ཕཱི་འི་དྭས་ནི་སྤྲིད་དབུར་སྔོན་གྒན་བཞི་དག་ལས། རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལཱས་ཀེ་ཆྩལ་རྒྱག་པ་དང་། ལངས་པ་དང་ ཉལ་བ་དང་ འདེ་ལག་ལསོགས་པས་ 
སྤྱངས་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་ཞེན་པ་བཟླག་པ་གནད་ཡེན་ན། 
རྣམས་སྲ་བཟུད་པའི་ཕྲེར་ཁལུས་ལ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐ་མཉའ་བུའ། 

།རྭ་རླབས་སྐབས་སཱ་རྩིར་བ་ནེ། གནད་ཡིན་ན་ ནང་གི་དས་ནི། གཞོན་པ་ 
དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་ གས་པ་པཞེ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་པ་ནེ། དས་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད། དེ་ཡང་རྣལ་བ་ཆེས་ཉིད་ རྣལ་འབྲོར་པ་ཡེ་ཤེས། ངག་སྨྲ་ 
བྱེད་དོ།། 





བླངས་པ་དང་། པང་ཏི་བྷ་ལྭ་ལསོགས་ཀླུ་དག་པའི་སྐད་ 

]ཤ༨༠ པཿ] [ཀ› ཤཿ)༨༠ ན༣ | 

ཀྱེས་བརྗེད་པས། རང་བཞིེན་ཁའད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མལི་འབྲལ་བའེ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆིག་དང་སྔགས་དང་གང་བརྗོད་པས།། 
ངག་རྣམས་སྤྲངས་སྟེ་ཆེས་ཉིད་ལ།། 
རྣལ་འབྲོར་དམ་པས་འཇུག་པ་དང་།། 


སྐུ་༣་འབྲས་བུ་ེས་ཐོབ་བོ་ ཞེས་པས་ན་ དང་པོ་ཆིག་རྣམ་པ་གང་ཡང་རང་བ་ལ་ 
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སྦྲང་ངཾ་།། 
དེས་ནི་ངག་ལས་བུང་པའི་བསམ་སྙན་ལས་སྤོད་པ་དག་ཡེན་ནོ། 
།ད་ལྟར་ཟླ་བ་ཅེག་ནས་གཉིས་ཅམ་ད་དབུངས་ཏེ། དེ་ནས་ངག་སྭ་དང་ཡང་མི་ 
འདྲེ་བར་རང་གི་སྨྲས་པ་གཞན་གིས་མ་ཐོས་པར་གནས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཅེག་དྭ་སྦྲང་ངཾ་ 


འ་ 


(་ 


།དེ་ནས་བརྗོད་པའི་གྱུན་གཅད་དེ་འུམ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་རྩམ་ད་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལུས་ཀྱི་གདས་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དག་ལ། གང་ཞུང་གེས་ཁྱེར་ཀྱང་ཤེས་པ་ཅི་མི་སམ་ 
བྱེད་པ་དང་ ཡིད་ལས་འབགྲུ་བའི་ཞེན་པ་གཅད་དེ། ཤེས་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་ ངག་ནི་ 
ཅེ་གལ་ཆེ་ ལུས་ནི་སོས་དལ་གིས་ཞག་ལ་ཐོང་ སེམས་ནི་འག་བ་རང་སར་ཡལ་ད་ 
བཞག་ག། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་གུད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ནི། 
སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། 

།ངག་ཆེད་ན་ཆས་ཕྱེད་ཟིན་ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་གསང་པའི་དས་ནེ་ སྲོད་ལ་དབང་པེ་བསྡད་པས་ རེག་པ་གཞི་ལ་སྦ་བའི་ 
དས་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བུ་བྲམ་པར་བཅུག་པས་བུང་ཚེར་གྲི་སྒོ་ཁེགས་པའི་དྭས་དང་། 
ཐོ་རས་ས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས་ ཡེ་ཤེས་ཀི་འགྱུར་ཆད་ཟིན་པའི་དས་དང་། ཉིན་ 


མོ་སྣང་པ་རྒྱས་གཏབ་པས་ཆེས་ཉིད་ལ་བྱན་ད་ཚུད་པའི་དས་དང་ བཞི་ཡེས་ཡང་ 
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རྣལ་བ་ཆེས་ཉིད། འབྲེར་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
སེམས་ཀི་བྱརཆལ་ནེ་ དང་པ་བསམ་སྦྱེར་སྒ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐེད་པའི་ 
རིམ་པའི་འཕྲོ་འདྲ་ས་ཚོགས་ལ། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 
དེ་ལར་ན་ཕྦྱངས་པས་སྲོད་ཉལ་བའི་དྭས་ན། ཆུང་ནང་ད་རྔབས་ཏེ་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལར་མིད་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
དེ་ནས་སད་པའི་དུས་ན་ཡང་ ནང་ད་འོད་ཁ་དོག་ 
¡ཤ༨༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༨༡ ན༨| 
ཝའི་སྣང་བ་ལམ་མི་བ་ལ་བློ་བཞག་པར་བུའ།། 
ཧཱིང་པད་མ་ཁ་ཟུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ཏེ། ཨ་ཞེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨས་གྱས་གད་བ་ 
བོ།། 
དེ་ནས་སད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ནེ། ཡང་བུམ་པའི་མར་ལི་ལ་བུ་ལས་ 
ལམིག་གཉིས་ནས་འད་ཕྱིར་ཕྲུང་ཏེ། ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཉིན་པར་གི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་སྣང་བ་ 
ཧྱས་གད་བ་ཉོང་བསྒྲམོ།། 
ལྷག་མ་ནེ་ཉལ་བའི་འཁོར་ལ་རང་གེས་ཤེས་སོ། 
།དེ་ཡང་གཉིད་ལས་ཁད་གསལ་ད་བསློམ་པ་གནད་ཡིེན་ན།། 
དེ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་འཕྲེ་ས་མེད་དོ། 
།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྭས་ནི་ཟུག་པའི་དྭས་ལ་ རེག་པ་ཁུགས་སྲ་བཟུད་པ་དང་། 
བྱེར་བའི་དྭས་ལ་ཆས་ཉིད་འཐྲོར་བ་བསྡད་བ་དང་། སྙོམས་པའི་དྭས་ལ་མཉམ་རྗེས་ང་ 
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ཕྲད་པ་དང་། འཁྲུག་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བྲཟང་པ་དང་བཞིའ།། 
ལཱས་འདག་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྡ་བ་དང་ ངག་བརྡའ་སྦྱེར་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བསླ་བ་དང་། སེམས་གཏད་པའི་འཕེན་ངེས་པ་ལ་བྣམས་ནས། ཉིན་མཆན་མེད་པར་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཁའད་གསལ་ཆེན་པའི་གཉིེད་དང་བསློ་བ་ནིེ་གནད་ཡིན་ཏེ། འདེ་འི་དུས་ 
ན་འད་གསལ་ལམ་ཁེར། ཕི་སྣང་སྙོང་ལམ་ཁྲེར་དེ་ལྟར་གམས་ནས། གསེད་མ་སྤངས་ 
ཆས་སྐུ་དང་ སྨི་ལམ་མ་སྤངས་ཁངས་སྐ་དང་ངེ་སྤྲད་ལ། ངོཾ་སྤྲད་ལ། འཇིན་པ་མ་ 
སྤངས་སྤལ་པའི་སྐ་དང་གསུམ་ལ་ང་སྤྲད་པས། དེ་ཉིད་ལ་རྟེག་པ་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པས་ 
ཆོས་བོར་ དེ་བོར་བ་དང་དབུགས་ཆད་པ་དས་མཉམ་ དེ་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་སེ། 
།སངས་གྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་དང་པ་དས་བཞི་བཞི་ 
སྦགས་ལ་བརྟེན་ནས་ གཉིད་དང་མྲི་ལམ་ལམ་ད་བྱེད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མྲི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གེ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ས་ལམ་ཆས་ཉིད་ད་འཁེར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
༡་གིས་སྔིན་ད་རང་གྲི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ནོར་པར་བུའ། 
།དེ་ནས་རབ་ད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སྭ་སོང་ནས། ཉི་མ་ལྔ་ནས་དྲག་ད་ལུས་ལས་ 
དང་། བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤུང་ཞིང་མཆན་མོ་གཉིད་སྟུབ་ཚད་ཀྱིས་སྤང་ 
¡ཤ༨༡ བ)¡ [ཀ)? ཤ༡༨༢ བ:| 
དེ་ནས་བར་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཱི་ལམ་ལན་ཅིག་རྟག་གོ། 
།དེ་ནས་ཡང་ཞག་བཞི་ལྔ་ཅམ་ད་ངགྲ་ཟས་བརོད་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲང་། འདེ་དས་ 


ན་ཡང་མཆན་མོ་གཉིད་གཏུབ་ཚད་ཀྱིས་སྤང་ང་།། 
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དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཅམ་དྭ་ཉལ་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མི་ལམ་རྟག་གོ། 

།དེ་ནས་ཞག་བཞི་འམ་ལྔ་ཅམ་དུ་སེམས་མཆན་མ་ཇི་ལྟར་མྲིས་པ་རྣམས་བློ་འི་ཡུལ་ 
དྭ་བས་ཏེ་བསློམ་མོ། 

།མཆན་མེ་སྣང་གྲགས་ཀེ་ཆས་ཐམས་ཅད་བློ་འི་ཡུལ་ད་བྲས་ཏེ་བསློམ་ལེ།། 

དེ་ནས་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མླི་ལམ་ཞག་གསུམ་ད་རྟག་གོ།། 

དེ་ཡང་མི་ལམ་རྟག་པས་ དེའི་རྟགས་ནི་སྔར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤས་ 
ཆེར་སྨི་ན་དང་རྟག་གོ།། 

དེ་ཡང་མི་ལམ་རྟག་པས། བག་ཆགས་འདབྲེང་པོ་ཡིན་པས། ངག་གེས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཇེ་ལར་འགྲབ་པའི་ལྭ་ཐ་བ་ཅམ་བའ།། 

དེ་ལའི་རྲི་ལམ་རྣམས་ཚི་ན། འདེ་ནི་ཤིན་དྭ་སྒྲུར་བ་སླ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་སྐྱིད་རྫོགས་བག་བྱས་པས་འབྲོངས་སོ།། 

མ་འཇངས་པའི་མྲི་ལམ་ཕལ་ཆེར་མཱི་ན། འདི་ནི་ ཤིན་དུ་བ ད་བ 
ཆགས་ཏེ། འདེ་ཡང་སྔོན་དྲ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་སྦྲང་པ 
ཀྱིས་བསྐེར་བ་འབུམ་ཕྲག་ཅེག་དང་། དེ་བཞེན་ད་ལྷ་ཕྱག་དང་ ས་ཆ་དང་ སྲཾག་ 
འབུམ་ཕྲག་གདོན་པ་ལསོགས་པ་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོགས་ཆད་ད་བུའ།། 


དེ་ནས་ངག་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་སིང་པོ་དང་། ཡི་གི་བྱག་པ་དང་། རང་འབྱུང་པའི་ 


ཟླ 


ཨི་གེ་ལསོགས་པ་འདྲམ་ཕག་རེ་རེ་བླཟས་སོ།། 
ཡཨང་ཀ་ཁ་འི་ཚོགས་ཇི་ལར་ནས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཨ་ལི་ཇེ་ལྟར་ནས་པ་འམ་ 


རང་གི་ལ་གངས་ཆམ་ད་བརྗོད་པ་དང་། ཨོཾ་དང་ ཨཱཿདང་ ཧཱཾ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
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༤༨... ༨ 


གདོན་པ་དང་། འབུང་པ་བཞི་ཡེ་མིང་རང་གི་ལ་གངས་ཆུམ་རེ་བརྗོད་པར་བུའ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཕྲ་འདྭ་སྭ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱང་པར་བྱ་འ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལེར་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ མཆོད་རྟེན་དང་། ཁ་ཊཾ་ 
ཁ་དང་། པད་མ་དང་ རིན་པེ་ཆེ་དང་། འཁར་ལ་དང་ རལ་གེ་དང་། གཞན་ 
ཨང་ཡི་གེའི་རྣམ་འབྲལ་ལསགས་པར་བསམ་པར་བུའ།། 
¡ཤ༨༢ ན?)¡ [ཀ? ཤ༡༨༣ ན་| 
དེ་བཞིན་ད་རང་གེ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྷོད་ཀྲེས་ 
སྙེད་དང་མྲི་ལམ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བུའ། 
།དེ་དག་གི་ཆེག་དོན་ནེ་ མི་བ་གྲུ་ལ་ ལམ་འབྲས་བུས་སྟེ། དེ་རྒྱུ་བག་ཆགས་ 
འབྲས་བུ་རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའ།། 
གནད་ནི་མི་བ་རྒུ་མེད་པར་བྲས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱེ་ཀན་གཞི་ལས་མི་གནས། 
དེ་ལ་མི་གནས་པས་ལམ་འཇུག་པས་ཐ་དད་པའི་འགྲལ་ཆད་པས་ འདབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ 
ལ་བདག་ད་འཇིན་པའི་སྙེམས་མེད་པའ།། 
དའི་གནད་ཀྱཾས་བག་ཆགས་ལ་ལམ་ད་འཁེར་ན། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
བཅོས་ལི་དགོས་པཁ།། 
ཞེས་བུའ།། 
ལྷག་མ་ནི་གཞུང་གསལ་ལོ། ཞེས་གཉིས་པ་ཆི་ལམ་བྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་ 
གཏན་གི་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ལམ་གི་ཆས་ཉིད་ད་འཁྲེར་བའི་གནད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་རྲི་ལམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ནེ། དེ་ལྟར་སྔོན་ད་བུ་བའི་ 
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རེམ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྲང་བའ།། 

དེ་ནས་གནད་ལ་ནེ་སྒྲ གྐུར་གཅད་ ལསགས་པ་བུ་སྟེ། བག་ཆགས་སྤྱང་སླ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཅེག་གི་ཆག་ལ་ འབྲིང་པོ་ལ་༢་ནས་གསུམ་ད་སྤུང་དགོས་སོ་ ཤིན་དྭ་སྒྲ གྱུར་དཀའ་བ་ 
ལ། དེ་ཉིད་འབེབས་དས་ས་ཀུན་བུའ། 

།དེ་ཡང་མྲི་ལམ་སྦྱང་བའི་གནད་དང་/༡། བསྒྲུར་བའི་གནད་དང་གཉིས་ བཅད་ 
པའི་གནད་དང་གསུམ། དཀུག་པའི་གནད་༤། གཅུད་པའི་གནད་དང་ལ་། གནད་ལ་ 
བོར་བའི་གནད་དྲྭག་ དཀྱིལ་བའི་གནད་དང་བདན། བླཟག་པའི་གནད་དང་བགྱད་ 
ཀྱིས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མི་ལམ་གནད་ཕུང་པར་བུས་པས་ འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་གནད་དོ། 

།དེལ་རྨི་ལམ་སྦྱང་པའི་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ནི། སོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
འཁོར་གསམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལསགས་པ་བུས་ལ། དར་ཁྲེད་ལས་བསགས་པར་མི་རྒྱུ་ 
བའི་སར་བྲོགས་སྤངས་ལ་རང་༡་བུ་འདག་ཏེ། ཉི་མ་འག་ཆམ་ཕིའི་སྣང་པ་རག་ དེ་ལ་ 
བརྟགས་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སྭ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་རྩམ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་བརྟག། དེ་ལ་རྟགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
འཇིན་པ་ཐེངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ དེ་ནས་ཉི་མ་ 

¡ཤ༨༢ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༨༤ བ:| 
འགའ་རྩམ་གསང་པ་སེམས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལ་བརྟག། དེ་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཀེ་འཁུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ཞག་འགའ་རྩམ་ད་མདང་རམིས་པའི་མི་ 


(ལམ་ཡ་ཏག། དེ་ ལ་བདགས་པས་ པྲེ གེ་སྣ ང་པ་ཐྲམས་ཅད་ མི་ ལམ་ཝར་འཆར་ བའི་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་མདའ་ཚིས་པའི་མི་ལམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བུས་ཏེ། བློའི་ཡཱལ་དཱ་ཉིན་ 
མཆཚན་ད་ཆེད་ད་བས་ལ་སྦྱང་ང་།། 


དེ་ལར་ཡུན་རིང་དྲ་བས་པས་ མི་ལམ་ལ་མི་བདེན་པར་འདག་སུྙམ་པ་རྒྱད་ལ་ 


ཀྐྱིའ། 

།དེ་ལྟར ་བུང་ཡང་ཡུན་ རིང་ ད་ བསྒམས་པས་ རང་བཞིེན་མེད་པར་གོ་བ་དག་ 
འབུང་ང་།། 

དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་བྱི་སྔེས་པོ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཀ་བཞིན་ད་བསློམས་པས། 


དེ་ལར་བྲང་ཡང་ཡུན་རེང་ ད་ བསླེམས་པས་ སྣང་བ་འདེ་དག་ཀྱང་བྲ་གུའི་རྣམ་ 
གཾ འ 


དེ་ལར་བུང་ པང་དུས་ཡང་ཡུན་ རིང་ དཱ་ བསླེམས་པ་ལས་ འབྲོངས་པའི་ཚད་ད་སྣང་པ་ 
་ལཱས་པ་མི་ལམ་ དུ་ ཤེས་པས། སོང་པ་ལལ་ལལ་བ་ དག་འབྱུང་ང་།། 
ར་ཤེས ས་པས་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱང་སླུ་མ་འམ་རྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
འབུང་བས་ན། འདེ་ལར་ བུང་རྩམ་ན་ མི་ལམ་དང་ཆེས་ཉིད་ དཱ་ འདྲེས་པའ།། 
དབུང་པའི་གནད་ཨ་ཏེ།། 
༅།། ད་ནི་མི་ལམ་སྒྱུར་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དྭ་འབྲོ་བ་སྔ་མ་ལར་བུས་ 
ལ་། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ཀྱང་མི་ལམ་དང་འྲད་བར་འདག་སུམ་པ་ལྭ་བ་གནས་ 
པར་བུལ།། 
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དེ་ནས་ཉེན་མཆན་ད་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་གྲེ་བོས་གང་ལས་པའི་གྲཟུགས། རཱ་ 
འམ་ གྲང་པོ་འམ་ སྐྱེས་པ་འམ་ བུད་མེད་དམ་ གར་མོས་པས་སྟོང་༢་ཙལ་ 
མེར་མེར་བསྒོམས་པས། དས་༡་རུམ་ན་གང་བསློམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒུད་ 


ཱ་སཱེའཾ་ དེ་ ལྟར་སྐྱི སླེས་ཡུན་རེང་ དཱ་ བསླཾམས་པ་ལས་ ཡིད་ལ་གཟུགས་གང་ 
ཌཾ 


།དེ་ལར་བྲང་ཡང་བསློམས་པས་རེས་དཔང་པོའི་སྣང་པ་ལ་ཡང་ཝལ་ཝལ་པ་དག་ 


འབུང་ང་།། 
དེ་ལྟར་བུང་ནས་བུད་མེད་ད་བསྒོམས་ན་ སྔོན་ད་དེ་ཉིད་ད་བསྒོམས་པས་སྐིས་ 
པར་འགྲར་བས་བསྒེམས་སྟེ། སྐེས་པ་བབ་ཞིག་ལ་ བློ་བཞག་ཏེ། དེ་ཝར་ཡིད་ལ་བུང་ 


ཅཙམ་ན་ཚི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པའི་དོན་བསམ་པར་བུའཾ། 
།དེ་ནས་དེ་ཡང་ 

]ཤ༨༣ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༨༥ བ༤| 
རྱག་གམ་སིང་གི་ལོགས་པར་སྒུར་ཀྱེ་བརྒམ། དེ་ཝར་ཡིད་ལ་གསལ་ཅམ་ན་ 

བྷ ལྟར་ སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྒུར་ཅིང་བསྦོམ་མོ། 
།དེ་ཡང་མི་སྲཾད་པས་རམྲི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པ་ངསྒོམ་ལེ།། 
དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མེར་བསྒུར་བ་དང་། མི་ཆུར་སྐུར་བ་དང་ དངས་པོ་གང་ 


སྒང་དྭ་བསྒུར་ཞིང་བསླེམས་པས། མི་སྲིད་པའི་མྲི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལ་སྐྱིའེ།། 
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དེ་ལར་སྐྱེས་པས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ད་ཅི་བུང་ཡང་། ཆི་ལམ་ད་ཤེས་པས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀུང་། མི་ལམ་ད་ 
ཤེས་པས། སོང་པར་ནས་པ་དག་འབུང་ང་།། 

མི་ལམ་ད་ངན་སོང་༣་གསུམ་གནས་མཐོང་པས། འདེ་ཡང་ཚམྲི་ལམ་ཡིན་ལ་"་ 
ཡང་དག་པར་མི་བདེན་པ་མྲི་ལམ་ཡིན་སྙམ་བས། འདེ་དག་ནེ་སྡག་བསྔལ་གྒུན་ཆད་པར་ 
གུར་ཅིག་ཞེས་སྨོན་ལམ་གཏབ་པ་རྩམ་གྲིས། ཧུན་ཆད་པར་འགྲུར་བ་དག་ཀྱང་འབུང་ 
བར་ངེས་ས་ས 

།འདེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དས་ན་ཉིན་པར་ཡང་སྣང་བ་མྲི་ལམ་གི་བདེན་པར་ཤིས་པས། 
མི་བསེབ་ཕྲིན་ཀང་ལི་འཆིག་པ་དང་ ཆཞུ་ལ་མི་འབྲིང་པ་དང་ རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐབལ་ 
བར་བདྱུར་པ་དག་འབྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བུང་རྩ་ན་འབྱོངས་པར་འགྲུར་བའི་རྟགས་ཡེན་ན།། 

ཨི་ཏེ།། 

།། ཆི་ལམ་བཅད་པའི་གནད་ནི་ སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལསོགས་པ་ཐོག་མ་ལར་བུས་ 
ལ། ཉིན་མོའི་དས་ན་མི་ལང་གི་ནང་དྭ་གྲཟུགས་རྙན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་ཞིང་ 
བསྒོམ་་ དེ་ནས་ལཾགས་སྲ་གདད་ཅེང་བསྒོམ། དེ་ནས་རེས་མི་ལོང་ རེས་གཞན་ད་ 
སད་ཅེང་བསྒོམས་པས་ཡུན་རེང་ད་བསློམས་པས། སྨང་བ་ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འཆར་བ་དག་འབྱུང་ང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པས། སྨང་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཉན་ད་ཝལ་ལཝྲལ་བ་དག་འབུང་ང་།། 

དེ་ལར་བུང་ཙ་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་ད་གཟུགས་རྙན་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཧས་བསྟབ་ 


པས་ཡལ་ཡལ་བ་ལ་བསློམ་ལེ།། 
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དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་དྭ་ཡང་བསྒོམས་པས། སོཾང་སངས་སངས་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་། 
7ཤ༨༣ པཾ] [ཀ› ཤ༡༨༦ བ“| 
།འདི་ཡི་དུས་ན་མཆཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། གཟུགས་རྙན་སྣ་ཚོགས་པ་རྲི་ལ་ དེ་ལ་ 
བསྟད་པ་ཅམ་གྲེས་སངས་སངས་ཁའགྲོ་ངས་ས་་ འདེ་ལར་འབྱུང་པའི་ཆེ་ན་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལཱས་ཀི་དངས་པ་ལི་སྣང་བ་དག་འགྲུར་ར།། 
ཨཾ་ཏི། 

༅ །ད་ནེ་མཱི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད་ནི། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལསགས་པ་ཐོག་ 

མ་ལྟར་བུས་ལ། སྣང་པ་ཅམ་གོ་མཚོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ད་བསྒོམས་ཏེ། ཉིན་མཆན་ད་ 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ དེ་ལྟར་གསལ་རྩ་ན་དེ་དག་འཁྲག་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་དཱ་བསྒོམས་པས་ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཁྲག་ད་ཡོད་པ་མཉམ་པ་དག་འབུུང་ང་།། 

འདེ་ལ་ཡུན་རིང་ད་བསསྒོམས་པས་ འཁྲག་འཁྲག་འདེ་ཀུན་མི་ལམ་ད་འདག་སྤམ 
པར་ཤེས་པ་དག་འབྱུང་ང་།། 

མི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད།། 

ཨི་ཏེ།། 

།ད་ནེ་མི་ལམ་བཅུད་པའི་གནད་ནི། སྔོན་འབྲོ་ལསོགས་པ་ཐོག་མ་ལྟར་ 
བུས་ལ། འདེ་འི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་བཅུད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་གནད་ལ་བོར་བའི་ 
ཐབས་སྟེ་ དེས་གྷརེད་མི་ལམ་ལ་གས་ཐེབས་པ་དག་འབུང་བར་ངེས་སོ།། 

དེ་ནས་སེམས་ཀེ་བཅུད་པརཡོད་པར་བསམས་པ་དང་། མེད་པར་བསམ་པ་ 


དང་། བསམ་བུའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བསྒོམ་མོ།། 
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དེ་ཝར་ཡུན་ དཱ་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲུ་བ་གཏད་ཨལ་དུ་སོང་པའི་གནད་ཀྲིས། 
"ཤྱ མ་ 


ད་གོ་བའི་ཉམས་ འབུང་ ང་།། 


།ད་ནས་མྲི་ལམ་གནད་ལ་བོར་བའི་གནད་ནེ། སྔོན་འགྲོ་ལསགས་པ་གོང་ 
ལྟར་བུས་ལ། ཞག་འགའ་རྩམ་རི་ལམ་གྱི་རྱུ་ཅི་ལས་བུང་ རྐྱེན་ཅེས་བྲས་སམ་པ་ 
བསམ་པར་བའ།། 

དེ་མི་བདེན་པར་འདག་ད སྩམ་པ་སྙེའེ།། 
དེ་ནས་ཉིན་མཆན་དྲ་མི་ལམ་ད་འདག་སམ་ལ། ཅེ་དང་ཅེ་བུང་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་བསློམས་ཅེང་། དེ་རྨི་ལམ་ལ་མི་ལམ་ཁའོང་ངམ་མི་འོང་སྩམ་པས་རྗེས་བཅད་ཅེང་ 


བསླྒམས་པས། ཐ་མ་མི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་དག་འབྲུང་ང་།། 


-ཤ1/ 


་ལྟར་པུང ་ཆཚ་ན་འབྲོངས་པ་ཡིན་པས་ མི་ལམ་ལ་རི་ལ་འོང་འདེ་ལ་གཏད་མི་ 


།ད་ནི་ནི་ལམ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ནི་ ཡང་སྔོན་ད་འབྲོ་ 
]ཤ༨༤ ན)¡ [ཀ› ༡༨༧ བ| 

བ་ལསོགས་པ་ཐོག་མ་ལྟར་བྲས་སྟེ། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དས་ན། སྲེང་པད་མ་ 
འདབ་བཞི་བར་ཁ་ཕཱེ་ཏེ། དེའི་སིང་དྭ་ནུང་ནང་དུ་རྤབས་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆེས་རྩམ་ 
དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཕཱི་འད་གསལ་སོང་ལ་ ནང་རེགགསལ་སོོང་པ། སོང་པ་ 


གཉིས་པ་བློ་གནས་པར་བྲས་སྟེ། སིང་ [་ ཟུམ་པ་ལ་ཤེས་པ་ཨ་དང་བཅས་ནས་བཞག་ 
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པས། མི་ལམ་གྲུན་འཆད་དོ།། 

ཉིན་མོའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་ལ་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་ད་ 
བསླཾམ་ལེ། 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ རྨི་ལམ་བྱི་སྣང་པ་དེ་ལྟར་འབུང་ངོ་།། 

ཨ་ཏི་ 

།ད་ནི་རྨི་ལམ་བཟླག་པའི་གནད་བུ་སྟེ།། 

སྔོན་དྭ་འབྲོ་བ་ལསོགས་པ་ཐོག་མ་ལྟར་བུས་ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ 
དཱ་རང་གི་ཡེ་དམ་ལྷར་བསྒོམ།། 

དེ་ལ་ཡཱན་རིང་དྭ་བསྒམས་པས། སྐྲ་ས་ལེ་ཡོད་པ་མཉམ་པ་འབུུང་། འདེའི་ 
དྭས་ན་ཐམས་ཅད་ རང་གྲི་བ་མར་བསྒཾམ་ དེ་ལ་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པས། ཀཱ་པ་ལཾི་ 
ཡོད་སུམ་པ་འབྱུང་། འདེའི་དྭས་ན་ཐམས་ཅད་རང་བྲེ་བ་མར་བསློམ། དེ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དྭ་སྒོམས་པས་ཀྱང་གོང་མ་ལྟར་འགྲུར། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་ད་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གི་ཉམས་ཤར་བ་དག་འབྲུང་ང་།། 

དེ་ལར་བསྒོམས་པའི་ཐབས་བསླད་པོ་དེ། བག་ཆགས་སྒར་བཀའ་བ་ལ་དང་པོ་ 
ཀུན་ལ་དམ་རེ་དམ་རེ་བསློམ་མེ།། ། 

དེ་ནས་རང་གར་མོས་པ་ཅེག་ཐང་བཅད་ནས་སྒེམས་པས། ངེས་པར་འབྲོངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་རེ་རེ་བསྒོམས་ན། བསྒཾམ་ཆེན་པ་བརྒད་ཀ་བག་ 
ཆགས་འཁྲལ་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་ངག་ལ་མི་གནས་སོ། འདེའི་དུས་ 


ན་བསླེམ་ཆེན་པ་བརྒད་པོ་དེ་རང་གི་བརོན་འགྲས་ཀེ་ཁུད་པར་ཀེ། བརྙོན་འགྲས་རབ་ལ་ 
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རྨི་ལམ་གཏན་ཆད་པ་དང་། འབྲིང་ལྭ་མི་ལམ་ལ་མི་ལམ་ད་ཤེས་པ་དང་། བརྕོན་ 
འྲགས་ཐ་མ་མི་ལམ་འག་བར་ངེས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་གུར་པའི་བསྒོམ་ཆེན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
མཱི་ལམ་མང་པོར་བིང་གིེས་མི་ཁ།། 
དེ་ཡང་བརོན་འགྲས་རབ་ལ་མྲི་ཡང་རྗེད་པ་མེད།། 
དེ་ནས་ཐ་མ་འགག་གོ།། 
བཅོན་འགས་འབྲེང་པོ་ལ་མི་ལམ་ཤིན་ད་གསལ་བ་ལ། དེའི་ཐ་མ་ལ་མི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའ།། 
བཅོན་འགྲས་ཐ་མ་ཇེ་ལི་གསལ་ཇེ་ལི་གསལ་དེ་ནས་མི་ལམ་འགྲར་བའེ།། 
དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ 
¡ཤ༨༤ བ༡¡ [ཀ) ཤ༡༨༩ ན༢ | 
གཉིད་དང་མྲི་ལམ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའ།། 
ཞེས་ཞུ་དོན་ཉེར་བྱགྱད་པ། གརྙད་དང་རམྱི་ལམ་གི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གསུམ་ད་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞ་དོན་ཉེར་དགའ་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སེམས་མ་ཐུལ་བ་འདལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ 
ལ་ ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པེ།། 
མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསློམ་པའི་གཞེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་ 
གང་ཞིག་གིེས་ རང་གི་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ འདལ་བར་ བྱེད་པ་ལ། ལན་ངག་སྔེན་འགྲོ་ 


དང་། དངས་གཞི་བསླེམ་པར་བུ་ཞེས་པའ།། 


265 


དེ་ཡང་གང་གེས་ཐུལ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླེམས་པས་ངོས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཐུལ་སྟེ། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་ཕེབས་ནས་རང་གི་སའ།། 

ཞེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསློམ་པའི་གཞི་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགོོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་སྔེས་བསྟན་ 
པ་ནི། གང་བསྒེམ་ཡང་སྔོན་ད་སྦྲངས་པའི་རིམ་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱའ།། 

དེ་ཡང་འོག་ནས་འབུང་པ་ལར་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་རྫོགས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་དས་ 
ཐམས་ཅད་ད་སེས་གཞི་འི་རང་གི་གྲུད་ལ་བརྟེན་པར་བུའེ། 

།དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁར་བའི་བློ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ལག་པ་ཞིག་ 
གིས། ཐོག་མ་གཞི་མ་སྙིན་པ་མྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་༡་ 
ལ་སྤྲེས་ལ་དགའ་ན། སྣྲཾས་བཅས་ཀྱི་དབང་ རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགའ་ 
ན་སྤྲེས་མེད། མན་ཌལ་དང་བུམ་པ་ལ་ལ་བརྟན་པ། ཤིན་དུ་སྤྲེས་མེད་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རབ་ད་སྤཾས་མེད་བཞགས་སྙངས་དང་ལྟ་སྲངས་ལ་བརྟེན་པ་ དབང་བསྐར་ 
བར་བ་ནི་འོག་ནས་འབུང་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གེ་རྱུད་རྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གལ་ 
ཆེའཾ། 

དེ་ནསྭ་མིན་པ་གོལ་བར་བྲེད་པ་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་གལ་ཆེ་བས། མན་ངག་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངས་གཞི་འ།། 

དེ་ལ་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེ་བས། འདེ་ལ་བེ་བྲག་མང་ཡང་ སྔོན་ད་ 

འགོ་བའི་གནད་ཆེན་པ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་བྱི་སྒ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཁད་ 


པར་དྭ་སྤྲལ་སྐྲའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འབུང་བ་༤འི་སྒྲ་དོན་ལ་བརླབ་པ་དང་། 
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རིག་པའི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ད་ཁམས་གསུམ་བྱི་ 
¡ཤ༨༥ ན)] [ཀ) ཤ༡༩༠ ན༨| 
ལམ་རྒུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་གསུམ་བུ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱེ་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ ཁུད་པར་ད་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སྲ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པ་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྦྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བཟླབ་པ་དང་༢་ལས་ འདེ་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ 
ལས་ དེ་ཡང་སྔོན་ད་འདས་པའི་བུ་བ་དང་ འཇིག་ཆེན་པའི་བུ་བ་སོ་སོ་བེད་པའི་གུ་ 
བགགས་ཏེ། བྲ་བ་གང་ཡང་རི་བྱེད་པར་འདེ་དག་ལས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མི་བུ་བའེ།། 
དེ་ཡང་རབ་ད་དབེན་པར་སོང་ལ་ ཉིན་མཚན་ད་ལཱས་རྡ་རྗེའི་ཀྱིལ་དཀྲང་འདག་ 
པ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ད་དབུྱང་ཐར་བྱའེ།། 
འདི་འི་དུས་ཅམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྣ་ཙམ་འབུང་པ་སམ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ད་ན་བ་ 
དག་འབྲུང་སྟེ། འདེ་ལ་སྐྲ་མཉེ་བག་རྩམ་བྱའ།། 
དེ་ལར་ཞག་༣་དྭ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ཐུན་མོང་གེ་དགོས་པ་དང་ 
མཆག་གེ་དགོས་པ་ཤ་ཡོད་དོ།། 
ཐུན་མོང་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་༡་ 
དྭ་མཐོང་ནས། ལཱས་ལ་དངས་དོན་རྒུད་ལ་མ་སྐེས་བར་ད་བར་ཆད་མི་འབྲུང་པ་དང་། 
ལཱས་ཀྱེ་ཤ་རྣམས་ལསོགས་པ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པར་འགྲར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 


ཞེན་པ་མ་ལག་ན་ད་རུང་དུ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ལུས་སྭ་བཟླག་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། 
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།དེ་ནས་གྷརེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།བད་པར་གེ་དགོས་པ་ནི་ དེ་ལར་ལུས་ཀྱེ་ཞེན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཁམས་གསུམ་བེ་ལུས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ན་གལ་ཆེ། འེ་ན་ཁམས་་གསུམ་གྲི་ 
ལཱས་སྭ་མ་སོང་བས་ལུས་རང་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། ལུས་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་རུ་གྲོལ་ངེས་སོ།། 

དེ་གཉེས་ཀེས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་གཉིས་སྲ་ 
མོད་པར་ཡོངས་ས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགུར་ རོ། 

དེ་ལྟར་རྡ་རྗེ་ནི་ལི་འགྲུར་ཞིང་མི་ཕྲེད་པ། དཀེལ་ནེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས ས་སྐྱེ་བ རཾ་བྲེད་པའི་རེམ་པཁ།། 
ཀུང་ནི་འདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་བ་དང་ནས་འདོན་ 
¡ཤ༨༥ བ༡)¡ [ཀ) ཤ༡༩༡ བ:]| 
པར་བྱེད་ལ་ དུ་བཅས་དེ་ནི་ལཱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པའ། 

དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྲངས་པས་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྟོད་མི་རྩང་པའི་ནང་ད་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བླགས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་རོ་ 
མཆག་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ ལུས་མ་སྤངས་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་བོ།། 
ན་ཅིན་ དྭ་གནད་ལཱས་རྡ་རྗེ་དཀྱེལ་དཀྲུང་གལ་ཆེའ། 
ས་ངགི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་དྭག་དྭ་བུ་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་གནད་༣་སྟེ། དང་ 
པོ་ཧཱུཾ་རིག་རྒས་གད་བ་པ་ལ་ཞག་༢། དེ་ནས་བརྩལ་སྦྱང་པ་ལ་ཞག་༢་ དེ་ནས་སྙེན་ 
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བཆུལ་ ཞིང་ལམ་ད་བཟུད་པ་ལ་ཞག་༡་ཏེ་དྭག་ད་དབྲེ་བ་ནི། རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ 
པི པའི་ 


སཱེ་ ཕྲཱེ་སྨང་པ་ལ་གྱས་གཏབ་པས་ སྣང་ 


གནད་ནེ། ནལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ལཱས་ཇི་ 
ལྟར་བདེའ་བར་བཅོས་ལ། རྤུང་ཡང་པེ་ རླད་ལ་ ངག་ད་དཱཾ་ཞེས་ཆུུང་དང་བསྲེས་ལ་ 


རྱེན་བྱིས་སྣོད་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 


ཤིན་ ད་ རིང་པར་དྲབངས་ཀེས་ཕུལ་ལ་ཏང་ཇང་།། 
འདིའི་དུས་ས་སཾ་དང་མྨར་གཉིས་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕི་སྐང་པ་ལ་ཧཱུཾ་༡་བུང་༢་བུང་ལ་ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ད་མེར་ 
རེ་བྭ་བློ་དར་རེ་གནས་པར་བུའ། 
།དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཆན་དུ་བ་བ་ལ་ཞག་ཅེག་དྲ་བུའ། 
།དེ་ལ ལྷར་པྱས་པས་སྣ སྣ་སྐྱེན་ ཐུམས་ཅད་ དངས་ གཞིའི་ དུས་ ན་ ཆས་ ཉིད་ དཱ་ གྲོལ་ པར་ 
འགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། 
ཀྐ 
ཐུང་པར་བྲ་ཏེ་ ནང་དྭ་༡་བུང་ཉྭ་བུང་ལ་ ནང་པཕུང་ པོ་བུང་ཁག་གི་ནང་ དཱ་ ཧཱུཾ་ད་རོ དཱ་རང 


ངེ་བ་ལྭ་བོ་དར་༡་གནས་པ་ལ། འདེ་གནད་ནེ་ས་དང་མརས་གདམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ཞག་༡་དྭ་བྲས་པས་ནང་ན་ཧཱུཾ་ད་མེར་རེ་ཡོད་པ་སུམ་པ་འབུང་ཞིང་མི ་བདེའ་ 


,2, 


།དེ་ནས་ཡང་ནང་ཕང་པོ་ཁ་རྒས་གདཔ་པ་ནེ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་ཆྙུང་དང་བ 


སྙེམ་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ནང་ཕུང་པོ་འི་བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནས་དཱུ་རེངས་གི་ཆུལ་སྦངས་པའི་གནད་ལ་ ཞག་གཉིས་བ་ཏེ། ཕཱེ་སྨང་པ་ 

ལ་ཆུལ་སྦྲང་པ་ནི། རང་གི་མདན་ད་དམིགས་པའི་རྟན་རྡོའམ་ཤིང་ལསགས་པའི་དངས་ 
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པོ་ལ་གཏད་དེ། ཆླུང་དང་སྐད་ད་བཅས་པ་དུ་ཞེས་ 
]ཤ༨༦ ནཿ? [ཀ› ཤ༡༩༢ བ༤ | 
ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་ཕེ་རོལ་གི་ཡཱལ་རེ་བྲག་ལགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ང་། དེ་ཕར་ཐལ་ཆུར་ཐབ་བ་ལ་འགྲོ་ ཧུ་ཌ་ཀྱང་ སེང་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞགོ།། 
དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཆལ་སྦྱང་པ་ནི། ཡ ང་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་དང་་ 
ལཱས་ལ ས་ཀི་དངས་པ་ཡེད་པ་སྤམ་པ་ལ་སྦྱར་ར།། 
་ལཱར་ཞག་ེག་ དྭ་བུས་པས་ཕུང་ པོ་རང་བཞིེན་མད་པར་ འགུར་ པའ། 
དེ་ནས་སྙིན་བརྩལ་ ཞིང་ལམ་ད་བཞག་པ་ལ་ ཞག་གཉིས་སུ་བུ་ཏེ། དེ་ལ་སྙིན་ 
བརྩལ་བ་ནི་ རང་གི་མདན་ད་ཤིང་བུ་རིང་པོ་བཆུགས་ཏེ། དེ་ལ་གཏད་ལ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་དང་ཆུང་དང་རེག་པར་བཅས་པ་ཀྲེ་ག་མེད་ཀང་ཁྲེས་ཁྲེས་ཀྲེ་བར་བྲལ།། 


1/ -༧༅1/ 


དེ་ནས་ཡང་གྲོལ་གྲུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་བཞག།། 

དེ་ལྟར་ཞག་༡་དྭ་བྲས་པས་ ཕྲིས་དམིགས་པ་གར་ཡང་བསྒར་ད་སྙབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ལམ་ད་བཞག་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ད་ཐིག་ག་ཁམ་རི་མོ་བྲེས་ 
ལ། འཁོགས་རྣམས་སྲ་དུ་ཞེས་འཁོགས་པ་ལ་སྦྲར། དེ་ནས་ཚུར་ཁག་པ་ལ་སྦྱང་་ 
དེ་ནས་ལུང་སྲལ་ལསགས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ཅེག་དྭ་སྦྲངས་པས། རིག་པ་ཆཚད་ལ་ཕེབས་ 


པའི་དགོས་པ་ཡོད་ད།། 
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དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་ ད་ འགྲོ་བ་ལ་ཞག་ དྲུག་དྭ་བྱངས་པས་ དགོས་པ་གཉིས་ འགྲབ་ཏེ་་ 


ཐུན་མོང་ད་ངག་ད་དཱཾ་ད་ བཟླས་བས་ངག་གེ་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དེ་ཡང་དབང་ 


༄ ༄ ༄ 


× = - = 


ཆེན་རེལ་པའི་ཏན་ཏྲ་ལས། ཡི་གེ་ ཧཱ་གཾས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་འཇིག། ཡེ་གེ་ཧུཾ་ 


གེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག། ཡི་གོེ་ ཧཱུཾ གེས་སྲིད་གསམ་ཐལ་བར་ཀློག།། 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་། ཞེས་པ་ཡང་མང་ད་བཤད་དོ།། 
ཡང་བཀོད་པ་ དྭག་པ་ལར། ཧཱཾ གྭི་ཟྫས་པ་ཆིག་ཅེག་ལས་ དགོངས་པ་ཉག་ཅེག་ 
རཱད་ནས་ཆད། ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་གང་གིེ་ཞེན་པ་བླཟག་པའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་ད་དེ་ལར་སྦྲངས་ 
པ་རྩམ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གེ་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
མཆག་གི་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལར་གང་གེ་ཞེན་པ་ཁོག་པ་རྩམ་བརྟེན་ནས། ཁམས་ 
༣་གི་ངག་ལ་ལི་འཇུག་པར་འགར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལར་ཁམས་གསུམ་ད་མ་ཞགས་པས་་ 
ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རེ། 
།ད་ནས་སེམས་ཀྱི་བསྔོན་ དཱ་ འགྲོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནེ། རང་གེ་གནས་ཁང་ དུ་བསྟན་ 
]ཤ༨༦ པཿ] [ཀ› ཤ༡༩༤ ན༣ | 
བདེའ་བ་ལ་འདག་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བང་ས་འདེ་ཡོད་པ་ལས་བང་ངམ་ མོད་པ་ 
དང་ མདད་པ་དང་སོང་པ་ སྣང་པ་ལ་སོགས་གང་ནས་བུང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ པང་ 


ས་འདེ་ནས་བུང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་མ་ཡིན་ན། 
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༨. ༨. ༨ 


།དེ་ལྟར་མ་ཕེབས་པས་དེ་ཁོ་ན་རང་གེ་སེམས་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ ཧྱྱ་དང་མཚན་ཉིད་བརྩལ་ད་མ་རྙེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཞེས་བུ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའེ། 

།དེ་ནས་ཞག་༡་ད་བུས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐདང་ང་སྤྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་ཞག་༡་ད་སེམས་དེ་གནས་པ་ག་ན་གནས་པར་འདག་པ་ལ། ཕྲི་ཡཱལ་ལ་ 
གནས་སམ་ ནང་ལུས་ལ་གནས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། ལཱས་ཀྱི་ཕཱི་དང་་ 
ནང་དང་ སྤི་བོ་ནས་རྐང་ཐིལ་གི་བར་ལ་བརྙལ་བས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་པ་ནེ། 
སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ཞེས་བའ། 

།དེ་ཉིད་གཞི་དང་ཆུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ 
དང་ང་སྤྲད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ནས་ཡང་ཞག་༡་ད་སེམས་དེ་འབྲོ་དང་འགོ་ན་ ལུས་སེམས་བལ་བའི་དུས་སྲ་ 
གང་ལྟ་བཱ་༡་ལ་འགྲོ་བར་འདག་ཞེས་བརྟགས་སྤྨད་གཏང་པས། འབྲོ་ས་མ་རྙད་པ་ནི། 
རང་སེམས་ལ་སྟི་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ།། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཆས་སྐ་དང་ང་ཕྲད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 

།དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བཏགས་ད་པྱད་ལ་ཞག་གསུམ་ད་བུས་པས། ཐུན་མོང་སེམས་ 


ˆ 


བར་ཆེད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སེམས་མེ་ཏོག་གིེ་ཕུང་པོ་ 


ཤཿ 


ཆེན་པོ་༡་ད་འགུར་སོང་པ་དག་འབྱུང་པས་སེ།། 


༄ 


དེ་ལར་བྲས་པས་སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལག་པས། དགོས་པ་མི་འདག་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ 





དང་། དེའི་ཐུན་མང་དུ་དེ་ལར་བཏགས་ཕྱད་ཀྱིས་འཁར་ལ་བསྐར་བས། སེམས་ཀྱི་ 
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སླིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། མཆག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
ལཱར་ཞེན་པ་ཁོག་པ་ལ་བརྟན་ནས། སེམས་ཁམས་༣་ད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཞུགས་པས་སེམས་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐར་གྲོལ་བའ། དེ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་ད་སེམས་དེ་བྷད་དྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྱམ་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
མུ་ངན་ལས་འད་བར་འགྲུར་ར།། 





གཉར་ཞག་བྱང་།སུ་ཐང་བཅད་ལ་ གཞན་གེས་བྲ་བ་ཅེ་ཡང་མི་བྲེད་བར་ཉེན་ 
མཆན་དྭ་བུས 
[ཤ༨༩ ན)། „ ཤ༡༩༥ ན༣| 
དོན་གི་དགོས་པ་དགའ་འབྲུང་བའ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པའི་གྲུད་ལས་ དགོས་པ་དག་དང་བཅས་པའ། ཞེས་ 
གསངས་སོ་ དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་ཞག་༣་བུ་སེ། ལྭས་རྣལ་འབེབས་པའམ་སོར་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི། མལ་ད་ཉལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལསོགས་པ་གལ་༡་ཀུང་མི་བྱེད་པ། 
འགྲོ་བ་དང་ འདག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་བུ་བར་གནས་པ་ཞག་ཅེག་ད་བུས་པས། 
ལཱས་ཉམས་ཡེན་པ་ལ་འབགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་ 

དེ་ནས་ངག་ད་འབུག་ཙམ་༡་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཞག་༡་ད་བུས་པས། ངག་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་སེམས་རྣལ་ད་དཔབ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་འཕྲེ་འད་གཅད་ལ། འད་ཤས་ 
གཅད་པར་བུའ།། 


དེ་ལྟར་ཞག་༡་ད་བྲས་པས། རེམས་ཀེ་ཉམས་ཁལེན་ལས་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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།དེ་ལྟར་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐང་གཅད་ནས་བུས་ནས། ལཱས་ངག་གི་ 
གནད་།ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེའ། 

རྣལ་འབེབས་ནེ་ཁའཾག་ནས་ཁ་སྐོང་ཇོ་།། 

དེ་ཡང་ཀུས་དང་སྦྱར་ནས། ངག་ནི་གང་ལ་བུང་བའི་ཆིག་དོན་ལ་ལྟའ།། 

ཧཱུཾ་ནི་དབྲངས་དང་བཅས་ཏེ། རྒུང་དང་བསྲེ་བ་ནི་གནད་དོ། 
ཞེས་དེ་ལར་བྲས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དག་ཀྲང་འབུང་ང་། 


།འདི་འིདས་ན་དངོས་གཞེ་འི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། 
།ཧྱས་ནེ་ཕྲི་སྨང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པ་གཉིས་མི་འགྲར་བའི་གདམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་ཌ་པའི་གནད་ བརལ་ནི་ཕི་སང་པ་དང་ ནང་ཕུང་པོ་འ་ལ་ 
སྤྱངས་པས། དེ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ད་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་ མཉེན་པ་ཆུང་རྩལ་རིག་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཏེ། ལམ་ནི་སྔོན་ད་གུར་པ་ བཞག་པ་ཡིད་ནི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་བྱེད་ 

པའི་ཐབས་ས། 

།དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་པས་ སེམས་གནས་འཁུགས་ཀྱི་སྟིང་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ན། 

སེམས་ནེ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་ལསགས་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ད་ཤེས་པར་བུའེ། 

དེ་ལྟར་སེམས་སྦྲངས་པས་རང་གེ་སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ཆེག་ནི་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ལས་ངག་གི་ཡིད་ཀྱི་སིན་ད་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་དངོས་བསྟན་ 

ནས།། ད། 
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7ཤ༨༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༩༦ ན༣} 
ད་ནི་གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནྣལ་འབྱོར་པའི་གྲུད་ལ་བརྟེན་ 

པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་དང་། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེནས་མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ད་དབབ་པ་ལསགས་པ་ནེ་འག་ནས་བསྟོན་པ་དང་་ 
འདེ་གཉིས་དང་སྦྱར་ར།། 

དེ་ལ་དངོས་ནི་ འདྲ་མན་དང་ མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ལ་བོས་ལ་ གཞེ་ནི་མ་ 
བཅོས་པ་འམ་ ལི་འགུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ། 

།རང་གི་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དེ་ རང་སྟེབས་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པའ་ རུད་ 
ནི་རང་ཤེས་རིག་གི་གལ་པོ་འདས་མ་བས་པ་ལ་ ཆས་ཉིད་ཀུན་ད་བཟང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངེ་བོར་ཤར་བ་ཉིད་དོ། 

།རྟེན་ན་ནི་རྒུན་དྭ་གམས་པར་བྱེད་པའ།། 

ལཱས་ཀྱི་གནད་དང་ནི་བཞགས་སྟངས་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་དས་གུན་ད་བྱའ། 

།ངག་དང་ཡང་ནེ་སྨྲ་བ་གཅད་པས་བརྗེད་པ་ཆིག་གི་སྙོངས་པའ།། 

སེམས་ཀྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་ད་གཏད་པའི་འབེན་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བུའེ། 

།ནུང་རིག་གི་གནད་ནེ། རྒུང་ནེ་ཅེ་ནས་དལ་བར་བྱའེ། ཕྱིར་རབ་དྭ་འཕངས་ 
པ་ལས་ཡི་ཤེས་འབུང་པ་ནེ། འཁོར་འདས་ཁལས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལས་གོལ་ཏེ། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད་དེ། ཧྒུན་འབྲས་ཀི་འཆེངབྱེད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས། ཁམས་ 


གསུམ་ འདོད་པ་དང་ གཟུགས་དང་ བཟུགས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ལས་གོལ་བྐསལ་ 
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ལྡན་འདེ་ཟླག་པ་མེན་ན། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་གི་སེམས་འདལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་ནུང་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
།ནུང་གི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལསོགས་པ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 
།གཉིས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ་ འདས་པའི་སྐ་ 
དང་ལསགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 
།།ས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
[[[༢དིར་མང་ཞིག་ཆད་ཡོད་འདུག།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོ་ཞུས་དོན་སོ་༡་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ 
]ཤ༨༨ ན¡ [ཀ› ཤ༢༣༩ ན༣ | 
།འགུ་བ་དང་བཅས་པའི་རུང་གི་གངས་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་གི་ལས་ 
བསྙན་པ་ཉིན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབགྲུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆླུང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟོག་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱུང་ང་བཞི་ 
ལ་ལུས་བརྟེན། ལུས་ལ་ཅྭ་བཏེན། ཆུ་ལ་བཏེན་པའི་ནུང་དག་ནེ། སྐྱིས་བུ་ན་ཆེད་ 
དར་ལ་བབ་པ། ལཱུས་ལ་འབྱང་བའི་ནད་མེད་པ། འབུང་པ་རང་སོ་ན་གནས་པ་༡་ལ། 


ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འང་གེ་གངས་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་༡་ལ་ ཆུང་ཉི་ཁྲི་དང་ནེ་སྔོང་ཕྲག་༡་ 
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དང་། དྭག་རྱྱ་དག་ད་གྲུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་འགྲྭ་བ་ཆེན་ལོའི་རླུང་ཞེས་ 
བུ་བར་འདད་དོ།། 

རྒུང་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། ཟས་དང་ཡེ་ཤེས་ལསགས་པའི་དངས་ 
མ་བྱེན་ལ་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་༤ར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
འབུང་པ་དག་པའི་ལུས་སྭ་སིན་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཡང་ཐུར་ད་འབྱུང་པའི་སྙིངས་མ་དེ་ཆེན་དང་། དི་ཆཱ་དང་ འབྱུང་པའི་ 
གསོམས་མ་རྣམས་སེལ་ལ། ཁཡས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀེ་སིངས་ 
མ་རྣམས་སལ་བར་བྱེད་པའཾ།། 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུང་དང་ལས་ཀིི་ནུང་གཉིས་ལ་དགོངས་པའེ། 

།པར་ནས་ནེ་གྱེན་རླུང་སྡིག་པ་དང་། 

།ཐུར་རུང་གྱེན་ལ་མཐེན་པ་ནེ་མན་ངག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནད་ད་ 
ཐུར་ལ་གནན་པས་ལུས་ལ་དོད་འབེབས་ལ་ གོན་ལ་ཐེན་པས་ཆས་ཉིད་ཀེ་ཉམས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ་ དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་བརྣལ་བའི་ཐབས་ནེ། ཡཱས་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་ 
བཅུད་པ་དང་། ཕ་བ་གཡས་དང་གཡོན་ད་བཅུད་པ་ལསགས་པ་བུའ།། 

དེ་ལར་བྲས་པས་ ནང་ཁད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལས་མི་འདའ། ཕི་ལི་དོད་ 


གསལ་བསླགས་ལས་ལི་འདའ་བའེ། 


¬~ 


དེ་ལྟར་གཉིས་འཇོམས་པས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་འགྲབ་ ཞེས་འབྲུ་ 
བ་ཆེན་མའི 


འི་རུང་གི་བྲངས་ ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མི་རྟོག་ པའི་ གཞི་ སསྲན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འགུ་བ་ཆུང་པའི་རུང་གི་གྲངས་ངེས་པ་བསྟ སན་པ་ནེ། 
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¡ཤ༨༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༢༢༨ ན༣ | 
རྩ་ནས་ཅེས་པ་ལསགས་པ་གཞང་ད་གསལ།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་འབུ་བ་ཆུང་པའི་རུང་གི་གྲངས་སྦྱོར་གྱི་ཆད་ལྷག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་འགུར་རྩི་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རལ་འབྲོར་པས་ ཕྲེའི་དབུག་ག་དང་། 
ཆུ་ཚེད་དང་ དྭས་སྦྱཾར་ལསགས་པ་ནིེ་གཡེང་བར་འབགྲོ་བས། ནང་གི་འྭགཱ་བ་ཆུང་བའི་ 
ཆླུང་གི་འགུར་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་དས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་འབུུ་བ་ 
ཆེན་མའི་རླུང་གི་རྣམ་པ་༡་ལ་ཅའི་༢་༢་ད་རྩིས་པས། དེའི་ཆད་ལྷག་ལ་མཁས་པས་ཤེས་ 
པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་འགུ་བ་བདན་བདན་ལ་ འབྲུ་བ་ཆུང་པ་༤་བཅུ་ཆུ་གཉིས་སྲ་ཤེས་པར་བུ་ 
ཏེ་ དེ་ཡང་ནད་དང་ཞེས་པ་དང་ སོར་མོ་གསུམ་པོ་ནི། དང་པོ་འབུ་བ་ཆུང་ལ་ 
དབང་། གཉིས་པ་མཆད་པ་ཁྲེས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་གནས་པ་བད་ཀན་ལ་དབང་ངོ་། 
།དེ་ཡངསྲོད་ཅེང་འཕྲ་ལ་དྲང་པ་དལ་བ་ལ། དག་ཅོང་ཝལྱག་གྲལ་ཆད་པའི་བཆ་འ། 
།དེ་ལྟར་གསུམ་ད་འདས་པ་ལའ། 
།ལུས་ཀྱི་སྭད་སྨད་བར་དང་གསུམ་ཀྱང་སེར་མོས་ཤེས་སཾ། 
།དང་པ་ལ་ཆད་དང་ལྷག་དང་ཞན་དང་དྲག་པ་རྣམས་ནེ། བསྟོད་ལི་བདེའ་བར་ 
ཤེས་པར་བའ། 
།དེས་གཉེས་པོ་ཡང་འདྲེལ།། 
ཚ་བང་ནི་ སྤོམ་པ་ཁྲེས་པ་ཚ་བ་ ཆུང་པ་གང་བ་ དྭག་པ་ཆུང་ཚ་བ་ ཞན་ 


པ་གང་བའེ་ 
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།གལ་བ་བད་ཀན་ཚ་བ་ འཕྲ་བ་གང་བ་ དེ་ལྟར་གཉིས་ལ་༡་འདས་པའི་ལུས་ 
ལ། གསུམ་ལསགས་པ་ཤོས་པར་བྲའལ།། 

དེ་ཡང་འཆི་དང་ འཚོ་དང་ རེང་དང་ཐུང་ཞེས་པ་ཏེ། འཆེ་བ་སེར་མལོ་དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་སྡད་ནས། གཉིས་ལྷག་དྭ་འཕར་བ་དང་། གཉིས་པ་བདན་ཆད་ནས་གསུམ་ 
བསྡད་པ་དང་། གསུམ་པ་དྲྭག་གི་བར་ལ་བསླད་ནས། གསུམ་བསྲླད་ནས་འཕར་པ་ནེ། 
ཆེ་འཾ་དྭས་བྱེད་པའི་རྟགས་སཾ། 

།འཚོ་བ་ཐོག་མ་སྡོད་པ་དང་། མུར་དལ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཆ་ཚང་ན་འཚོ་བ་བ་ 
ཡིན་ན།། 

ནད་ཡུན་རེང་ཆྩམ་ན་འཛིན་ཅེང་ལྕེ་འ། 

།ཐུང་ན་ཡང་ཞིང་མཐའ་རེང་པའ། 

།དེ་ལ་གདོན་རུ་གི་ར་ནེ་ དྲག་ལ་འཕར་རྐྱེན་ ཕཾ་གདོན་གཡས་ལ་མེ་གདོན་ 
གཡོན། འད་འཕྲ་ཞིང་བར་ཡང་འཆད་ ཀྲུ་དང་ཀླུ་སྲིན་ཞན་ཅེང་གཡ། བདད་དང་ 
མ་མོཁི་སྔོང་ཞེང་རིང་། རྱལ་པོ་བརྙན་འགོང་གལ་ཅེང་འདར། དལ་ཏི་པྲག་སིན་འཕྲ་ 
ལ་འཆད། རང་གི་ལ་གདོན་དྲག་ལ་བརྡལ། ཞེས་བཀོད་པ་ཆེན་ 

]ཤ༨༩ ན)] [ཀ)༡ ཤ༢༣༩ ན༦] 
ལས་གསངས་སོ། 

།ཆེའི་དས་བྱེད་པ་ནེ་དང་པོ་སུམ་བསྡད་ད་འཕར་རྐྱེན་པོ་བྲས་ནས། དེ་ནས་དྭུག་ 
དང་བྱཅུ་ཅེག་ལསོགས་པར་ཆད་པ་ནེ། འཆི་བར་ཤེས་པར་བུ་སྭེ། སྡོད་ཡུན་རེང་པོ་ 


ལ་བར་ཇི་ཙམ་ཆད་པ་ཅམ་གིེ་ཞག་གི་གངས་ཡས་མི་ཐུབ་བོ།། 
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ལ་དང་ཟཱ་བའི་དས་ནི་ བཅུ་༤་བཅུ་༤་ལ་བར་ཆད་ཅེང་ གཉིད་བསྡད་ད་གྒལ་བ་ 
རྣམས་ནི། ཟླ་བའི་བྱེ་བྲག་དེར་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའཾ། 

།ལ་ལ་ནི་གོང་ལར་འཕར་ལྔ་ནས་དྲྭག་ནས་བཟུང་ང་། 

།དེ་ཡང་ཕའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅེང་གལ་བ་ཡིན་ན། 

།མའི་འྲ་ ཞིང་ ་འཇུག་ སྤོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དལ་འཇམ་རྒྱན་རེང་ང་། 


ཐུང་ན་ཁངས་སྨོད་ཆེ་ལ་སྙེབས་ཞན། ཕོ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་བུང་ན། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ 


\ ¿(༦ 


དོན་མུར་དྭ་སྐྱི། མོ་ལ་བུང་ན་ཁངས་སྤོད་གྒས་འཁོར་འདའ། 

།འདེ་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལསེགས་པའི་ཁས་ཀྱེ་སྦེབས་ལ། ནང་པར་ནམ་སྐྱ་ 
ཡལ་གེས་ལངས་ནས། འཕར་བ་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་གཉིས་ན་ཞི་བའི་ 
ལས་འགྲུབ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་༡་ན་གྱས་པའི། དེའི་འདྲེས་ཀིས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
ལས་འབྲབ་པར་ངེས་པའི་དས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ 
ལས་ཀྱེ་འགྲུར་དགེ་སྦྱེར་གྱི་འཕེལ་ནེ་ འགྲུ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བུའཾ། 

།འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེའ་སྦྱོར་དང་ཆོང་དང་། དམག་འསོགས་པ་ནེ་གཞན་ནས་ 
བསྙན་ནས་ཡེད་དོ།། 

དེའི་གནད་ཀིས་ནད་མཚོའ་བའི་ཐབས་དང་ཚེ་སྲེང་པ་དང་། གདོན་བཅོས་པ་ 
ལསགས་པ་ཡང་གཞན་ནས་སྙན་པས་སྤྱེར་བ་ལས་བསོགས་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལསགས་པ་འབད་པ་ཆེར་བས་ན་གྲོལ་ལ། 
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གྲོང་ལ་ཉི་མ་ཕོག་ནས། འབྲུ་བ་ཆེན་མོའི་ཞུང་བྱས་དང་ཉི་ཤཱའི་དྭས་ནས། བྲཧ་ཉི་ 
ཤའི་བར་ལ་དགེའ་སྦྱེར་གྲི་རྣམ་པ་རང་ གི་ལཱས་དང་བས ཐུན་ནས་ཅེ་བྲས་པས་འགྲབ་པ་ཡེན་ 
ནོ། 

།དེ་ཡང་མཆག་དུ་ནུང་བསེམ་པ་དང་། སྐུ་བཞི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་འབྲབ་བོ།། 
[༨༩ བ༡] [ཀ༡ ཤ༡༤༠ ན | | 

ཐུན་མོང་དྭ་ལས་ངག་ཡིད་ ཀི་དེ་སྦྲོར་རང་གི་འབྱུང་པ་དང་བསྟྭ, སྙན་ནས་བུས་པས་་ 
ངེས་པར་ འབགྲཔ་ པ་ ནི་ དུས་ དེ་ ནམས་སྭ་བརྟགས་ཡ་ བུའེ། 


ད་ཨང་འབྱུང་བའྩི་ཆུང་ས་སའི་ནེ། ས་ཆུང་དང་ ཆུ་རྔང་དང་ མོ་རྣང་དང་ 


རུང་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལས་ལི་འདའ། 
།དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འབྱང་པ་དང་བསྟན་ཏེ། ཉིན་ཞག་༡་ལ་དས་བཅུ་དྲྭག་དུ་ 
བརིས་པའི་འབྱུང་པའི་རླུང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་ ཉིན་ཞག་ཕྲགས་ཅེག་ལ་འབུང་པ་དག་པའི་ 
རྒུང་ལ་དབང་པས་ དགེ་སྦྱེར་གྱི་ལས་ཅེ་འང་འགྲབ་སྟེ། སཾ་སའི་འབྱུང་པ་དང་སྒྲར་ན། 
སེང་ཕྲག་རེ་དང་ཕྱེད་དང་སྲམ་བརྱའི་བར་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་ནེ་གཞི་འི་ཆ་ཡིན་ན།། 
དང་པོ་ནས་ཉ་འདས་པའི་བར་ན་རེ་རེའེ། 
།དེ་ཡང་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཆམ་ཞིག། རནྣམ་པར་རྟེག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་རྩམ་ཞིག།། 
བག་ཆགས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྩམ་ཞིག་འགྲྭ་བས་ དེ་དག་མེད་པའི་དས་ 
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གསུམ་གསུམ་གྱི་འོག་ད་ཆ་རེ་རེའོ། 
།དེ་ལྟར་སཾ་སའི་གྲངས་དང་ཚད་བཟུང་པ་ནི་གནད་དོ།། 
འདེ་ལྟར་རྒུང་གི་གྲངས་རྣམས་ཀི་དྭས་སྭ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆླུང་རྣམ་པར་སྦྱང་ང་།། 
དེ་ལྟར་སྦྲངས་པ་དེས་ནི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རུུང་གི་ཚད་ཟིན་པར་ངེས་སོ།། 
ཞེས་དེས་ལན་ས་༡་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་ལ་རྟེན་པའི་འགྲུ་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ཆརུང་གི་གངས་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཉིན་ལག་དོན་གསམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་ས་གཉིས་པ་ཐིག་ལའི་རྣམ་པ་ལ་བླསབ་པའི་ལས་ཀྱི་བུ་བ་ 
ལམ་དྭ་སང་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཀུན་ 
བ་ཀིས་ཐིག་ལ་ལ་ཏེནས་བདེ་བ་ལལ་ དུ་ ཁེར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ ཐེག་དགོད་པར་བྲེད་པ་ 
། དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་༢་སྭ་བུང་ལ། ལཾ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་འཇཛིན་པར་ དོན་དམ་གིས་ཁའདས་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཆས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆས་ཉིད། སྡག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའ་པ་ལམ་དྭ་ 
བྱེད་པའ།། 
དོན་དམ་གི་ཆས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ།། 
དེའི་དོན་ནེ་མི་འགྲར་ཞིང་མངན་སུམ་པ། དམ་པ་མི་ བརླ་ ཞིང་བདེའ་བ་བསྟེ། སྙེད་ 


3༡༧༡ པ་ 


པར་བྲེད་པ་དང་ནི། ཀུན་མང་པོའམ་འཆོགས་ པ། ཇོབ་འདྲེ་ཤིང་འཚུངས་པ་དག་ 
ཡིན་ལ། 
7ཤ༩༠ ན)¡ [ཀ› ཤ༢༤༡ བ༣འ| 
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ནས་བུད་ཏ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་༡་གིས་ སྔོན་ད་རིགས་ 
མ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མ་ཞེས་བྲའོ་ 
།མཆན་ཉིད་ནི་གཟུགས་འཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་བག་དང་ལྡན་པའམ་ ཡང་ན་གབ་ཅེ་ 
འདོམ་ཆགས་པ་འམ། ཡང་ན་དང་ཞིང་དྲགེ་ག་མེད་པ་དང་། མིག་ཡངས་ཤིང་ཀར་ 
ནག་ཕྲེད་པ་དང་། སྨིན་འཆམས་མ་ཆད་ཅེང་མདན་སོ་༡་ཝག་པའམ་ ས་བར་ཡེད་ 
པའམ་ ཡང་ན་ས་ཀེ་ཡོད་པ་ སྤོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་རབ་ད་དལ་བ། དེ་ཞིམ་ཞིང་ 
སྤྲལ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། འབྲོ་བ་བྲ་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་བ་ ལོ་བཅུ་ 
དྭག་ ཉེར་དྲུག་ལོན་པ་ ཁ་དོག་གི་ཁད་པར་ཀྱིས་རེགས་ལྔ་ལ་སོ་སོ་ལ་བཤིས་པ་དང་། 
འདེ་རྣམས་རྫོགས་པ་ནེ་ཆེས་ཉིད་བདེའ་བ་ཆེན་པེ་སྐྱི་བའི་རིག་མའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཉིད་ཐམས་གཅད་རྫོགས་པ་དག་མཐོང་ན། གལ་ཏེ་ཕྲི་རེལ་གྱི་ 
རེགས་ངན་དག་གི་ནང་ན་འདུག་གམ། དེ་ཉིད་རབ་ད་ཤེས་པ་སྟེ་དགག་པར་བུའ།། 
གཞན་ཡང་ལུ་སྟེགས་ཀྱེ་རེགས་སམ། སྲ་ཡེན་ཡང་བཀུག་ལ། དང་པེ་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྡེམ་པ་དབོག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཐར་བའི་ཆས་རྣམས་བཤད་ལ། 
བདག་གེ་རིག་མ་བུའ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན། ཝའི་བུ་མཾ་དང་། ལྷ་ལིན་གི་བུ་མེ་དང་། ཚངས་ 
པའི་བྭ་ལེ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་བདག་གི་ནས་པས་བཀུག་ལ་རིག་མ་བའ།། 


= 


ངད 


་རྔང་ངོ་ 


ད། 
་ཨང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་པའི་གྒད་ལས་ གཡ་ཏེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་ན། འདེས་ནི་ 
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ལྷན་༡་སྙིས་པ་སྤངས། །དེ་ཕྲེར་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡེས།། རེག་ལ་སྤངས་ན་དངས་ 
གྲབ་ཡལ།། 
ཅེས་ས།། 
ཞེས་དང་པོ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའ་བ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ལ་རེག་མའི་ 
མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་༢་པ་རིག་མ་དེ་ལར་མཆན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་དེ་ཇི་ལར་དགག་པའི་ 
ཐབས་ལསོགས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དགག་པ་ནི་ སྔགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇན་ 
7ཤ༩༠ པབཿ¡ [ཀ› ཤ༢༤༢ བ“ | 
གྱིས་དགག་པ་དང་ རྫས་སྦྱོར་གྱིས་དགག་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔགས་ནི་འབུང་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ལྡེམ་མེ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད་ཡུལ་ལ།། 
རྫས་ནེ་ཕ་ཝང་གི་ཀླད་པ་དང་། ངེ་བྲིའི་ཁྲག་དང་། བུ་རྲོད་ཀྱི་གླད་པ་དང་། 
གསེར་དྲངལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁིའི་ས་བོན་དང་ སིན་དྲཱ་ར་རྣམས་ལེགས་བསྲེས་ལ་་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རཆ་ཏྲ་ཆེབས་༤་པའི་དབེབས་ས་བྲེས་ཏེ། མས་མཐོང་སར་ 
བསྙྟན་ལ་ཤོག་ཤོག་ཤོག། ཞེས་བུ་བས་ངེས་པར་རྩམས་ནས་འཾང་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ཀུག་ལ་ལཱས་ཐམས་ཅད་གྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ དྲི་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
བྲུག་གོ།། 
ཆང་ཉང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྟེན་ན་ ཤ་བཟང་པོ་ལསེགས་རྟན་བུ་ཉིད་དང་། 
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གཉིས་ཚུན་ལྟ་ཞིང་བདེའ་བ་སྐྱིད་པའི་ཐབས་བུའ།། 
དེ་ཡཨང་ར་མལ་ཤག་དང་འ་མ་ལསོགས་པ་ལཱས་གྲས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསགས་ 
ལ། ཆུ་ཆྩལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ནི། རྫས་དང་ རྩ་ཉིད་རྩེད་པའི་དྲིན་རྐར་བའི་ 
ཐབས་ཞེས་བུའ། 
དེ་ནས་རིགས་མ་དེ་ཟ་བ་ཕེད་དམ་ཞག་དུག་བདན་ལུས་ཅེར་བུར་བསྟོན་ལ་ ན་ 
མ་རཱེ་བ་དང་། ན་བའི་རྭ་རྙེ་བ་དང་ ཧ་ཧ་ ཧི་ཧི་བྡས་སྐུལ་བ་ལསོགས་པ་བུའོ། 
དེ་ནེ་དམེགས་པ་བུ་བའི་ཐབས་སོ།། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་གི་ལུས་བཟུངས་རྗོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྲེར། ར་མོ་ཤག་ 
གི་སྨན་མར་དང་། ཤ་ཆེན་པོ་ལང་ཁང་དང་ ཆང་འསོགས་པ་བརྟན་ནོ།། 
དེ་ནས་རིག་མའི་ཆུ་དབབ་པའི་གནད་བུ་བ་དང་ སློག་སྣ་ལསོགས་རྩ་རྩལ་བའི་ 
ཐབས་བུས་ལ། བདེའ་བ་སྐི་བའི་དོན་ད་སྦྱར་བ་བུ་བ་ཏེ། དེ་ནས་ཀུན་འདས་པ། 
རྔོབ་འདྲེས་པ་ཐིག་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་པེར་བུང་པ། ལཾ་ལཱས་སྤྱི་ལ་ཁབ་པ། 
ཉིད་ཆས་ཉིད་སྨུག་མ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་འཆར་བའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། ཀང་ཁག་གེ་སོར་མོ་རྣམས་སྐམ་པས་རྩ་ནང་ད་ 
བཟླག་པའི་གནད་ཡད་དོ།། 
ལྕེ་གྱེན་ལ་བཟླག་ཅེང་མགོའ་ལྕེ་སིག་པས། ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ནས་གཤེགས་པའི་ 
གནད་ཡེད། སྒུ་མ་བྱེན་ལ་འུབས་འུབས་ཐེན་པས། རུང་བྱིན་ལ་བཟུག་པའི་གནད་ཡོད་ 
དོ།། 
དབུགས་ནང་དྭ་རུབས་པས་ཐིག་ལ་མི་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། རིག་གྱིན་ལ་ 
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བཟླག་ 
7ཤ༩༡ ན)] [ཀ› -ཤ༢༤༠༣ བ| 
པས་བདེའ་བ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐེ་བའི་གནད་ཡེད། དེ་ཝར་ལཱས་ཀྱེ་གནད་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལ་དབང་པེ། 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆྩེ་མོའ ར་ཧཱུཾ་ཞེ ཞེས་པས་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་དེ་ཡས་སྐྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་རྒུང་དང་བཅས་པས་གྱེན་ལ་བཟླག་པ་དང་། ཆུང་ 
གྱེན་ལ་གངས་ཏེ་ལས་འབས་ཀེས་བླཟོག་གོ།། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ས་ལ་ཆུགས་ཏེ། ལྕིད་བོར་བས་རྩ་དམིག་ལ་ 
གདབ་པའི་གནད་དོ། 
།དེ་ནས་ཆུང་ཐུབ་ཐང་གིས་ནང་ད་བཟུང་པས་རུང་དང་སྲེའཾ་ དེ་ནས་དེ་ནས་རེག་ 
མ་དེ་སྒ སྤ་མའི་ སྐུར་ བསྒཾམ་པ་ནེ། མེ་ལང་གི་ནང་དྭ་བསྟན་ཅེང་། དེ་ལ་ཧས་བསྟབ་པས་ 
ཧྭོང་ཉིད་ ད་བསམ་མོ། 
།དེ་ནས་བརྟན་བུ་རེག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཏང་ང་།། 
དེ་ནས་སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་ཆེས་ཉིད་བློ་འི་རྗེས་གཅད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ད་ 


༦ 


རེག་མ་ཡང་སྒྲ་མར་བལྟའ།། 


སྒང་པ་བྲམས་ཅད ཀླང་སླ་ལ ར་པལཝ།འ།། 
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སེམས་སྐྱང་ཐ་མལ་པ་ལས་གཉིས་མེད་སྒྲ་མའི་ལུས་སེམས་སྲ་གོ་ཟླག་པས་ལུས་ 
བདེའ་བ། རེམས་སྟོང་པ་ དེ་གཉིས་སྡེམས་པས་བདེའ་སྟོང་དབྲེར་མེད་ད་དས་ 
ཐམས་ཅད་ད་བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ཡཨང་དང་པོ་རེག་མའེ་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་ན། པདེའ་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
ཁངས་སྤྲོད་ལི་ནས་སེ།། 

དེ་ནས་དགག་པའི་ཐབས་མ་བུས་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མི་སྐི། ལུས་ཟུངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས་མ་བྲས་ན། བདེའ་བ་ལ་རྗེས་མེད། བདེའ་བ་སྙིད་པའི་ཐབས་མ་དུྱས་ 
ན་ བྱང་སེམས་མི་རྒྱས། སྤར་བའི་ཐབས་མ་བུས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྟེན་པའི་ 
ལས་ཉམས། ཐེག་ཁེ་དབབ་པའི་གནད་མ་བྲས་ན་ རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྲས་ཀི་ཟུངས་ 
ཉམས། དེ་མ་བཟུང་ན་བུང་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་རྱིན་པ་འབྱུང་། དེ་མ་ཟླག་ན་ 
རྒུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བདའ་བ་མི་འབྱང་། རྩ་དམིག་ད་མ་བསྙབ་ན་འདྲུང་བའི་ནད་ད་ 
འགྲོ། དེ་ཆུང་དང་བསྭེ་བའི་གནད་མ་ཤེས་ན། ཐེག་ལེ་དེ་ཆྩ་ལས་གྲོལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀི་ལས་བཟླག་གོ།། 

ཞེས་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་དགག་པ་ལསགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་བླསླབ་པ་ནི། དོན་དམ་ 

ལསོགས་པ་གཞུང་ད་ 
¡ཤ༩༡ བ)¡ [ཀ༡) ཤ༢༤༥ ནའ | 
གསལ་ཁ། 
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དེས་ལན་སོ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་བྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་བྲ་བ་ལམ་དྭ་སླང་པ་ལ་གསུམ་ད་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སོ་གསུམ་པ་མཁའགོ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 

ཆ།ཁའགོའི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཕྲལ་བརྟེན་གི་ལས་མཐ་ཇི་ལྟར་འབྲབ་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། མཁའ་དབེངས་ འགྲོ་རིག་པ་ ལའི་ཆས་ཉིད་དེའི་ཁས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
དང་མཆག་གཉིས། དེ་ཡང་མཆག་ནེ་དབིངས་རིག་པ་ཆས་ཉིད་གསུམ་དབེར་མེད་པའ།། 

ཐུན་མོང་ད་དབྱེ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ནི། མཁའགོ་མའི་མཛོད་སྟོང་ཆུ་གཉིས་ 
ལས། ཁྱད་པར་ད་འདིར་མདོར་སྡས་ནས་ནི་བཤད་པར་བུ་ཞེས་པ་ཏེ། སྙོང་ཆྩ་གཉིས་ 
ལས། མཁའགོ་མའི་མཛོད་ཡན་ལག་བྱད་ད་བསྡས་པའ།། 

དེ་ལས་ཀྱང་འདེར་མདོར་བསྡས་པའ།། 

དེ་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི་ བདད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་བརྡ་བ་ 
དང་ བསེིང་པ་དང་ སྒར་བའི་བུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུ་བ་ 
དང་། ཤ་སྤྱེར་དང་ སྡོ་སྤྱོར་དང་ རྡེ་སྤྱོར་དང་ ཁྲེས་བསྦྱོར་གང་རུང་ལ་བརྟེནས། 
གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བསྟན་པ་དང་། སེགས་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་ཅི་བསྦྱོར་ཆེན་པ་འབྱུང་པའི་ 
གནད་ཁལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞིེ་བ་དང་ ཆེ་འཕལ་བ་ལསོགས་པ་ནེ་མཁའགོ་མཁི་མཛོད་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ན།། 

བླིང་བུ་དང་པི་ཝང་ལ་ཆུང་སྦྲང་པ་ལསོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པདེའ་བ་ཆེན་ 


འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཛོད་ནས་བསྙན་ནོ། 


༧༢༨ 
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༤༨ ༨ ༨ 


།ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་པྱེད་པ་ཡང་མཛོད་ནས་གསལ་ཁ། 

ཨང་སྭ་རཱ་མི་ཆུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་འབུང་བཞི་དག་ལ་དབང་སྒར་བར་ 
གུར་ཡང་མཛོད་ད་ཤེས་པར་བུའ།། 

ཞེས་ཐུན་མོང་འྲབྲལ་བརྟེན་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉེས་པ་དངོས་པོ་རྟགས་པའི་ལས་ཀིས་མཐའ་ཁལ་རྟེན་ཅེང་བསླབས་ 

པས་མངན་ཤེས་འགབ་པ་དང་།། 

སངས་གྲས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནེ། དངས་ལ་ནེ་སྭ་ཆུ་མི་ནཱང་ལསགས་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཨོན་སྙན་རྣམས་སོ།། 

བརྟགས་པའི་ནེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལི་སྙི་བར་ཤཾས་པ་དང་། མི་གནས་ 
པ་དང་། 
¡ཤ༩༣ ན)¡ [ཀ༡ ཤ༣༤༦ ནའ] 

།སྙེང་པ་དང་ རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའ།། 

དེ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་ཀང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་སྣ་ཚགས་པའི་རིམ་ཕྲེ་ན། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐུག་སེ། དེ་ཡང་གྲཟུགས་དང་ཞེས་པ་དམིགས་བཏྟེན་ལ་ 
བྲསབ་པའི་ཐབས་ནི། ཁ་དོག་ལ་བླསབ་པ་དང་། དཔེབས་ཀྱེ་ནམ་པ་ལ་བླསབ་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་བླསབ་པ་ནི། མའགོ་མཛོད་དང་གཞན་ན་གསལ། འདེར་ 
ནི་ཁུད་པར་གི་བསླབ་པ་བསྔོན་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ད་ 
ཆགས་བསགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་རྩམ་ད་ 


རང་གྲི་བཱ་མ་ལ་གསཾལ་བ་གད་པ་པར་བུའེ།། 
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བླ་མ་བསམ་ཞིང་ལུས་ངག་གི་མོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་སྐྱེད་པར་བུའ།། 

དེ་ནས་དམ་བུ་ལ་བསབ་པ་ནི་ རང་གི་མདན་ད་ཤིང་བུ་དང་ཇྡེའུ་ལསོགས་པ་ 
གང་རུང་༡་ལ་མིག་གཉིས་མ་ཡངས་པར་ལྟ་ཏེ། རིག་པ་རུང་ཅུན་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ 
ད་དབུངས་པས། དེ་ཉིད་ཞུ་བར་ནས་པའི་དས་ས་ རེ་དང་ཁང་ཁྲིམ་བྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྲངསཾ།། 

དེ་རྣམས་ཀང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབས་པས། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འགྲུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགུར་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བླསབས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུར་ར།། 

ཡང་ཏྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁུད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་ན་བུན་ 
ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་འབྲུང་པའི་ཆིག་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་ལར་འབུུང་པ་དང་། 
སེམས་ཁད་གསལ་ཆེན་པ་འགྲར་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་འགྲུར་བའེ།། 

རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁད་པར་གི་ལས་ཏེ། ཁུད་པར་ད་མཁའགོའི་མཛོད་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

ཡང་སྒྲའི་མིག་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བེམས ་པའི་སྲ སྒྲ་དོན་ ལ་བླསྲབ་པ་ 
དང་། རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའ།། 

བེམས་པའི་གོང་དུ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་མདོའ་རྩམ་ཞིག་བསྟན་ལ། 
འག་ནས་ ཀུང་བླསབ་ཐབས་གས་པར་བསྟོན་པ་ནེ། བེམས་པེ་རང་བཞེན་བེ་སྒྲ་ལ་བསླབ་ 
པའ། 


བྱས་པ་བཟླའི་རྣམ་པའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། བུམ་ཝར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
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ང་དྲ་བ་བགུད་མངས་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་མངས་དང་། ཇྔ་གྭ་དང་ ཇ་ཟུམ་དང་། 
]ཤ༩༢ བཿ] [ཀ› ཤ༢༤༩ ན“| 
ཧར་ཧར་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་ གྲིང་བུ་དང་ པ་ཝང་དང་ དིལ་བུ་དང་ ཧཱ་མ་ 
རྭ་དང་། ཆ་ལང་ལསགས་པ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མཛོད་དང།། 

དྲིའི་དམིག་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནེ་ ཡིད་མཐུན་དང་། མི་མཐུན་པའ།། 

མཐུན་པ་ནི་ ཙན་དྷན་དང་ ག་བུར་ཕྦྱར་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱར་ 
ཐབས་བཟསླབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་ ནིམ་པ་དང་ མ་ཧ་ནིམ་པ་དང་ ཀྲལ་བ་ 
དང་ བམ་པ་དང་ སུངས་པ་དང་ རབ་དུ་དེ་ང་བ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ནྣམས་ལ་ 
བསླབ་པས་ དངོས་པོའི་སྨང་པ་ལ་ཞེན་པ་བཟླག་པ་དག་ཡིན་ན།། 

དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡིད་བུང་། དེ་བུང་པས་སླར་དེ་ཉིད་ད་བཟླག་ 
པ་མེད་པའལ།། 

རོའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཡིད་དང་མཐུན་པ་བ་རམ་དྲུག་ལྡན་དང་ 
ག་ཆང་སྦྲར་མ་ལ་བཟླབ་པ་ཏེ། འདེ་ཡང་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་སོལ་པོ་ 
དང་། བ་ལང་ཀའི་འབས་བུ་དང་ ཧ་སིང་གི་སྡོང་བུ་དང་། ཉ་མར་ལོ་བདན་ལོན་པ་ 
དང་། སྤང་དང་ འབྲས་ཆང་བསྲེས་ཏེ་བསྡས་པའི་ལྔེ་ག་དང་། ཆེལ་བུ་སྣ་ཚེགས་པ་ 
བྣྔས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྫ་སཾ་བཏང་མ་ཐག་པའི་ནང་དྭ་བགས་ཏེ། 
ཞག་ཉེར་ཅེག་ད་གནན་ན།། 

དེ་ནས་བང་ལ་ཚ་སྣ་བག་ཙམ་དང་། ཆང་སྣ་ཁ་ཚར་རེ་གཏབ་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བག་ 


ཅམ་རེ་བསྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླགས་ལ། ཞག་དགར་ཁ་གཅད་ལ་བཞག་གོ།། 
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དེ་ནས་རི་ལྭ་སཱན་མ་ཆམ་བདན་གྱ་དང་ཉི་ཤྭ་བུས་སྟེ་ རང་ནབ་ད་རེ་རེ་ལྕེའི་ 
སྙེང་དྭ་བཞག་པ་རྩམ་གྱིས། མི་རྟག་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལར་ལ་ཅེག་བྲས་པས་འབྲོངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དག་འབྱུང་ང་།། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཀླད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། ནེམ་པ་རྩིར་ 
བའི་ཁུ་བ་དང་ ཤིང་དཀར་རྒྱམ་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་སྟེ། ཁཱེ་རེ་ཁཾག་པ་ 
ཁ་ཕཱེ་བའི་ནང་དུ་ཞག་ཝྔར་བཞག་ལ། དེ་ནས་རི་ལཱ་ཝྔ་མ་ལྟར་བུས་ན། ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལག་ནས། དེ་ལ་བཏེན་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲེངས་པ་ལ་ཆིགས་མད།། 
གན་ཆང་སྤྱར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྫ་མ་ཆུང་པ་བྲེ་གསུམ་༧་རྩམ་ཤོང་པ་དགའ་ 
བུས་སྟེ། འདེ་དག་སོ་སྟང་ནས་གཞན་ད་ལོངས་མ་སྤད་པ་གལ་ཆེའེ། 
༈ཤ༩༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༢༤༨ བཿ] 
དང་པ་ནས་གྲས་པའི་སླམ་རྦང་དང་ དེའི་ཁའག་མོན་སྲན་དང་སྲན་ཆུང་བྲསས་ 
པའི་དང་། དེ་འོག་དྲ་བ་འོ་དང་ དེའི་འོག་ད་སོ་ག་འི་དང་། དེའི་ཌོག་ད་འབྲ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དང་ དེའི་ཌོག་ད་འབབས་དང་ དེའི་འོག་ད་ཏིལ་བྱི་དང་། དེའི་ཞེམ་རྩེ་ 
དང་ དེའེ་ཁག་ དྭ་རྒན་འབྲམ་ གཱི་རྫྔ་མ་བཞག་ལ། ནང་ཆུས་བསེང་ དེ་བརླགས་ནས་ 
འག་ མ་དེ་ག་བཞིན་ད་གོང་མས་འག་མ་བསེིངས་ན་ དེ་ནས་ཞག་དག་ན་གན་ཆང་དེ་ 
བརྩགས་ལ། ཁ་ར་དང་ སྤང་རྩི་ངསམས་བརྟབ་ལ་ ལྕིའི་སྟེང་དྭ་རེག་པ་རྩམ་གིས་ 
ཆས་ཉིད་ཁ། ་སྤྱེར་བར་ངེས་སཾ།། 


ཡང་རེག་གི་ད་ིག་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཡང་ཡིད་དང་མབུན་པ་དང་མ་མབུན་ 
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མཐུན་པ་ནེ་དར་མེན་པ་ལསགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རེག་པ་རྩམ་གེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐི་བའ།། 

ལི་མཐུན་པ་ནེ་རབ་དྭ་ཆརུབ་པ་ལསོགས་པའ།། 

དེ་ཡང་འཁར་ཆུང་ཡང་སེང་ནས་ཤིང་གི་ལ་མ་བངས་སྟེ། རེག་པ་ཆམ་གིས་ 
བཅོས་སྲ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་འགྲུར་ར་ 

ལྷག་མ་ཞེབ་དྭ་མཛོད་དྭ་ལྟའ།། 

སྐབས་སྲ་དེ་དག་གི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡེས། ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་དག་ལ་ཡིད་བུང་པ་དང་། རང་སྣང་དྭ་གྲོལ་བ་ལསགས་པ་དང་བུང་ནས། འཇེག་ 
རྟེན་ཐུན་མེང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་ བྲལ་གཟུགས་དང་སྣང་ 
བ་ཆམ་སྒྱའི་ལཱས་སྭ་མཐོང་བ་དང་། སྒའི་རྣམ་པ་རྩམ་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ 
འི་ཚེར་པ་འགག་པ་དང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་གཅེར་བུར་ནམ་གིས་འགོོ་པར་ནས་པ་ 
དང་ འབྱུང་པ་བཞིའི་གནོད་པ་ལསགས་པས་མི་ཚུགས་པའ།། 

ཁུད་པར་ད་མིག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལསགས་པ་དྲྭག་རྫོགས་པ་དང་། འདོད 
པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་སྣང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སོ་ དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་བཱད་ཏྲའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམས་ལ་འཇངས་སྤོད་དོ།། 

ཞེས་ཞུས་དོན་ས་གསུམ་པ་མཁའགོ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་་ 
༈ཤ༩༣ བཿ¡ [ཀ› ཤ༢༤༩ བའ| 
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༥7" །ད་ནི་ཞུས་དོན་སུམ་བཅུ་ཙ་བཞི་པ་འཕོ་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྟེན་ནས། 
ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁབག་གེ་དོན་གསུམ་གྲེས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། ཡཱས་ཀེ་འཕོ་བ་སྔོས་དང་། དངས་མེད་ད་འཕ་བའི་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ 
ནི་ དེ་ལ་འཕེ་བའི་བྲེ་བྲག་ནེ། སྤྱིར་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་བཞགས་པ་ལས། 
འཕོ་བ་ཆེན་མོར་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་དྭ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་ འདེར་བསྡས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་བསྟན་པ་ནེ་ དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་དག་ 
གི་དྲབེ་བ་ཡིས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བརོན་འགྲས་དང་བཅས་པས། འཾད་གསལ་ལ་ 
འཕོ་བ་དང་། འབྲེང་སྒྲ་ལུས་ལ་འཕེ་བ་དང་། དབང་པེ་ཐ་མ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་ 
འཕོ་བའེ།། 

དེ་ལ་ལཱས་ནི་འབུང་པ་ནང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གི་འཕོ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་དངས་སྲ་འཕ་བ་དང་། དངས་མེད་ད་འཕོ་བ་ཉིད་དོ། 

།དེ་ལ་དངས་ས་འཕོ་བ་ནི་དངས་སྭ་འཕོ་བ་ཆུང་གིས་སྤངས་པའི་ཐབས་ནེ། ཕྱིར་ 
ཕྤྱང་པ་དང་ ནང་ད་སྦྲང་པ་དང་ བར་ད་ཀུག་པ་དང་། གྱེན་ལ་སྤར་བ་དང་། 
ཐུར་ལ་གནན་པ་དང་། བར་ད་དཀྱིལ་བ་ལསོགས་པ་ལ་ཕྦོང་ དེ་དག་བརྩོལ་བ་ཆེ་ན་ 
དངས་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱང་སྟེ། པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལསགས་ཏེ་སྒྲའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་གཞུ་བརྩོལ་ལསགས་ཏེ་བཟོའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་ལ་དང་་ 
ཀར་ཏི་ཀ་ལསོགས་པ་སྒྲ་རྩལ་བྲིས་སྦྱང་པ་དང་། པྦྱང་ལུགས་འདེ་དག་ནི་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་ 
ནས་གསལ་ལ། 


།ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ལ་རྟེན་ནས་རུུང་སྦྲངས་པས་འཕོ་བ་ནེ། གང་འཕོ་བ་དང་འཕེ་ 
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བའི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སའི་འབུང་པ་ནང་མཐུན་པས་འཕོ་བའི་ལས་ཆུམ་པ་ནི། བདག་གི་ 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་པ་སྙིངས་ན། ཕ་རལ་གཞོན་པ་ལ་བགད་ནས་བཅུ་དྲག་ལོན་པ། ལུས་ལ་ 
རྨཾན་པ་དང་ཚྭ་ལས་བསོགས་པ་མེད་པ། ཤེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལས་མ་ལན་པ། 

¡ཤ༩༤ ན)] [ཀ༡ ཤ“༠ པ:] 

།རང་འབྱུང་པའི་ལཱས་མཐུན་པ་གཉིས། བདག་གིས་རྒུང་སེམས་འབྲོངས་པས་ 
དེ་དེ་ལ་བཅུག་པས། པདག་གེ་ལཱས་བོར་ཏེ། གཞོན་པའི་ལཱས་སྲ་ངེས་པར་འཕོ་བས་ན་ 
འཕེ་བ་ཞེས་པབུའ།། 

ཡང་ངག་ནི་གལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་འམ། པར་ཌི་ཏ་སྡེ་སློད་ལ་མཁས་ 
པའི་ངག་ལ་འཕོས་པས་གཏད་པ་ཅམ་གེས། དེ་འི་ངག་བདག་ལ་ངས་པར་འཕོ་བར་ངས་ 
སཾ།། 

ཡིད་ཀི་འཕོ་བ་ནི་ཡིད་སྟད་པ་ཅམ་གིས་འབྲབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁལ་འཕོ་བར་བྲེད་པའཾ།། 

དངོས་པོ་ཏ་པར་འཕོ་བ་ནི། རང་གེས་སེམས་ཀེས་གོམས་སྤོབས་ལ་བརྟན་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲང་ཀྲི་བྲུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཕོ་བ་སེ། 
སེམས་ལས་སྲ་རུང་པའི་སྨོད་ཡུལ་ལ།། 

ཞེས་ལས་དང་ངག་ཡིད་དངས་དང་དངས་མད་ད་འཕེ་བ་བསྟན་ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་གུ་ལྭས་སྭ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྒ་ལུས་རི་ལམ་དག་ལ་སྦང་ཞེས་ 
པ་ བོང་ད་རྟན་པའི་མི་ལམ་བི་སྦོང་ལུགས་བརྒྱད་ལ་སྦྲངས་པསའགྲུབ་བོ། ལྷག་མ་ 


གཞང་གསལ་ལ།། 
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།ད་ནེ་གསུམ་པ་འཾད་གསལ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འོད་གསལ་འཕེ་བ་རབ་ཀྲེས་ཏེ་ 
ནི། གོང་གེ་གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྲངས་པས། འབགྲབ་པ་གཞང་གསལ་ལ།། 
ཞུས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བཞི་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལི་འཱ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་ཝ་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་སྒྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣ་ 
ཚོགས་རྫ་འཕྲལ་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ཡང་རྟེན་པ་ལུས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ། དེའི་སྤྱེར་བ་རྣམ་པ་༢་ཡེན་ནོ། 
།༢་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་ སྒ་ཚོགས་རྫ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབུང་པ་གནད་ 
ཀྱཾ་ཆ་ག་འ།། 
དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྫ་འཕྲལ་ནི། ཐབས་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་ 
འབུང་ལ། སྣ་ཚོགས་བུས་པས་རང་གི་ལུས་འབྲུང་པ་འཁྲགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དང་འ་ 
ག་ལ་འགྲབ་པ་སྟེ། འདེ་ནི་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
7ཤ༩༤ པཿ] [ཀ› ཤ༢༥༡ བའ| 
བྲེན་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གམས་པས་ཆད་ལ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་ཏེ་ འདེ་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཉམས་དང་སྦྲར་བས་འབྲབ་པ་ཡེན་ན།། 
འདི་འི་དུས་ན་ཧུུ་དང་ཞེས་པས་སྙེང་ཆླུང་ལ་ མིའི་ཧྲུ་ཞེས་པ་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ཆུང་གིས་བཀར་བ་ནི། གཞན་ལ་གཞན་ཞགས་པ་དང་། རང་ལ་གཏིམ་པ་ 
གནད་ཡིན་ན།། 
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འདེ་འི་དུས་ན་ནི་དབང་པ་ནི་ལིག་སྣང་མིག་ད་ལྟ་ཞིང་ ལྕེ་སྒྲིལ་བ་དང་ སྣ་ཕྲེ་ 
ཞིང་ སོ་སའི་ཡི་དམ་ཝའི་ བསླུབ་ཐྲབས་ བཞེན་ཞི་ཧས་དབང་དྲག་གེས་དྲ་བེའ།། 
དང་པེ་སྣ་ཚོགས་རྫ་ འཕྲུལ་བྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ཇི་ལར་བུ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབུང་པའི་གནད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་པའི་ལས་ཆུའི་རྟིན་འབྲེལ་བྱ་བ་དང་། ས་ལུས་ས་དང་ མི་ 
ལུས་མེ་དང་ རུུང་ལས་ཆུང་དང་ གནད་ནི་ ཆུའི་ལུས་ལ་ཆཱ་སྙོད་ན་ན་ཆུ་ 
ལསོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱ་ཞིང་༡་ནས་༡་ད་འབྲོ་བའི་རྣམ་པར་བྱའ།། 
སྨད་ན་ན་ཆུ་འཕབང་པར་བྱ། ངག་དྲ་ཆཱ་ཆཱ་ཞེས་བྱའ། 
།ཡན་ལག་ལ་གཏོར་པའི་ལས་བུའ།། 
དབང་པོ་རྣམས་བུག་པ་བུའ་ དོན་སྣོད་རྣམ་པར་རྡེག་པར་བུ། དེ་བཞེན་དྭ་ས་ 
དང་ མི་དང་ རྒུང་རྣམས་ལ་བྱའ།། 
དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་ཉ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བྲའཾ།། 
བངས་ནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལ་གངས་དང། དེས་མ་ཕན་གཉིས་འགྲུར་དང་། 
སུམ་འགྲར་དྭ་བུའ་ 
།དེས་ནེ་ཕན་པའི་འབྲས་བུའ། 
།གཞན་ལ་གནད་པའི་འབྲས་དྲ་ངེས་པར་ཕྱེན་པར་འདོད་ན། འབུང་བ་སྒྲའི་ 
འཁོར་ལ་སྐེར་བས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 
།རྣལ་འབྲོར་པ་རང་འང་གིེ་ལུས་དང་ཕྱིའི་འབྱུང་པར་སྦྲར་བས་ངེས་པར་འབྲབ་པ་ 


ནི། ཆུ་དང་ཞེས་པ་གོང་དང་འདའ།། 
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དེ་བཞིན་ད་ས་དང་ མི་དང་ ཆུང་རྣམས་ནེ་ཕྱི་ནང་ད་སྦྲར་རོ།། 
དེ་སཾ་སཾའི་ལ་གོང་ལར་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བུའ།། 
དེ་ཨང་འབྱུང་བའི་ལས་བཞི་ལ་ རང་གི་འབྱུང་པ་གསོའ་བ་དང་ སྤེལ་བ་དང་ 

ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲག་པར་བྱེད་པ་༤་ཡིན་ན།། 
འབུང་པའི་ནང་སྲེབས་ཀྱེ་འབྱུང་པ་ལས་ཀྱི་བྲ་བ་ནི། འདྱུང་པ་ས་དང་། ཆུའི་ཉི་ 

མ་དང་ དས་འཇིག་པ་ལ། ཡང་ས་དང་་་ནེ་སྲེལ་བའི་ 

7ཤ༩༥ ནཿ] [ཀ› ཤ༢༥༢ བའ | 

ལས་འབྲབ་བོ།། 
ཡང་ས་དང་ཆུང་གཉིས་སྡིབས་པས་འབྱུང་པ་ནང་བཤེད་ད་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། 
།ཡང་འབྱུང་པ་ས་ཆུ་དང་མི་གཉིས་རྡེབས་ན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཆུ་དང་ཆུུང་གིས་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་ལས་འབྲབ། མི་དང་ཆུུང་གིས་སྔོམས་པའི་ 

ལས་འབྲབ། འབུང་པ་༤འི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རྡེབས་པས་འདས་པས་ནེ་འཁུག་པ་ཉིད་ 

དོ།། 

གང་ཞིག་གིེ་ནལ་འབྲོར་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། བརྗོད་པུའི་ནེ་ཆིག་ 


བརྗེད་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་ཐྲེགས་པར་གྲུར་པ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ད་གར་པ་ 


༠1? 


དུ་ཅ་ 

ཉིད་དོ། 
།དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་སོ་སོའི་ཉམས་དང་ སྦྱར་བས་ ངེས་པར་ འགྲུབ བ་ཏེ། འདེ་ནེ་ 

རེག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་གེས་ཀང་བ་བ་མ་ཡིན་ན།། 
ཡིད་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་པ་ཏེ། ཏཇེན་འདྲེལ་ནི་བུས་པས་ཕན་པ་ 


ཆྭང་ལ་དེས་ཞེས་པ་ནང་མ་འབྲོངས་ན་གབ་པ་མ་ཡིན་ན། 
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།དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། འབྱུང་པ་ 

སཾ་སཾའི་སྦེབས་དང་ཁལེགས་པར་སྦྱར་ན་འགྲབ་པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་གནད་གཉིས་ག་ཕན་པ་དང་། གནོད་པའི་ལས་འབགྲབ་བོ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་པ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ 
། ཞྭ་དོན་སྲམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ལ་རྟེན་ནས། ལས་ 
ཀྱ་བཱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་བརྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ ནི་ཧུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་དྲག་པ་འད་བའི་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གནད་ཀི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་ ནད་དང་ཅེས་པ་ 
ལསོགས་པ་གཞུང་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན། ནད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་ནད་བུང་ན། བུ་བ་དག་ནེ་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་དང་ ངག་གི་ 
དང་ སེམས་ཀྱི་བུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ན།། 

དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འབུང་བ་ཁུངས་སྲ་བཟུད། ངག་གེ་གནད་ཀྱཾས་ཡས་པ་ 
ལམ་ད་གཏང་བ་དང་། སེམ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རུང་སེམས་ཀྱེ་ལས་སྒྲིག་པའཾ།། 
7ཤ༩༥ བཿ] [ཀ› -ཤ༢༥༣ བ༤ | 

ཡང་ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་ ངག་གེས་ཁྲིས་པ་ སེམས་ཀྱིས་རུང་ 
གི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། 

།དེ་ལ་ལཱས་ཀྱི་གནད་ད་འཁྲལ་འཁོར་སྒ་ཚགས་སུ་བུ་བ་ལ་ ལུས་ཀྱི་སྭོད་ན་ན་ 


པ་ 
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སེང་གིའི་འགེང་ཆུགས་སྲ་བུའ།། 
སླད་ན་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཉལ་ལུག་སྲ་བྱའ། 
།པར་ན་ན་བྱ་གོད་ཀྱི་སྤང་སྟངས་སྲ་བུའ།། ནང་ཆ་ན་ལུག་གེ་སྤགས་སྟངས་ 
སྭ་བྱའ། | 
།དོན་རྣམས་ཁལ་ལ་ལོའི་བུར་འགྲོས་སྲྭ་བྲའ། 
།སྒྱ་མ་ན་བ་ལ་སྐིས་པའི་གྱངས་སྙངས་སྲ་བྲའཾ།། 
ཡན་ལག་འབུ་སྲིན་སྣར་འགྲོས་སྭ་བྲུབ། ཁལསེགས་ལུས་དང་ནེ་ཞེས་པ་གང་ན་། 
ལྕགས་སྡོང་གི་དྲེལ་ལུགས། ཆ་ན་བུ་རོག་གི་གོང་འགྲོས། བད་ཀན་ལ་འགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལ། ཁྲིས་པ་ལ་སེང་གིའི་རྒྱ་།སྟངས། རུང་ལ་རྒྱ་མདད་ཀྱི་དྲེལ་ལུགས་སྲ་བྱའཾ།། 
དེ་ནས་ལུས་འཁལ་འཁར་སྣ་ཚེགས་སྲ་བྱ་བ་ནེ། སེང་གེའི་འགིང་ཆུགས་ལ་ 
གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་གཡོན་ད་ལན་གསམ། གྲང་པོ་ཆེའི་ཕྱེར་འགྲོ་དང་ནང་འགྲོ་བུའ་་ 
བུ་རྒད་གཡས་གཡོན་ད་སྤྲག་པའ།། 
ལུག་སྤྲག་པ་ལན་བདུན་ནམ་ བཅུ་གཅེག། ཝ་མོ་འི་མདན་དང་ གྲབ་ 
དང་གཡས་གཡོན་དུ་བུའ།། 


རི བུའི་གོམ་པ་གསུམ་ད་འངས་ཀྱི་བྱའ།། 
བུ་དང་སྲིན་མདུན་དང་གྱྱབ་དྭ་བུའེ།། 

ལྕགས་སྡོང་ནིེ་ཆུུང་ཉེར་༡་གི་བར་ལ་བྱའ། 

།བུ་རོག་ནི་གོམ་པ་ཉི་ཤྭ་ཆྭ་༡་ད་བུའོ། འགལ་མེ་ནི་དྭག་པ་དང་ཞན་པའི་ཁད་པར་ 
དྭ་བུའ།། 
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སོང་གཾ་ཧྱབ་སྟངས་ནེ། འཕར་པ་དང་མི་འཕར་བའི་ཚུལ་གེས་བྱུའ།། 
ག་མདད་ནི་གོམ་པ་གསུམ་་བེ་རེ་རེའཾ།། 

ཕྱི་ནང་ལསོགས་པ་གོང་མས་ཤེས། རུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ད་འགྲུར་རེ།། 

ས་ལཱས་བད་ཀན་ལསགས་པ་བཞིའ། ཞེས་གཉེས་པ་ལས་ཀེ་ནད་ལས་གོལ་བ་ 
བཉེན་ནས། 

།ད་ན་ནེ་གསུམ་པ་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ངག་ནེ་སྒྲ་ 
རབ་ད་ཆེ་བ་ལྭ་སྐད་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནི་ ངག་ལས་སྲ་རུང་བས་ཅི་བུས་ཀུང་འགྲུབ་ 
པའ། 

དེ་ཡང་ངག་གེ་བརྗོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁད་པར་ད་ངག་གེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དྭ་ ཨ་ལི་རང་གི་ལོ་བྲངས་ཙམ། གནན་པའི་ཚུལ་བྱིས་བརྗོད་དོ།། 

ཀ་ལི་སྐད་རབ་ད་གསལ་བར་བརྗེད་པས། ལ་གྲངས་གསུམ་ད་བརྗེད་པས་ངག་ 
ལས་སྭ་རུང་པར་འགྲུར་རོ།། 

དེ་ནས་རང་བཞེན་དྭ་ཆའི་ནང་ན་གནས་པའི་ 

¡ཤ༩༦ ན)¡ [ཀ༡ ཤ༣༥༥ རན] 
ཡི་གེ་ ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀི་ཀ་ཀཱ་ལསོགས་པ་འཕྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཚ་ན་སྤར་བའི་ཚུལ་གིས་ 
བརྗེད་དོ།། 

བྲང་ན་འགགས་པའི་ཚུལ་གིས། སྟོད་ལ་འདར་བའི་ཆུལ་གིས་དང་། སྨད་ན་བ་ 
ལ་བསོང་བའི་ཚུལ་གིས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྲིས་དང་། དོན་ 


སྣོད་རྣམས་ལ་སྤར་བའི་ཚུལ་གྲེས་བརྗོད་ཆུལ་དང་དྲག་གེས་ཡང་དག་པར་ན་ སཾ་སའི་ 
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གནས་དང་ནི་ སྨད་ལ་ཧཱུཾ་དང་ སཱོད་ལ་ཨོཾ། གྲང་ན་རམ་ ཚ་ན་ཁོ་ དབང་པོ་ 
ཨི་དང་། དོན་སྣོད་ཧིས་ ལྷག་མ་ཨ་ལི་ཀ་ལེ་དང་། ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀཱ་འཕཱལ་བྱེད་དོ།། 

ཨ་ཧིར་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྒྲར་ཞེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་གྒུད་ངེ་མཆར་ཅན་ལས་ 
གསུངས་ས།། 

ཆྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། འབུང་པ་ལས་གྲར་པའི་ནད་དང་ 
གདོན་ལས་གུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། འབགྲོ་བའི་སྐད་བཅུ་༢་བརྗེད་པ་ཤེས་ནས། 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགུར་བ་ནེ། ཡང་བརྗེད་པ་༢་ཏེ། རང་བཞིན་ཅེག་ 
བརྗེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྐད་བཅུ་གཉིས་ནད་ལས་གྲོལ་བའེ།། 

རང་བཞིན་ནི་ བངས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ དང་། དན་པ་སྣ་ཚོགས་པའ། 

།གངས་ནེ་འག་འཕོ་བའི་སྐབས་ནས་འཾང་ཇ་།། 

དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁལམ་སྨ་བཐེན་པས་ཤེས་པ་ཁས་ཅེ་བརྗོད་པས་ཇངེས་པར་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ངས་སོ།། 

སྐད་བཅུ་གཉིས་པ་འདེ་དག་ནེ། ནད་ཐུང་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེས་ཀྱང་གྲོལ་ལེ།། 

གཡ་ཏེ་ཡུན་རིང་ན་ཐམས་ཅད་རེམས་ཀས་བརྗོད་པར་བུའ།། 

དེ་ལྭ་ཝ་དང་ཞེས་པ་ནེ་དག་ཅེང་གསལ་བ་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལར་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
ལས་བུང་པའི་སྐད་ཤེན་དྭ་གསལ་བར་བརྗེད་པས་ལའི ལྷའི་སྐད་ད་ འགྲོ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་པ་ 


ལ་ཀ་ཞེས་ཐོགས་མ་བརྡའ་མི་གསལ་བ་ལ། དཱི་བྷ་འུ་རྭ་འུ་རྭ་ཞེས་དབྲངས་དང་བཅས་ 


༄ ༄༄༄ 





པས་འགྲབ་བོ།། 


དེ་ཡང་དང་པོ་ནང་ཅིག་གི་ཁོངས་སྲ་བརྗོད་པས་འགྲབ་ལ། དེ་ཡ་རྒང་རེ་རེ་ལ་ 
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གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་བཞི་ལསགས་པ་མང་དུ་བརྫད་ཅེང་།། 
སྐབས་ས་ལྷ་ཤི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ།། 
དེ་ལྟར་བྲས་པས་འབྱུང་པའི་ནད་དང་གདོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའ།། 
ཀླུ་དང་ནི་ མཆུའ་ཆུམ་ཞིང་ལྕེ་བྱེན་ལ་བཟློག་ནས་ཧུག་ཧུག་ཧུག་ཞེས་པ་གང་གེས་ 
ཀུང་མ་སྒར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྗེད་པའ།། 
དེ་ནས་དབང་ཕྲུག་ལ་ནེ་ས་ 
༩༦ པབ] [ཀ) ཤ༢“༦ ན༣] 
ལི་ཞེས་པ་བརྗད་དོ།། 
གནད་སྤྲིན་དང་ནི་ རག་ཏིང་རག་ཏྲིང་ཞེས་དྲག་ལ་ཆེ་བར་བརྗེད། སྲིན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ ཧར་ཏི་ཧར་ཏི་ཧར་ཞེས་དྲག་ཅེང་མུར་ད་བརྗོད་པར་བུའོ། 
ནམ་མཁའ་འདེང་པའི་སྐད་ནི། ཧ་ཧིང་ཧ་ཧིང་ཞེས་བརྗོད་ཅེང་འཇམ་པར་བུའ་་ 
ཆངས་དང་ཞེས་པ་གྲེ་བ་ནས་རང་བཞིན་ད་འཕྲ་ལ་རིང་པར་ཆིག་ད་མ་བཅུག་པའ།། 
ཧྱ་བིན་ནི་ཨ་ཨ་ཨི་ཨཱི་ཧེ་ཧེ་ཧ་ཞེས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བས་སོ་ ཁབ་འཇུག་དང་ 
ཞེས་པ་ནེ་ ཧག་ཧིག་ཞེས་པ་ས་དང་མྲཆརས་མ་བསྒྱར་བའེ།། 
འདེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་མྲཆས་མ་སྒར་བའི་སྐད་མི་གསལ་བ་སྣ་ཚགས་པ་སྒར་ 
རཾ།། , , 
རྤུང་ལྷ་དག་པའི་སྐད་ནེ་འང་ཡེ་ཞེས་པ་གསལ་ཞིང་དག་པ་རིང་ཞིང་འཇམ་པར་ 
བརྗེད་དོ།། 


པ་སྟོང་འགོའི་ཨིག་སྐད་འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗད་དོ།། 


དྲེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནེ། བྷ་ཧེང་ས་ལ་ཨེ་ཞེས་པ་བརྡའ་ལི་གསལ་པབ་རྩམ་ད་བརྗོད་ 


དོ།། 
དེ་ལར་ལྷག་ཅེང་ཞེས་ཞེས་པ་སྔ་ན་མི་བརྗེད་པའི་སྐད་བྲོལ་སོང་ལསགས་པའི་ 
བསེས་པོའི་སྐད་ཀེས་ཡང་དང་ཡང་ ད་ བརྗོད་པ་ནེ། འབུང་བའི་ནད་འཕོ་བའི་གནད་དོ།། 


ས་སཾ་ནི་ཆཱུང་ཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྦྲར་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལ་ 

འགགས་པ། ལ་གནན་པའི་ཚུལ་གིས་བརྗོད། ཁྲིས་པ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གེས། 
བད་ཀན་ལ་འབགྲུ་བའི་ཚུལ་གིས་བརྗད་དོ།། 

འདས་པ་ནི་གསུམ་ཆར་རོ། ཞེས་ལྷག་མ་ནེ་གོང་གི་བརྗོད་ཚུལ་དྲྭག་གིས་ 
བརྗཾད་དོ། ཞེས་གསུམ་པ་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེནས་གོལ་བར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་བཞི་པ་སེམས་ཀི་གནད་ནས་སེབས་ཀྱིས་འབྱུང་པའི་ནད་གདོན་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ། སེམས་ནེ་ཞེས་དང་པེ་སྐེ་མ་མོང་པས། པར་ད་གནས་ལི་སྲཾད། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མ་ 
ད་མེགས་པས་ན་སེམས་ཞེས་བའ།། 

དྲན་པ་ནེ་ཡེད་ཀྱི་འགྲ་བ་སྒ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕར་འགཱུ་ཡུལ་ལ་ཆུར་འགྲུ་སེམས། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལས་མ་འདས་ན། ཇི་ལྟར་ནེ་དགའ་བ་དང་ལི་དགའ་བ་ 
དང་། བདེའ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ལསེགས་པའི་འགྲེས་པའི་མཐ་ཡིས་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། 
གང་ཁྭགས་པ་ནེ་ངག་ད་བརྗོད་པའ།། 

རྣལ་བ་སེམས་འབྲོར་བ་ལས། 


༈ཤ༩༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༥༧ ན“] 
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དེ་ལར་གཉིས་ཀེས་ཤོས་པ་རིག་པས་དབེ་བ་ནེ། རང་གི་ཉམས་ལས་བུང་པ་དང་ 
སྤྱར་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་བརྩོལ་བས་བུའ།། 

གཞན་ལ་གནད་ཀྱི་བེ་བྲག་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲུར་ར།། 

དེ་ལྟར་སྒྲར་བས་དངེས་པ་དག་ཅེང་ནད་ལས་གྱལ་བར་འགྲུར་རོ། 

།ཡང་ན་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀྱི་བྲ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་དམེགས་པ་སྒར་ར།། 

སྒ་ཚོགས་ནི་ མེ་དང་ ཆཱ་དང་ ས་དང་ རླུང་དང་། འབྲོ་བའི་ལུས་ 
དང་། བོལ་སོང་ལསོགས་པཁི་ལས་ས་བསློམ་པ་འསོགས་པ་ཇེ་སྣོ་བ་ཏེང་ངེ་འཇེན་གྲིས་ 
དམིགས་པ་སྒུར་རཾ།། 

སླག་པ་ལུས་བསྔལ་བ་སེམས་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་མཐང་ནེ། ནད་དང་འགྲ་བས་ 
དཔྲེ་བའ།། 

ཞེས་པ་ཞས་དོན་སུམ་རུ་དག་པ་འད་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལུས་ངག་གི་ 
གནད་ཀི་ཆ་ག་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བདན་པ་ལས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ 


འབུང་པའི་འཕོ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་ 


དང་པ་ འབུང་པའི་དྲབེ་བ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་པའི་ནེ་ས་ཆཱ་མི་ 
ངམ་མཚར་ཆེ་བ་ངེས་བཤད་ཀྲེས། སླད་པ་ལ་བསྟོན་པས་གདམས་པའ།། 


།ནང་གི་ནི་ ཤ་དང་ ཁྲག་དང་ དོད་དང་ དབུགས་ཀྱེ་དབྲེ་བ་ལས་ནེ། 
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ས་ལ་ས་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱིེ་ས་ལས་ནང་ཁུས་ཀྱེ་པར་བུང་པས། སཁི་ལུས་གསུམ་ད་ 
བུང་ལ། ཟུག་པ་དང་ བྱིར་བ་དང་ སྙོམས་པ་དང་གསུམ་དྭ་བུང་བའ།། 
ལྷག་མ་ཡང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་ཡང་གསུམ་ མིཾ་ལ་ཡང་གསུམ་ ཆླུང་ལ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པ་གོང་མཁི་འྲདེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའ། 
།ཉིན་མཚན་ལསོགས་པ་གཞང་གིས་ཤེས་ས། 
།ཞེས་འབུང་བའི་དབྲེ་བ་རྣམ་པར་འབྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
སོ་སའི་ལས་ཀེ་ཁབ་པར་གི་འཕོ་བའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཟུག་དང་ཞེས་པ་རུའི་ 
འབུང་པ་ཆུའི་གཞིའ་འདས་པའི་ལས་བེད་པའི་དུས་ལས། 
༈ཤ༩༩༧ བཿ] [ཀ› ཤ༢༩༥༨ ནཿ 
ལཱས་སྭ་གྲབ་པ་དེ་ལྟར་ས་ལསོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བུའ།། 
བྱེར་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཆུའི་འབྱུང་གཞི་འི་ས་སའི་ལས་བྱེད་པའི་དས་ན་འབདྱུང་པའ།། 
སྙོམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཆུ་ལསོགས་པའི་བྱེད་པའི་ལས་སྔོམས་པ་ལས་བུང་ 
པའ། 
དུས་ལ་ ངེས་པ་མིད་པ་སྟེ། འབུང་པ་བཞི་ཆར་བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་གི་དྭས་ནའ།། 
དེའི་དུས་ན་འཁྲག་མར་གནས་པ་ཏེ། སཾ་སའི་ནས་པ་ནང་མཐབས་པ་ལས་བུང་ 


པའི་ནད་སྨ་ཚོགས་པར་ཝང་པ་དང་། ལས་དང་ཉན་ཚངས་པའི་བྲེ་བྲག་ཐ་དད་པར་ 


དེ་ཝར་འབྱུང་པ་བཞི་ལ་བཞིར་བཞིར་ཕྱེ་བར་རྩིས་པས། དས་ངེས་པར་ཕྲེ་བས་ 
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ཆུའི་ཟུག་པ་བེར་བ་སོམས་པ་འཁྲག་པ་དང་བཞི། དེ་ལར་ས་དང་མི་དང་རྣང་༤་ཏེ་བཅུ་ 


དྲག་གེས། རྣལ་འབྲོར་པ་དས་ངེས་པ་འབྲང་པ་འཕོ་བ་འཆམས་ན། ཆ་འི་ལཱས་ཀྲིས་ 
ན 


¿1 


་ཟྭའི་ཆེས་༡་ལ་ཟུག། གཉིས་བེར་ གསུམ་སོམས་པ་ཏེ། བཞི་ལ་འཁྲག་པའ།། 
ལྔ་པ་ལ་སཁི་འཕོ་བ་ཁགས་པའི་འདྲེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྲའ།། 
དེ་ཡང་ནད་ལསགས་པ་གང་དས་ལ་ཐེབས་པ་དང་། གཞན་དས་ལ་ཐེབས་པ་ 

ལསོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལསེགས་པ་རང་རང་གི་འབྱུང་པའི་གནད་ 

དང་། སྤྱར་ནས་བུ་བ་ནི་འདྱུང་བའི་གནད་ཡིག་ད་བལྟའ།། 

འབུང་པ་ འཕོ་བའི་ དུས་ལ་ འཕོ་བས་ཏེ་ནི། ས་སའི་ལ་འི་འགོ་དང་ ཟ་པའི་ 
འགོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དབང་དྭ་བུས་ན། འགོ་ཝའི་འཚོགས་པ་ལས་ཡང་སོ་ 
སཾར་འཕོ་བར་ཤེས་སེ།། 

དེ་བཞིན་དྭ་འཇུག་ དས་ནེ་ས་སཾའི་ལ་དང་ཟ ཟཐྷ་བས་བཟུང་ངོ་།། དེ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས་བརྟན་འབྲེལ་བྱ་བར་བཟང་ང་།། 

གནས་པའི་དས་ལ་ནེ་འབྲུང་བ་སོམས་པ་དང་། གསོའ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
འགྲབ་བོ།། 

དེ་ཡང་ས་སའི་དུས་ཆིས་པས་འཁྲག་པ་ཉིད་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
པ་ལསགས་པ་འཁྲག་མར་འགྱུར་ར།། 
ཞེས་གཉིས་པ་བེར་ཟུག་སྔོམས་པ་འཁྲག་མའི་ལས་སེ་ས་ལས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁུད་པར་ 


བསྙནས་” 
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7ཤ༩༨ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༢༥༩ བཿ] 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཉེན་མཚན་གི་དུས་ངེས་པས་འབྱུང་པ་ལསེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནེ་འབྱུང་བའི་གནས་འབྱེད་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཉིན་མེ་ 
ངེས་པའི་དས་བྱད་ད་ཆྩིས་ལ། མཆན་མོ་ཡང་བརྒྱད་ད་བརྩིའཾ།། 

མཆན་མ་རིང་པའི་དུས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་མོར་རཆྱི། 

།ཉིན་མོ་རིང་པའི་དུས་ན་ཡུལ་གང་ཡིན་ཅེག་ལ་བེབ་མ་ཕོག་ནས་མཚན་མོར་ཆིིའ། 

།ཞག་དང་ཞེས་པ་ ཞག་༡་༡་ལ་དས་བཅུ་དྭག་དྭ་རྩིས་ལ་ ཟ་བ་བཅུ་༣་སྭ་རིའོ། 
དེའི་འདེས་ཀིས་ཁ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སྭ་ཆེ་ཁ། 

ཞག་གེ་དུས་ནི་འུག་པ་ཁོང་སྐྱལ་ད་གཏང་ནས། རང་གི་དས་ནི་ལོ་བཅུ་༡་ཀྱི་དྭས་ 
ངེས་པ་བྱུུ་འ་ལ་རང་གི་གནད་བཟུང་ངོ་།། 

འབུང་བ་འཕོ་བའི་གནས་ནེ་ལ་བཅུ་འ་ཀི་དས་ངེས་པ་ལ་མཁས་པར་སྤད་དེ། བེ་ 
བའི་དུས་ལསགས་པ་དུས་ངེས་པས་ཤེས་པའ།། 

ཡང་ཆཱ་དང་ཞེས་པ་ ཟུག་པ་བྲི་བ་ བྲེར་བ་གླང་ སོམས་པ་སྙག་གོ།། 

ས་ཏི་ནེ།། 

ཟུག་པ་ཡོས། བྲེར་བ་འབྲག། སྱེམས་པ་སྦྲལ་ལཾ།། 

མི་ཟུག་པ་རྟ་ བྲེར་བ་ལུག སོམས་པ་སྤྲེ་འུ། ཆུང་གི་ནི་ཟུག་པ་བྱ་ བྱེར་བ་ 
ཁི་ ཧསམས་པ་ཕག་གོ།། 

དེ་ཡང་འབུང་པ་ནང་གི་སྡེབས་མཐུན་པ་དང་ནི་ འབུང་པ་གནས་འབྱེད་ན་ཞིབ་ 


པར་སྙོན། མི་མཐུན་པ་ནི་ ཆུ་ཟུག་དང་མེ་ཟུག་མེ་མཐུན་པ། དེ་༤ན་དུ་ཆཱ་བྱེར་བ་ 
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དང་མི་བྱེར་བ། ཆུ་སྙོམས་པ་དང་ མོ་སྔེམས་མི་མཐུན་པ་ ས་དང་ཆཱང་ང་།། 
རྒུང་དང་ཡང་སཁའ།། 
དེ་ལྟར་སཾ་སའི་ལས་དས་སྲེབས་པ་ཡེས། ལཡས་ཀེ་མཐའ་གསོའ་བ་དང་། 
གསད་པ་དང་ སེལ་བ་ལསགས་པ་རྣམས་སྒར་བར་བྱའ།། ཞེས་ལུས་དོན་སུམ་ 
བཅུ་ཆ་བདན་པ། འབྱུང་པ་འཕེ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་བགེ་དོན་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བསད་པ་ ལཱས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འབགྲོ་བའི་ལས་ཀིས་གནད་ཀི་འབྱུང་པའི་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ཀྱི་ངེས་པའི་འདྱུང་པ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ 
དང་། བམྲའ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ད་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་ཀྱང་།། 

གནད་ཀྱི་འབྱུང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྲེ་ན། ཆུའི་ལཱས་ལ་བརྒྱ། པབའི་ལཱས་ལ་ 
བྱས་ མེའི་ལས་ལ་བྱས་དང་ ཆུང་གི་ལས་ལ་བྱས་སྭེ། 
7ཤ༩༨ པཿ] [ཀ› ཤ༢༦༠ བའ | 
བཞི་བྱག་ཉིད་དང་ཞེས་བུའ།། 
ཆུ་ས་མི་ཆླུང་གི་རང་ངོ་དང་ཆུ་བཞི་ལས་ལུས་ཅན་ཀན་ད་གྲབ་པའོ། 
།ད་ཡང་འབྱུང་པའི་དས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆཱའི་ཆཱ་ལ་ཝྔ་ 
སྟེ་ བསྡད་པ་དང་ ཁྱབ་བྱེད་དང་ སྨིན་བྱེད་དང་ འབྲེད་བེད་དང་ ཡངས་བྱེད་ 
དང་ལྔའ། 


༤༨ 


ད་ལྟར་ཆུའ་ས་ཡ་ལྔ་ རུའ་ལམ་ལ་ལྔ་ ཀྲུང་ཡ་ཡང་ལྔ་ 


༡༡༡ 
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ལ་ཉི་ཤཱ་སཱེ་བཞི་བཅུ། མ་བཞི་ལ་ཉི་ཤྭ་སིེ་དྭག་བཅུ་ རུང་བཞིའ་ཡ་ཉི་ཤཱ་ཏེ་བགད་བཅུ་ 
བསྡས་སཾ། 

དེ་ལས་ཀྱང་བསྡ་ན། ཆུའི་བྲེར ་ཟུག་སོམས་པ་དང་འཁྲག་པ་དང་བཞི། ས་ལ་ 
བཞི་ མི་ལ་༤་ རྒུང་ལ་ བཞི་ཏེ་བ བཅུ་དྲག་ འབུང་པའི་རང་ང་ཁ་ཕོ་མོ་ཉ་༢་སྭ་ཕེ་བ་ 





ས་ལ་༤་ མེ་ལ་༤་ ཆུང་ལ་བཞི་ཏེ་བཅུ་དུག་ ཱག་ཉིདདོ། 


༤༨ ༨༩. ༨ 


།ད་ཡང་ཤིན་དྭ་བསྫས་ན། ཆཱ་ཕ་མཾ་༢་ ས་༢་ མོ་༢་ རུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ 

དེ་ཡང་འབྱུང་ བའི་རང་ངོ་དག་ལ་ ཆུ་ས་མི་རླུང་བཞི་ཡེས་ནེ། འབུང་པའི་ 
གནད་རྣམས་བསྡས་ཏེ་བུ་བའི་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་བྲ་བའི་དྲས་ངེས་པར་བསྟན་པའ། 
ཞེས་ལས་ཀི་འབྱུང་པ་རྣམས་ཕྱེ་བ་དང་བསྔས་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྱུང་པ་བྱེར་བུག་གི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཆུ་ཟུག་པ་བྱི་བའི་ལ་ཡིན་ནོ། 

།བེར་བ་གྲང་ སོམས་པའི་ལ་སྟག་ཡིན། པྲེད་པའི་ལས་ཀྲེས་ནི། ས་དང་མི་ 
དང་ཆུང་ལ་བཅུ་༢་སཱ་འགྲོའ། དེ་ཡང་གན་ཟ་ར་བའི་ཚེས་༡་ལ་བཱི་བ། ༢་ལྭ་བང་ ༣་ 
ལ་རྟག་ ཡང་༤་ན་འབྲུག་ལསོགས་པའ།། 

དེས་འདེའ།། 
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ཡང་བེ་བ་དང་ བླང་སྙག་༣་ཆུའཾ།། དེ་བཞིན་ད་ཡོས་འབྲག་ལསེགས་པའི་ 
ལ་གསུམ་པའི་སྐར་མ་དང་ གནོད་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཤཾས་པ་གལ་ཆེའི། 
།ཞེས་ཞས་དོན་སོ་བྲགད་པ་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀི་གནད་ཀི་འབྱུང་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཨན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས།། །། 
[ཤ༩༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༦༡ བ༦] 
ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་སོ་དགའ་པ་འབྱུང་པའི་རྩིས་དོན་སྦྱོར་བྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྒེ་སྒོའི་བརྙིས་མསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་དྲྭག་ 
གིས་བསྟན་པའི་དང་པ། འབྱུང་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེ་ཉིད་ཟུང་ཤིག་ 
པར་གདམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་གོང་གི་འབྱུང་པ་གནད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། རྩིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་༤་བརྒྱ་དང་རྩ་བཞི་བཤད་པར་བུའོ། 
།ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ་ 
།ཨེ་མ་ཞེས་ཁུད་པར་ཆིན་པོའི་ལས་ཏེ། ངཾམ་མཚར་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐཱད་ཐྷ་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལསོགས་པ་གཞན་བྱིས་མ་ 
མཁྲེན་པའི། འབུང་པ་བཞིའི་ཆིས་ཀི་རིམ་པ་བྱག་དང་༤་ལས་ བརྟེན་ནས་འཁོར་ 





བའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་ ཆེ་དང་ ཁངས་སྤོད། འདས་དང་མ་འཇས་ད་ 
ལྟར་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇལ་བར་བྲེད་པའི་ཐབས་དང་། ཡང་ཁའདས་པའི་སྐ སྐ་དང་། ཡི་ 
ཤེས་དང་ ཆས་ཉིད་དང་ སེམས་ཉིད་དང་། འེད་དང་ ཐིག་ལ་དང་ ཤོས་ 
རབ་དང་ བསམ་གསྟན་དང་། ལྟ་བསྒོམ་སྤོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ གཞི་དང་ 


ལམ་འལསོགས་པ་འཇལ་པར་བཔྱེད་པའི་གནད། ཉན་ཐོས་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ད་ 
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གསང་བ་འདེ་ཉན་ཅེག་ཅེས་སྔོན་དུ་བསྡད་པ་པེ་ལ་གདམས་པའ། ཞེས་དང་པ་འབྱུང་ 
པ་ཆེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་ཉིད་ཟུང་ཤེག་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་རྩིས་སྦྲེར་གྱི་གཞི་མ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 

ཡང་དང་པོ་འབྱུང་པ་ཆཱ་ནས་རིས་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་དང་ དེ་ནས་ 
མི་ དེ་ནས་རྒུང་ལས་ནེ། རྣམ་པར་ནེ་དང་པེ་འཁྲལ་སོ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་ 
གུབ་ཚུལ་འབྲུང་པ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་ཚུལ་ལོ་དང་། སྦྱོར་བའི་དྭས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལསགས་པ། དྲབེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བུའ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 

ལྔ་པོ་ནི་ ཆུ་དང་ ས་དང་ མེ་དང་། ཆླུང་དང་ ནམ་མཁའ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ནེ་ཅིག་ནེ་མ་ནིང་གི་འབྱུང་པ་རྩིར་མ་སྐབ་ནས་སྙོངས་པའ།། 

ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེས་ཤིང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆུ་ནས་ ཟུག་པ་དང་། 
7ཤ༩༩ པཿ] [ཀ› ཤ༢༦༣ ན/| 
བྱེར་བ་དང་ སྱཾེམས་པའི་ལས་ནེ་ ས་ལ་གསུམ་དང་ མི་ལ་གསུམ་དང་། རྡུང་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དག་ལར་ཕྲེ་རོལ་སྨིན་པའི་ལཾ་ལསོགས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། བྲེ་བ་ལསོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དག་སྟེ། ཆརུ་ལ་གསུམ་ ས་ལ་གསུམ། མོི་ 
ལ་གསུམ། རཆུང་ལ་གསུམ་གེས་ནི། ཟུཌ་བྱེར་སྔོམས་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཅུ་གཉིས་སཾ།། 

སཾ་སཾའི་འབྱང་པའི་ལཱས་ཀི་བྲེ་བྲག་ལ་དགོངས་པའ།། 


དམིགས་དང་ནེ་ན་བའི་དས་དང་། འཆི་བར་འགར་པའི་རྩིས་བཟང་ནས། དེ་ 
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འབུང་པའི་རྩི་ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ལ་བུའ།། 
ཟ་མ་ནི་ནང་ནབ་གཉིས་ལ་དུས་གཉེས། ཞག་དང་ཞེས་པ་ཉིན་མཆན་གཉིས་ལ་ 


སྭ་ཝ་ཝ་བཅུར་རྙིས་པས་ཞག་ཅེག། ཟཌ་བ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཆིས་པས་འབུང་པ་མི་ 


51 ¿1 


ལྔ་ལྔ་ 
ང་གིལ ལས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བླབའི་འབལ་འབྱུང་པའི་རྟགས་ཏེ་ ལ་ནི་འབྱུང་པའི་བྱེར་ 
ཟུག་གི་ལས་གསུམ་ལས། རིན་སཾ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྭ་བུང་པའ།། 
དེ་ཡང་འབྱུང་པའི་བྱེར་ཟུག་སྤེམས་པའི་དས་ཀྲེས། ཡང་ཐོག་མ་སྙིས་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་ གདོན་དང་ གཟའ་ལསགས་པའི་དུས་མ་འཁུལ་ 
བར་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཆྩིས་པ་བཞིན་ད་འབྲབ་སྟེ། རྒས་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་འབྱུང་པ་སིངས་པའི་དས་ཀེ་ཤེས་པ་དང་། རྤུང་གི་སྙོབས་སྦྱར་བ་ནི། འབུང་པ་ 
འཁྲལ་འཁར་གྱི་ཆིས་ལ་བརྟེན་ནས། དས་འདེ་ལ་ན་བ་དང་ དུས་འདེ་ལ་འཚོ་བ་ 


དང་། ཞག་ལས་བསོགས་པཁི་རིམ་པ་ཤེས་ས། 


ཡང་ན་དས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞིར་ཕེ་སྭེ། སྐེས་ པའི་དུས་ནས་ལ་ཉི་ཤ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ཆེའི་བསྟོད། དེ་ནས་ཉི་ཤཱ་ཏེ་༤་བཅུ་ལ་ཆ་འི འི་བར། དེ ནས་ཉི་ཤྭ་ལྟེ་དྲྭག་བཅུ་ 


ཐམ་པ་ལ་ཆེའི་ཐ་མ་དང་གསུམ་དུ་དྲ་བེའོ།། 
དེ་བཞིན་ད་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལུགས་དང་། ཆེ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་དུས་རྣམས་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་བཟུང་བས་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལགས་པ་འབྲབ་པར་འགྲེར་ར།། 
དེ་ཡང་འབྱུང་པའི་གནད་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྲུང་ང་།། 


གཟའ་དང་ནེ་འབྲང་བའི་དས་དང། ཟླག་པའ་དས་དང་། ཐོན་པའི་དས་དང་ 
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གསུམ་དྭ་རྩིས་པ་གནད་ཀྱི་ 
ཤ?༠° ན)] [ཀ) ཤ༢༦༤ ན༣|] 

།སྐབས་ནས་བསྟོན་ནོ། སྐར་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཆུའི་སྐར་མ་བདན་དང་། སའི་ 
བདན་དང་ མོའི་བདན་དང་། རཱང་གི་བདན་ཏེ། སཾ་སའི་དུས་ལས་བཅིའ།། 

ཆུ་ནས་རྩེས་པའི་དབང་ད་བུྱས་ན། ལོ་༡་ལ་རུང་གི་སྐར་མ་བཞི་མ་རྫོགས་པས། 
ལཱ་༡་ལ་ཟཱ་བ་དང་ལའི་ཞག་གངས་རེས་མང་བ་ རེས་ཉུང་པར་འགྲར་ར།། 

གདོན་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལསོགས་པ་ཆུ་ལསོགས་ལ་དབང་བའི་དས་ནི། ཉི་མ་ 
ནེ་ཆུ་ཟུག་པ་ལསེགས་པ་མ་ནར་བའི་རིམ་པ་ཡེས། གཟ་དང་ སླར་མ་དང་ གདོན་ 
དང་ འདེ་དག་གི་དས་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའ།། 

འབུང་རྩིས་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་ད། བཟང་དར་ངན་པའི་བེ་བྲག་རྩིའ། དེ་ 
བཞིན་ད་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཚོང་བྲ་བ་དང་ མི་བྱ་བ་དང་ དམག་དང་པ་དང་ ཧེན་སྦྱོར་ 
དང་ ཕགས་བཟང་ངན་དང་ གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་ཁས་བ་བ་དང་། རི་པ་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་ དབང་དང་ དག་པོའི་ལས་བུ་བ་དང་། མི་བ་རྣམས་བརྗེས་ལ་མཁས་ 
པར་བཟུང་ར་བུའ། 

།འབུང་པ་སོ་སོའི་གཟུགས་ལ་རག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དང་། དི་དང་ རོ་ 
གང་ལ་དད་པ་ལསོགས་པས། ཚེ་རབས་སྔ་ཕེའི་ལས་ཀྲི་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པ་ནི་” 
འབུང་པ་གནས་འབྲེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནོ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་པ་ཆུ་དང་། ས་དང་ མོི་དང་ རཆཱུང་དང་ སཾ་སཾའི་འགྱར་ 


བྲེད་ཀྱིས། ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲུར་དཔག་དུ་མེད་པ་འགྲུར་བ་དང་། 
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རང་གི་འབྱུང་པ་རྒད་པའི་དས་ན། དགེའ་སྦྱོར་ལག་ནས་གནོད་པར་འགྲུར་བས། དེ་ 
དག་གི་དས་བཟུང་པར་བྱའ།། 

ནང་མཐུན་བྱེད་ན་བཅུ་དྲག་གོས་ནི། ཆུའི་ཆུ་དང་ ས་དང་ མོེ་དང་ ཆུང་ 
ཏེ་༤་༤་བཅུ་དྲྭག་ད་འགུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་འབུང་པ་ལས་གྲབ་པའི་ལུས་ལ། ལས་ཀྱེ་མཐོའ་རྣམ་པར་སྤྨིན་པ་དང་། 
ཉེན་མོངས་པའི་མཐའ་བདག་རྟོག། ཡེ་ཤཾས་ཀི་མཐའ་ཆས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་པ་རྩིས་སྦྱེར་གྱི་གཞི་མ་བསྟན་ནས། 


།ད་ ནི་ གསུམ་པ་འཕཔྱང་ པའི་ཁས་ ཀི་ འཕེལ་ འགྲེབ་ ཀི་ རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཨང་ 





འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐོག་མ་ཡང་ཁདབྱུང་པ་སྐྱིད་དང་ཞེས་པ་ནེ་ གོང་མའི་འཕེལ་ 
¡ཤ?༠° བ)¡ [ཀ) ཤ༢༦༥ ན༤ | 
པའི་ཤུགས་ཀིས་ བར་མ་དོའི་ཤེས་ པ་དེ་རུང་དང་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ད་གུར་པ་ 
ལབ། ད་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་མའེ འ་སུ འི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་གི་དངས་མས་བྲས་སེ། རྱེན་པའི་ཐྲིག་ 
ལེས་གས་ར།། 
དེ་ཡང་མའི་མངལ་ད་ཞགས་པའི་དས་ན། དེ་ཡ་ལཱས་ལན་པའི་རུང་གིས་འཕེན་ 
པའི་ལས་བྲས་པས། ཧིངས་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་འབྱུང་པ་རླུང་གི་སྒྲར་སོང་ལ། དངས་མ་ 
ལས་དག་བྱེད་ཁད་པར་གི་ཆུང་ད་གྲབ་པར་བྲས་སོ།། ་ 
སེམས་ལས་སིངས་མ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་བརྟེན་བྱས། དངས་མ་ལས་ 
དག་གསལ་བའི་སར་འགྲབ་པར་བས་སོ། 


།ཧུ་ལས་སྙིངས་མས་གསལ་པའི་མེའི་ཆར་བུས། དངས་མ་ལས་དག་པྲེད་མིའི་ 
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དྲོད་སྐྱེད་ད།། 

ཕའི་རྐྱེན་གྲིས་སྙིངས་མ་ལས་བསྡད་བྱེད་ཆུའི་གཞི་བྲས། དངས་མ་ལས་དག་བྱེད་ 
གསལ་བའི་ལམ་བུས་སོ།། 

དེ་དག་གི་བར་སིངས་ནེ། སྒ་ལས་ཡིན་བྱེད་དྲད་ཀྱེ་བརྡར་བྱུང་ རེན་ལས་སྡད་ 
བྲེད་ཁྲག་གི་མདངས་བྲས་སོ། 

།རྤུང་ལས་འབུང་བ་རྦགས་ཀི་རྟ་བྲས། སེམས་ལས་འཇུག་པ་སའི་གཞི་བུས་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབུང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི། ཕའི་གྱུས་ཁྲག་ད་སྨིན་པར་བུས། མའི་རྐྱེན་བྱིས་ 
དྲོད་དྭ་སྨིན་པར་བྲས། རླུང་གིས་རྦུགས་སུ་ སེམས་ཀྱེས་ཤར་སྨིན་པར་བུས་སཾ།། 

དོན་དམ་གི་དྭས་ན། གྲུས་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པར་བུས་ལ། ཏྱེན་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་རང་འབྱུང་གི་སྒྲོན་མ། རླུང་གིས་ཐྲིག་ལེ་སྲོང་པ། སེམས་ཀྱིས་དབྲེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པར་བྲས་སོ།། 

དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ད་ལཱུས་སྐེད་ནས། ནར་ནར་པེར་ཆུ་ཡེས་བུས་ལ། མེར་ 
མེར་བདན་ད་མེས་བུས། ལྟར་ཝལྟར་པེ་བདན་སས་བྲས་ས།། 

གོར་གོར་པོ་བདན་ནི་ཆུང་གིས་བྲས། ཉའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བདན་ད་རྒྱུ་ཡིས 
ནས་པས་བྲས། རཱལ་རྦལ་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྱེན་གྱི་ནས་པས་བྲས་སེ།། 

དེ་ནས་སྦལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞག་བདན་ད་རུང་སེམས་གཉིས་འདས་པའི་ནས་པས་ 
བས་ནས་ལུས་སྐྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་ལུས་གནས་པ་ནེ། གྲུའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་གཟུགས་བསྲས། 


རེན་གེས་རྣམ་པ་དྲན་པ་འདས་པ་ན་གནས་པས། མཆན་མར་འཇིན་ཅེང་གནས་པར་ 
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པྱས། 
¡ཤ༡༠༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༦༦ ན] 

རྒུང་གིས་རང་བཞིན་ད་རོ་རྣམས་ནང་གནས་པས་ འད་ཤེས་ཀི་རྟེན་བྱས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ་ཅི་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་གནས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཚགས་ 
པའི་རྟེན་བྱས་སཾ།། 

དེ་ལྟར་གཞིའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པས་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པའི་བརྟེན་ 
བུས་སཾ། 

།ད་ཡང་རྒྱུའི་འཕེལ་ཆེ་ན་ཆེ་རིང་པར་གནས། རྱེན་གི་འཕེལ་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱེ་སྐྲག་ 
དང་གཟི་མདངས་ས་གནས་པར་བུས་ ནུང་གེ་འབྱེད་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤེད་དང་སྙེབས་ 
གནས་པར་བུས། སེམས་ཀྱི་བསླད་ཆེ་ན་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྲས་སོ།། 

ཐ་མ་ལུས་འཇིག་པ་ཡང་ན་རྒུ་འདས་པ་དང་། རྱེན་ཡལ་བ་དང་། རྒུང་ཡས་པ་ 
དང་། བམས་མཐོར་བ་ལས་ལས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྲས་ཏེ། ས་ས་ལ་ཐེམ་པས་ 


བྱས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐྲེམ་པའི་ལས་རཏྟེན་གིས་བྲས། མི་མི་ལ་ཐེམ་པའི་ཁས་སེམས་ཀིས་ 


(༦ ¿(ཤཿ 


ས། ཆུང་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྲས་ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ལས་བཞི་པ་གནས་འགྱར་བས་བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཁལས་ 
གཞི་བརྟེན་འཕེ་བས་བྱས་ཏེ། གྲུ་རེན་གཉིས་མར་འཕེས། རླུང་སེམས་གཉིས་ཡར་ 
འཕས་པས་སོ།། 

ནམ་མཁའ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རུང་གིས་བསྐོད་པས་བྲས། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ཁལ་ཐིམ་པའི་ལས་གཞི་བརྟན་འཕོ་བས་བྲས་ཏེ། ཧཱ་རྟེན་གཉེས་ 
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མརབ་འཕོས། ཆླང་སེམས་གཉིས་ཡར་འཕོས་པས་སོ།། ནམ་མཁའ་འད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རུང་གེས་སྐྱོད་པས་བྱས། འད་གསལ་མ་བུང་འཇུག་ལ་ཐེམ་ 
པའི་ལས་སེམས་ཀེ་དེ་མ་དག་ནས་རིག་པར་གསལ་པས་བུས། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མོད་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས་པས་བྱས་ནས། མ་ལ་བུ་ཐིམ་དྭ་བླད་བྷའ།། 
འབུང་པའི་ལས་སྟོངས་པ་ནི། འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེངས་ 
པའི་དུས་བཅུ་༡་ཀྱི་འགོ་ཟུག་པའི་དས་ན་ལུས་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་འབྲབ། འབྲམས་པ་ནེ་ 
སའི་ཟུག་པ་རྣམས་ལ་མེ་དང་ཆླུང་གིས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ། འཁེལ་བ་ 
དང་ནི་ ཆུ་དང་ཆླུང་གིས་བྱེར་བ་ལ། ས་དང་མས་དགེའ་སྦྱོར་ལི་འབྲབ། འཁོར་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ས་དང་ཆཱ་ཡེས་སྲེམས་པ་ལ། རྒུང་དང་མེས་མི་འགྲབ། ལག་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆླུང་དང་མེའི་བེར་བ་ལས་ ཆུ་དང་སས་ལས་མི་འགྲབ། ལྡེབས་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
ཆུ་དང་རཁི་བྲེར་བ་ལ་ 
]3?°? པཿ] [ཀ› ༢༦༩ བཿ] 
མི་དང་ཆུང་གིས་ལས་མི་འགྲབ། བརྟུགས་དང་ཞེས་པ་ནེ། ས་དང་མའི་ཟུག་པ་ལ་་ 


ཆུ་དང་ཆླང་གེས་ལས་མི་འགྲབ། དྲག་དང་ཞེས་པ་ ཁང་དང་མའི་བྱེར་བ་ལ་ས་དང་ 





ཆུས་མི་འགྲབ་བོ།། 

ཞན་ཞེས་པ་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ་ མི་སཾམས་པས་མི་འགྲབ། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ཆུང་ 
གིས་བྲེར་བ་ལ། ལོའི་ཟྲག་པས་མི་འགྲབ། བཤེད་དང་ཞེས་པ་ རཾང་གི་པེར་བ་ལ་ 
སའི་སྐོམས་པས་མི་འགྲབ་བོ། 


།གྲོག་དག་གེ་ཞེས་པ། མེ་ཟུག་པ་ལ་ ཆུ་སོམས་པས་མི་འགྲུབ་བོ།། 
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དེ་ལྟར་འདྲང་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀེས་རྣམ་གངས་བརྩིས་པས་ན། མི་འགཔ་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ཡལ། ལྷག་མ་ནེ་འབྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ།། 


༄ 


འམ་ ལོ་ག་༣་ རླང་ཟླ་ཁམ་དག་གེས་ རཁེ་ལསོགས་པ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་བསྟན་ནས། རྩེས་ཀྱེ་རེམ་པ་མཁས་པར་བྲའ།། 

རང་རང་གི་འབུང་པ་ནི། ཆཱ་ཟུག་ད་ས་ཟུག་པ་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བྱེར་ 
བར་མཐུན་པ། དེ་བཞིན་ད་ས་ཟུག་དང་མེ་ཟུག་ད་མཐུན་པ་དང་། བྲེར་བ་ལསོགས་པ་ 
ཀུན་ལའ། 

མི་བུག་དང་། རྒུང་ཟུག་ལསགས་པའ།། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སླེབས་ཀ་ཡིས་ཕ་མོ་སྡེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་གོགས་ལསགས་པ་མཐུན་པས། ཆེ་འཕེལ་བ་དང་ དབང་ཐང་དར་བ་དང་། 
འབུང་བ་ཧྱས་པའི་དས་རྣམས་ཡ་བབླུང་པྭེ། བྲས་པས། སཾ་སཾའི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་འགྲུབ་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་དང་པེ་སྐིས་པའི་དྭས་ན། དྭས་གང་ལ་སྐིས་དང་། ཉི་མ་དང་ 
གཟའ་དང་ སྐར་མ་དང་ ཟླ་བ་རྣམས་ཤཾས་པ་ནེ། རྕེས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་གང་ལ་ཡང་ 
ཐགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ས། 

།དེ་ལར་ན་དས་འདི་ཆུམ་ན་ན་བ་དང་། འདི་ཆུམ་ན་འཆི་བ་ནམས་ནི་ཤེས་པར་ 
ངེས་ས།། 

དེ་ཡང་འབྱུང་པའི་གནས་འབྱེད་ཀི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ།། 


དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་དང་གཞན་གེ་དས་ངེས་པར་སྤད་པས་ངེས་པ་རྩིས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལ་འབྲབ་བོ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་འབུང་པའི་ལས་ཀེ་འཕེལ་འགྲེབ་རྣམས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་༤་པ་ལྭ་ཟཱ་ཞག་གི་རིམ་པ་ 
¡༡༠༣ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༢༦༨ བའ | 
ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ནེ་ 
འབྲེང་པོ་བེར་ ཐཾ་ཆུངས་སྙེམས་པའ། དབུྱར་ཟླ་བ་ར་བ་མེ་ཟུག། འབྲེང་ 
བེར་ ཐ་ཆུངས་སྲམས་པའ།། 
སྤྲིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ས་བུག། འབྲེང་བྲེར། ཐོ་ཆུངས་སྙེམས་པའཾ། སྭཾན་ཟླ་ར་བ་ 
རྒུང་ཟུག་ འབྲེང་བྱེར། ཐ་ཆུངས་སམས་པའ། 
།དེ་ལྟར་འབྲུང་པ་༤་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་རྩིས་པས་བཅུ་གཉེས་ལ་ལ་༡་ 
སྟེ། དེ་ཝར་ཟླ་བ་ཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཅེག། སྐར་མ་ནི་གན་ཟླ་ར་བའི་ 
འགོ་ལ་ཉ་མ་ལསགས་པའི་འདྲེས་ཀྲེས་ཤེས་པར་བྲའ། 
།དེ་ལར་ཟླ་བ་ཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་མེད་པས་ ཞག་ 
གི་འཇུག་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ ལོ་ཅེག་ལ་རེས་ ཉེར་བཞི་བྔཝལབས་པས་མ་ཆང་། 
རེས་རྩིགས་མར་གུར་པས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། 
།ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀེ་འཕེལ་འབྲེབ་ད་བྱེད་དོ།། 
ཟུ ནས་ཁ་༡་གི་ཞག་གེ་རིམ་པ་ཆིས་ན། ཉིན་མོ་རིང་པ་དང་ མཚན་ལོ་རིང་ 


་འགུར་ལ། ལ་ཅེག་ལ་ཉིན་མཆན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་སྲ་འགྲར་ཏེ། དེ་ནས་ 
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ཡང་གན་རི་བང་པོ་ནས་བརིས་པའི་ཞག་བྲག་དང་ བསྱད་བཅུ་ན་ཉིན་མཆན་མཉམ་མོ།། 
འདེ་འི་དུས་ན་དགེའ་སྦྱོར་གྲི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱས་པས་འཕེལ་ཆེའ།། 
ཁུད་པར་བསྙོན་མི་བུས་ན་དགེ་བ་འགྲབ་བོ། འདེ་ནི་ཆུ་ འི་དབང་དྭ་ཅིས་པའ། 
།རང་བཞིན་ད་འབྱུང་པ་སྤི་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་རྩིས་ན་ བསྙོན་གི་ཐ་ཆུངས་ནས་ཞག་བགྱ་ 
དང་གྱ་བཅུ་ན་མཉམ་མེ། 
།བསྟོན་གི་ཐྭ་ཆུངས་པའི་ཚེས་ཅེག་ཞེས་བུ་བ་ནས། གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ 
ལསོགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ལས། ཡར་གེ་ངོ་བརྒྱད་ལ་མཆན་མེ་རེང་ངོ།། 
དེ་ལས་ཡང་ཉིན་མ་སྐེས་པས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུའི་མར་ངེ་ཉི་ 
ཤྭ་བརྱད་ལ་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུང་པར་བྱེད་པའི་རྱུ་ནེ། འབུང་པ་ 
བཞི་ཕ་ལའི་མཐའ་དྲབེ་བ་ལས། ཟུུག་བྱེར་བྱུུ་གཉིས་རིམ་པ་ཉིན་མཚན་ལ། རེང་ 


ཐུང་ད་བང་ཏེ། ཉི་མ་ཁོག་པའི་དས་ནི་ཐན་ཁག་མི་བྲེར་བའི། ཉི་མཁའི་དས་ཀང་མི་ 


༈ཤ༡༠༢ པཿ] [ཀ› ༨༣༦༩ བ༤| 
ཟུག་པའི་ཉི་མ་ལ་ས་ ས་ཟུག་པའི་དུས་ལ་ཕྱར་བླ ཟླག་གོ།། 


དེའི་ཕྱིར་ན་ཉིན་རེང་པའི་དུས་ན་ཕལ་ཆེར་དགེ་དང་ཞེས་པས་འགྲབ་ལ། མཚན་ 
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མ་རིང་བའི ་དུས་ན་ མི་ འགྲུབ་པས། ཐུང་པའི་དས་གྲབ་པས་ མཆན་མ་རེང་པའི་དུས་ 
ལི་དགེ་བའི་བུ་བས་གཡང་པས་མི་འགྲབ་པས་ན་། དེ་གཉིས་དྲབེ་བ་ཤེས་པ་ནིེ་གནད་ 
ད། 

ཞེས་བཞི་པ་ལ་ཟ་ཞག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མའི་ 
འཕོས་འགྲུར་དས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཝ་པ་འབུང་པ་བྱེར་ཟུག་གི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་པ་ཆྩིས་ཀྱི་ 
འདྲལ་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ལྟར་ཉིན་མཆན་བདན་བརྒྱའ་དང་ ཉི་ཤཱ་འི་འདྲེས་ཀྱེས། 
ཞག་མ་སྲམ་བྱ་དང་དྲྭག་བཅུ་ཡང་འགྲུར་རོ།། 

དེ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལོ་༡་ཏེ་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་བཞི་ལ་ཟུག་པ་དང་་ 
བྱེར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་གསུམ་ཏེ། ཞག་ལ་ཡང་དས་བཅུ་གཉིས། ཞག་བེ་རིམ་ 
པ་ལ་ལོ་༡་ལ་བྱེར་ཟུག་གི་ལས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུའ། འབུང་པ་བཞི་རྫོགས་པ་ཟུག་ 
བྱེར་སོམས་པའི་ལས་བཅུའ་གཉིས་སྦྱར་ར།། 

དེ་ལར་ཐམས་ཅད་ནིེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟྭ་བ་དང་ དས་དང་ བེར་ཟུག་་ 
གི་རེམ་པ་ཤེས་ན་ 

།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲེས་སེམས་ཅན་གི་རེ་ཀེ་སྐོར་འགོ་མི་འདྲ་བ་སུམ་གྲ་ 
དང་་ དུག་བཅུ་ནི། ཞག་རེ་ལ་རིས་པ་ལ་དགོས་ལ། འདེ་གང་ཟག་སྒོ་རྩིས་འདེས་ 
མྱེན་པ་རྫོགས་པའ།། 

ཞེས་ལྔ་པ་འབུང་པ་བྱེར་ཟུག་གི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུང་པའི་རྩེས་ཀེ་འདྲལ་ 
བཉེན་ནས། 
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།ད་ ནི་ དྲྭག་ པ་ ཕཱེ་ར ལ་གི་འ འབྲུང་པའི་ཆེ་འཕྲ། ལ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇིག་རྟེན་དྭ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ་ ཕྱི་རེལ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ ཆཞྭང་ 


དང་་ ས་གཡོའ་བ་དང་། ཝས ་ངན་གི་ཆེ་འབྲལ་རྣམས་ལ་རྟགས་པས། དགེ་དང་ 

མི་དགེ་བའི་བྲེ་བྲག་བསྙོན་པ་ནེ། འག་ནས་ཞིབ་ད་བསྟོ སྙོན་ན། 
།དེ་ཡང་གང་ལས་བུུང་ཞེ་ན། ཉིན་མཆན་རིང་པ་དང་ཐུང་པར་འགུར་བའི་རྣམ་ 

བྲངས་ཀི་ལས་འགྲར་བ་ལས། 

]ཤ༡༠༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༣༢༧༠ བ“ | 
།འབུང་པ་བཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་དུས་ཚོད་དྭ་སྦྲར་བས་ངེས་པར་ཁའབྲབ་བོ། 
།ལ་ནི་འབྱུང་པ་ས་སའི་འདྲེས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུང་བར་བུའ། 
།དེ་ལ་ཆེ་འཕྲལ་རྣམས་བུངབའི་དྭས་ན་ འགོའ་ལ་རང་དུས་ནི་འབྱུང་པ་བཞིའི་ 

བྱེར་ཟུག་ཐ སྙོམས་པའི་ལས་ཀྱིས་དྭས་མཉམ་པར་སྒྲར་ནས་རྩི་བ་ནི་གནད་དོ། དེ་ཡང་ 

གཞན་དྲ་ཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་གང་ཤར་བའི་འགོའ་ལ་དས་ཚེད་དང་། ཟླཾ་བའི་འགྲར་ 

བརྟགས་ལ་ རླུང་ནག་ཆེན་པོ་བུང་པ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བུང་པ་དང་། ས་ 

གཡས་ཏེ་ཕོགས་བཟུང་པ་དང་ གཟུགས་སུན་གི་རྣམ་པ་བུང་པ་དང་། ནམཁའ་དག་གི་ 

ཡལ་ལུགས་དང་། དྲུག་གིས་ཤར་ལྷ་ལསོགས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། གང་ནས་བྱུང་སེ་ 
སའི་ཐགས་དང་ངེས་པར་སྙན་ནས། རྩིས་བཟུང་པས་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་སད་འཾང་བའི་དས་ 
དང་། ཆར་ཆེན་པ་འོང་པ་དང་། ཆར་མད་པར་སོང་པ་དང་། མཱ་གི་འབྱུང་པ་དང་། 
ནད་འབུང་བའི་དས་དང་ གདོན་གི་རེགས་མི་འད་བ་འདེ་ལྟ་བུ་འབུང་པའི་དས་དང་། 


བརྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པར་འགྲུར་བ་དང་། རེ་ཁྲོད་ཅེས་བུ་སྟེ། ཡུལ་མཐོན་པ་ 
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ལསགས་པའི་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ནི། གོང་མའི་ས་སའི་རེགས་དང་དས་དང་དེའི་རེགས་ 
དང་དས་དང་དེའི་རེགས་ལས་ཤེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྱལ་པོ་ལ་ངན་པ་དང་། རྨངས་ལ་ངན་པ་དང་ དགོའ་སྦྱོང་ལ་ངན་ 
པ་དང་། བཅུན་མོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གྲལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། 
པཌ་ཌི་ཏཾ་ནམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གན་པ་ནྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གཞོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཕུགས་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲོལ་སོང་བྲེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱིས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྭ་གུར་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་ ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དག་རྣམས་ཁགས་པ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་དང་ བཟང་ངན་བགི་རིམ་པ་རྣལ་ 
འབྲེར་པས་ཤེས་པར་བྲའ།། 
ཞེས་དེས་ལན་སོ་དག་པ་འབུང་པའི་རྩིས་སྦྱོར་གྲི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གང་ 
ཟག་གི་སླཾས་རྩིས་བསྟན་པ་ལས་ཡན་ཡག་གི་དོན་དྲྭག་ད་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཞིའི་བཅུ་པ་འབུང་པ་༤འི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
བླསབ་པ་ཁད་པར་དྲ་སྨྲ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་ཇི་ལྟར་རྩམ་ 
7ཤ༡༠༣ པབ) [ཀ› ཤ༣༩༧༢ ན/| 
པ་བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ལག་གེ་དོན་༤ས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་པའི་བྱེ་བག་གི་སྒོ་ 
བསྙན་པ་སྙད་པ་ལ་བསྟན་ཞིང་ རྒུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཆར་ 
སྨད་དུང་སྤའི་ ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ་ཨི་དག་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པའི་ 


དོན། ངོ་མཚར་བ་ཐུན་ལོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། སྨད་ད་བུང་བའི་ཞེས་པ་ཁད་པར་ 


324 
བསྟན་པའི་དོན་ན། 
།དེ་ཡང་ཕཱི་འབྱུང་པ་༤་ལ་བརྟེན་པའི་བདེའ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་རབ་ད་ཟབ་པའི་དོན། 
བསྙན་པ་གཞན་ད་ཆིག་ད་མ་སྒྲགས་པ། ཡང་དང་ཡང་ད་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཉིད་རབ་ 
དུ་གསང་བའི་དོན་འདི། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཏད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་ངོ་ཆེ་བས་ན། གཞན་ད་ངས་མ་བསྟན་པ་འདི། ཀོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོགས་པ་ 
ན་ཁོད་ལ་བཤད་པར་བུའ་ཞེས་ བཤད་པར་དམ་བཅས་སོ།། 
དེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲོ་བ་མཆོག་ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བརྩོན་འགྲས་ཅན་ འཇིག་ཉེན་འདེ་འི་བྱ་བ་དང་ དོན་བྱིས་ 
འཁོར་བ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེས། འདེ་ཉིད་ཉམས་ས་ཡེན་པའི་ཐོག་མར་རང་ 
གྭི་བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་རྱ་ཆེན་པོ་བྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟས་ 
ཁགས་པ་གསོང་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཆས་སྐོང་ལ་ཚེགས་དང་གསྟོར་མས་ 
མཉེས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར་སོང་ལ། འཇིག་ཏྟེན་ 
འདེ་འི་ལས་དང་སོ་ནམ་གི་བུ་བ་གཏང་ལ་ ལས་དལ་བ་བརྟེན། ངག་སྨྲ་བ་གཅད། 
སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ཀན་འཁོར་དང་ཁངས་སྤྲོད་ལསོགས་པ་སྤངས་ལ་བསྒྲབ་ 


ˆ 


པ།། 


ལེའི་ལཱས་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མི་ནས་བསླབ་བོ།། 


ཆང་ཡིན་ན་ནང་ལ། དེ་ལར་རྣམ་པ་སེ་སོའི་ལུས་དང་སྙན་ཅེང་། དེ་རྣམས་ 


་ལ་གསུམ་དང་། ས་ལསོགས་པ་གསམ་ 


ལ་ 
¿(1 
༡ 
༧ 
༨ 
༧༨ 
༡2 
_94? 
¿94 


ྐངས་མས་གླ་གགས་ཏས་དང་ཆུ་དང་ མེ་དང་རྣང་དངོས་པོ་དང་། ངས་པར་ 
་པར 


དེ་ཡང་ཆུ་༡་པྭ་རང་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་བསབ་པ་དང་། སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ རོ་ 
ལ་བསླབ་པ་ལསགས་པ་ 
¡3༡༠༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༧༣ ན༣| 
འབུང་བའི་གནད་ཡིག་ནས་བསྐོན་ན།། ལྱག་ལ་གཉིས་པ་ཡང་སོ་སའི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། ཐོག་མ་ག་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནས་རྩམས་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའ།། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པོ་འབྱུང་པའི་འདོད་ཡོན་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྡད་པ་ལ་ 
གདམས་ཤིང་རྒུད་ཀྱི་ཆེ་བས་ངེས་པར་བསྟན་ནས།། 
རི །ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྱུང་པ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་ལ་བསླབས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ད་དུ་ར་ད་གུར་པ་སྒྲ་ལ་ 
བསླབ་ཅེས་པཁ།། 
དེ་ཡང་རྣལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉམས་སྲ་ལེན་པའ། 
འབོར་པ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བསློབ་པའི་ཆེ་ན། རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་ རང་གི་ 
འཆོ་པ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱེད་པའེ། 
།དེ་ཡང་གང་རུང་རཱང་གེས་མ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པ་ཆན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 


ཅིག་གིས་སྒྲུབས་ཅེས་པའ།། 
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¬ ༤ 


དེ་ཡང་བདག་ལུས་མི་ ་མི་ཡི་སྒྲ་ལ་སླབ་ཏེ། ཙན་དན་ལསགས་པའི་ཤེང་མང་ 


ན 
པོ་རབ་ད་དབེན་པའི་ཕགས་ས་སོང་ལ། རང་ཡ་དགོས་པའི་ཡོ་བུད་ལ། བགེགས་སྐད་ 
ཅེང་བྱིན་གིས་བྲསབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྲའ།། 


(ལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྲན་པ་འམ་ བྲོན་པོ་འམ་ སྭ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་བླང་ 


(ཤཿ 


མེ་སྤྨར་ཁ། རང་ཁ་ཤར་ཕོགས་ས་བལྟས་སྟེ། ལཱས་གློང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ཝར་བྲས་ 


༡༡༡ 


ལ། སྲེང་པ་སྐར་བ་དང་། སྔེ་ནག་དང་ སེར་གསལ་དང་། དལར་དངས་འསག་ 
འགྲབ་པའི་ཁ་དོག་དང་ཞེས། ཞིེ་བ་དཀར། གྲས་པ་སེར། དབང་ལ་དམར་ཏེ་་ 
མཛོན་སྤྱོད་སྔོ་ཞེས་པའོ། 
དེ་ནས་མིའི་དབེབས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་མཆན་ཆའི་འཁོར་ལ་དང་། 
མཆེད་རྟན་རྩེགས་པ་པད་མའེ་དབྲེབས། གདགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འབྲོ་བའི་གཟུགས།། 
ཐུན་མོང་རྣམས་ནི་འགྲབ་པའི་རྟགས།། འཁོར་ཁ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། པད་མ་རལ་ 
གྲི་བེ་ཅོན་དང་།། ལྷའི་སྐུ་དང་པུ་ཏི་དང་།། དང་དང་ཆི་ཤིང་འཁེལ་བའ།། 
དབྲེབས་མཆག་བུ་བ་རྫོགས་པར་འགྲབ་ ཅེས་པཁ།། 
ཁལགས་པར་མལིག་མ་ཡེངས་པར་བཏགས་ལ། ད་ངས་གཔ་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་གང་བང་ 
]༡༠༤ པཿ] [ཀ› ཤ༢༧༤ ན༤| 
བ་ལ་སྤྱད་དོ།། 
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ས་འག་དང་ དམིགས་སན་དང་ མཁའ་སྤྱོད་དང་། རྐང་མགྲོགས་དང་། འབུང་ 
བ་ལྔ་དབང་དྭ་སྡས་པའ།། 

མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་དང་ ཁོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ 
དང་བཞི་ལས། མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། ཤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམས་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
དང་ནེ་རང་སྦྱར་ར།། 

དེ་ནས་སོ་སོའི་སྒྲ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ འབུང་པ་༤འེ་གནད་ཡིག་དང་། གསང་པའི་ 
ཡི་གེར་བལའ།། 

བཱ 

པ་ཡེས་ ལྷག་མ་གཟུགས་ལསེགས་པ་རྣམས་ལ་རྩམས་པས་འགྲབ་བོ་ ཨང་ན་འབྲྱུང་ 


འབུང་པའི་སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་སོ་སོའི་རྟགས་ཆད་ཁ་ངེས་པར་ཕབས་སྟེ། འབྲོངས་ 


པའི་གང་རུང་༡་གི་སཱ་ལ་འབྲོངས་པས། ལྷག་མའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྙམས་པ་ཅམ་གེས་ 
ངེས་པར་འགཔ་བོ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་འབྱང་༤འི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་རྟགས་དང་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལར་ནེ་ 
གོང་མ་ལ་བླསླབས་པས། ཕྱི་རེལ་ནེ་ས་ཆཱ་མི་ཆུུང་གི་སྒྲ་ལསོགས་པའི་འབྱུང་པ་༤་ལ་ 
བསླབ་པས་ནེ། འདེར་ནེ་བརོན་འགས་ཀེ་ཁུད་པར་གྲེས་ རབ་ལ་ཞག་རང་གི་ལ་ 
གངས་ཅམ་གེས་འགྲབ་པ་ཡང་ཡོད། འབྲེང་ལཁྭ་ཟ་བ་རང་གེ་ལ་གངས་ཚམ་ལ་འགྲབ། 
ཐ་མ་ལ་ལ་རང་གི་ལ་གངས་ཙམ་ན་འགྲབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲབ་པ་ས་སེ་ཆད་ཡིན་ལ། 


རྟགས་ནི་དངེས་ཀྱིས་ཤེས་པས་འབགྲབ་བོ།། 
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ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པའི་བརྟགས་ཆད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ས་སོ་འི་སྒ སྒྲ་དོན་ ༩ བསྒྲབའི་ འབྲས་བུ་དང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་སྲ་ཡིས་བསླབ་པ་ ལསོགས་ པའི་ཆིག་ ལྔ་གཞང་ གིས་ཤེས་སོ།། 


སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་དབེ་བ་ནི་ཅེས་པ། ཆུའི་སྒ་ལ་ཡང་སྒ་ སྒྲ་བནས་ པའི་ དུས་ལ་ 


བཾ 
བསམའི་སྤྱེར་བ་རྣམས་ཤེས་ལ་ འཇུག་པའི་དས་ལས་དང་ཁས་ཀེ་བེ་བྲག་ཤེས། སྒྲ 
འབུང་པའི་དུས་སྲ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱི་བ་རྣམས་ཤེས། སྒྲ་བཟླག་པའི་དས་ཀྱེས་རང་གི་ 


རྟོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚད་ཐིན་པའ།། 

7༡༠“ ན)] [ཀ༡) ཤ༣༧༥ ན༦] 
།དེ་ཡང་སྒྲའེ་དྭས་བཞི་འི་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞེའི་བྱད་དྲ་རིའོ། 
དེ་ལྟ་འབྱུང་འཇུག་གནས་བཟླག་སོ་སའི་བྲེ་བྲག་ལ་རྟེན་ནས། འདེ་སྔོན་ད་འཇིག་ 

རྟེན་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྦྱེར་ཀ་ནི།། 
སྒྲ་འབྱུང་བའི་དྭས་ལ་མཁའགྲོའི་སྒྲ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 

བྲངས་དཔག་ད་མེད་པ་ལ་སྤྲོད་དོ།། 
འཇུག་པའི་དས་རིགས་དྲག་གི་སྐད་ཤེས་སྟེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དྭ་འབུང་པ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཤེས་ འཇྲག་པ་ལ་ལྷ་མེན་དང་ ལི་རྣམས་ཀྲེས་ཤེས། གནས་པ་བྲོལ་སོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། བཟླག་པ་ལ་དམུལ་བ་ཡེ་དགས་གཉིས་ཀྱེས་ཤེས་སོ།། 
ཡང་གནས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཆྭ་དང་། པའི་སྒྲ་ཤེས་ས།། 
བླཟག་པའི་དས་ན་མི་དང་ཆུང་གི་ས་སའི་སྐད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ད་མངན་ 


པར་ཤེས་པ་དྲག་འགྲབ་བོ།། 
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ཐུན་མོང་གི་ལས་འདི་ཁི་དུས་ཁམ་བྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་ 
ཅེར་བུར་འགྲོ་བ་དང་། འབུང་བ་བཞི་ལ་ཆུའི་སྒྲས་མི་འབྱིང་པ་དང་། མེ་ཡིེས་མི་ 
འཆེག་པ་དང་། ཆུང་གེས་མི་འཁེར་བ་དང་། སས་རི་བྲག་ནྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་ 
འགུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒར་ཏེ། བུ་བཞིན་ད་ 
འགུར་ར།། 

ལཱས་ཀེ་ཤ་ཁྲག་རངཁ་མར་འཇིན་པའི་འབྱུང་པ་བཞི་ཟད་པ་དང་། ཀུན་གེས་ 
མཐོང་པར་མར་མེའི་བྲེབ་མ་བཞིན་ད་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་བ་དག་ད་འགྲར་ར།། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་པ་༤འི་སྒྲ་དོན་ལ་སྦྲངས་པའི་གནད་ཀིས། རས་པའི་ལཱས་འཕོ་བ་ 
གཉེར་མ་དང་། སྐྲ་དཀར་ལསགས་པ་མེད་ཅེང་། རབ་ད་གཞོན་པའི་ཤ་དང་ཝལྡན་པར་ 
འགུར་ར།། 

འཆི་བའི་སྦག་བསྔལ་དང་ཉེ་བར་བྲལ་ནས། ཚེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ 
བར་ལ་གནས་པ་དག་ད་འགྲུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ར།། 

འདི་ལ་དས་ཇི་ཆམ་ན་འབྲུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་ཕྱི་ན་ད་གྱུ་བའི་ནི་གྒུན་ཆད་ནས་་ 
ལཱས་ཡོད་པའི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་ལ། འདེའི་དས་ན་མཆག་གི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་གི་ 
སྤེབས་ཀྲེས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགག་པར་ངེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འགགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས། མི་རྟེག་པའི་བསམ་སྙན་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
ནས། 
13༡༠“ པཿ] [ཀ› ཤ༢༩༦ བཿ] 

ཆས་ཀྱི་དབིངས་སོོང་པ་ཉིད་དང་འདེ་ནས་ཤིན་ད་ཉེ་བར་དབངས་རིག་གཉིས་སྦྱེར་ 
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པའཾ། 
།དེ་ནས་ སླར་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་རང་གྲུད་པ་ལྟར་ལུས་བཟུང་ནས། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ད་མདད་པའི་དོན་བུས་ནས། ཡང་ལུས་འདེ་ཉིད་ད་ཟད་པར་བུས་ 
ནས་འདོད་པ་དང་ བཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ད་འབྱུང་པ་བཞི་ལ་ 
སྤྱངས་པའི་མི་འདི་བཟླག་པ་མ་ཡིན་ན། 
།ཞེས་ཞུས་ལན་བཞི་བཅུ་པ་འབྱུང་པ་༤་ལ་བསླབ་འདོད་ཡོད་ལ་བླསབ་པ་ཁུད་པར་ 
དྭ་སྒཱ་༤འི་རྣལ་འབྲོར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་དོན་བཞིར་བྱས་ནས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་༤་བཅུ་ཆུ་༡་པ། སྤོ་བའི་ལས་ཁད་པར་ཅན་ 
རྣལ་འབྲོར་གྲི་ཁད་པར་གི་འཇུག་པ་ དངོས་པོ་དང་སོང་པའི་གྲོ་བས་ཇི་ཝར་འདོད་པའི་ 
དོན་འགྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཁེ་ཁས་ཇི་ 
ལྟར་སྤོས་པ་བསྙན་པ་ནི། སྤོ་བའི་ཆིག་རང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
།དང་པོ་གྲཟུགས་ནེ། དངོས་པོ་རགས་པ་པོ་དང་། རེགས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གེས་ 
བསྔས་པའ།། 
དེ་ལར་འབུང་པ་༤་འི་སྒྲ་དོན་ལ་སྦྱོངས་ནས། ད་གང་ད་ཡང་དམིགས་པ་སྒྱར་ 
བས་འབགྲབ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོད་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་མ་གཡོས་བ་བརྟེན་པ་བུས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས་སྲ་རུང་ན་གོང་མའི་འབྱུང་སྒྲ་ལ་མ་གོམས་ཀྱང་འབྲབ་བོ།། 
རྡུང་དེ་དག་འབྲོངས་པ་དང་། རང་སའི་ཆ་ག་ནེ། དངོས་པོའི་གྲཟུགས་ཅན་ནེ། 
བེམས་པོ་དང་དང་ རིེག་བཅས་ཏེ། དེ་ལས་ཤོང་བྲ་དང་ བཔཛརྲའུ་དང་ བརེག་མ་ 


ལསོགས་པ་གང་རུང་པ་ཅེག་ལ། ནལ་འབྲོར་པ་ནང་འབྲོངས་པ་དེའི་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ 
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ཅམ་གྲིས་དོན་དེ་ཉིད་འགལ་བར་ནས་པའམ། འདར་སིག་སིག་པ་དག་འབྱུང་ང།། 
འདེ་ལྟར་བུང་རྩ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྤེ་བའི་ལས་འགྲབ་བོ།། 
དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་དངས་པོའི་གྲཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གིས་གྲབ་ 
ཏེ། དེ་ནས་དངོས་པོའི་སྤེའ་བ་རྩམ་མཾ། 
།འདེ་ནེ་གང་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཅམ་གེས་ཕ་རོལ་ནར་ཟས་འསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་།། 
རང་གེ་དབང་དྲ་བུ་བ་ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ།། 
ཞེས་དང་པོ་དངེས་པོ་ལ་སྤོ་བ་ཇི་ལར་སྤོ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྟེང་པ་ལ་ 
¡3༡༠༦ ན)¡ [ཀཿ ཤ༣༢༧༧ བའ] 
སྤོ་བ་སེམས་ཀི་ཁད་པར་གི་ལས་བསྟན་པ་ནི། སོང་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ རེས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གུར་ཆད་ལ་བུའ།། 
འདེ་ཉིད་ལ་སོ་བ་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་སེམས་ཀེ་གོམས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། 
སེམས་ལུང་བསམ་ཁྲིགས་ལ་སྦྱངས་པའམ། སེམས་ཀི་དམིགས་དྲུག་ལ་སྦྲང་བར་བྲའ།། 
དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དབེིངས་སོང་པ་ང་བོ་ངོས་བཟུང་དུ་མ་གྲབ་པས། མཐའ་སེོང་ 
པས་སྙིལ་མ་དམེགས་ལ། དཀྱིལ་སྙོང་པས་མཐའ་མ་དམིགས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
བཅོས་མེད་རང་གསལ་བ་ལས་ཆས་ཉིད། རང་རིག་རང་སྣང་ལས་ཆས་ཀྱི་སྐའ།། 
དེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཉེས་ས་མེད། དངས་དང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འདས་ 


པས། གྭབ་བྱ་གང་ད་ཡང་མི་སྦྲེར་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྔོང་པས་གྲཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
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རང་བཞིན་གིས་སོང་པས་གུན་ཆད་མ་ཡིན་པ། ཐུགས་ཇེེ་སོང་པར་ཤེས་པས་ རེས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའ།། 

དེ་ལྟར་རྒུན་ཆད་ནས་ ཕྱང་ཆད་དང་ མཐའ་བཀག་སོང་པར་མ་སོང་བས་་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་པས། ནྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེམས་ཀུང་རེས་མེད་ཕོགས་ལྱང་མེད་པས།། 

ཆས་ཀུན་སྟོང་པ་རང་དག་པའི་གཞི། གནས་པ་ལས་འགག་པ་མེད་པས་ཅེར་སྡང་ 
ཆས་ཉིད་དྭ་གཏན་ལ་ཕེབས། སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བས་ འབད་རོལ་དང་སྐྱར་ 
གཞི་མེད་པའ།། 

དྭས་ཐམས་ཅད་ད་དེའི་ངང་ལ་གནས་པས། ད་དེ་ལ་བཅོས་སྭ་མེད་པའ།། 

དེ་ཡང་ཉིད་ཆུང་ཡིན་ན་སྔོན་ད་ཆ་འི་སྦང་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་་ 
འབྲེལ་བ་སེམས་ཉིད། ཆ་ག་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དབེེར་མེད་པ་ དེ་ཡང་ལས་ 
གང་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལན་ལྔ་དང་བདན་ད་རྫོགས་པ་ཡེས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ 
ལ་ནད་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་སྤོ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་སྤོ་ན་གཡས་སྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ 
བུ། བུད་མེད་ལ་སྤེ་ན་གཡོན་སྐྱང་པའ། 

དེ་ཉིད་བྲས་ལ་དེ་ལ་སྐད་འང་ཏེ། བརྗེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གི་འབྲས་བྲ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ།། 

སཾ་སཾའི་འབྱུང་པ་ནི་ས་ལུས་ས་དང་ཕྲད་པ་ལསེགས་པའི་ལུས་ནང་ཕྲད་པ་ཡེས། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཆྩམ་གིས་རང་གི་ནད་ཁོང་ལ་འཕོ་བར་བུ་ཏེ། འཇུག་པ་དང་འཕོ་བའི་ 


]ཤ?༠༦ པབཿ)] [ཀ› ༢༩༧༨ བ༤| 


ལས་འགྲབ་པར་ངས་སོ། 

།གལ་ཏེ་སྤཾ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། པོལ་སོང་དག་གི་ལཱས་མཐོང་ན་ 
ཆླུང་ཁ་སྣ་དང་སྦྱར་ཏེ་རླུང་ལ་མཁས་པས་སྤོའོ། 

འོན་དེ་དངོས་གབ་མཆོག་གི་ལ་ཐུག་ན། འདི་འི་དས་ན་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་པར་ 
འགུར་ར།། 

དེའི་གཟུགས་ས་སོང་བ་རྩམ་གིས་ལུས་འབྲབ་བོ།། 

གལ་ཏེ་ཞེན་པ་ཅན་དངས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྫས་མཐོང་ན། དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་སྦྲོར་ 
བ་བྲས་ཏེ། རང་གྲེ་བ་མ་ལ་མཆད་པ་བ་བའི་ཕྲེར་སྤོང་བས་སླང་ཇ་།། 

གཞན་ད་རང་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་ད་ཡང་ལཱས་སྤེ་བ་ བདག་དང་ལུས་མཐུན་པའི་གཞོན་པའི་རའི་ 
གྲཟགས་ལསགས་པ་ལ་ཡང་། རང་གིེ་ལཱས་སྤེ་བ་རང་གི་བླ་མ་དཔའ་དང་ཁའདྲ་བས་ 
འཕོས་ཤིག་པར་བཀའ་བརྩལ་ན། ནལ་འབྲོར་པ་ནུང་ལ་གོམས་པས་འདེ་ཡང་བླང་ང་།། 

འདེ་འི་དྭས་སཱ་འགགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི།། ཐེ་ཆཾམ་མི་ཟ་ 
པས་བུའ།། 

འདི་ཡང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སྤོ་ 
པར་པབུལ། 

ཞེས་ཞས་དོན་བཞི་༡་པ་སྤོ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ཁྲེའུ་དང་པོའི་དྲེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ རིེག་བཅས་ 
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ལས་ཀྱེ་སྤོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཁལྲས་རང་བཞེན་བེས་རྟེན་འབྲེལ་གྲིས་གྤོ་བ་ 
ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ སག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྤོ་བ་ཁུད་པར་གི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། རེག་བཅས་ལ་སྲེ་བ་དང་ བེམས་ 
པོ་ལ་གྤེ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
འགྲོ་བ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་པ་ འབུང་པ་སྤེ་བའི་ལས་གནད་ཇི་ 
ལྟར་བུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་བེམས་པོ་ལས་ནང་འབྲུང་པ་ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་སྲ་སྒང་བའི་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཅན་རྣམས་ལ། འབྱུང་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེ་བར་འདོད་ན་ 
ནང་ཆཱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་ཆུ་དང་མཐུན་པ་ལསགས་པ་བཞིེའེ་རེམ་པ་ལ། ཡས་ནེ་འཕྲལ་ 
གྱི་ལས་ལ་རྟེན་ནས། ཕུགས་ཀྱི་སྙུང་བར་འགྲུར་བ་དག་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་འཁྲེད་ལ། 
7ཤ༡?༠༧ ནཾ] [ཀ› ཤ༣༢༧༩ བ| 

།དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་བའོ་ ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་པ་དང་། 
གདོན་བྱི་ནད་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལས་ཁྱད་པར་གུར་པ། རླུང་ཁྲེས་བད་ཀན་འདས་པ་༤་ 
(ལསགས་པའི་ནད་ ཐ་དད་པ་ལསོགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ལ་སྲེ་བའེ་ལས་ཁད་ 
པར་ཅན་བྱེད་ན། རང་དང་མཐུན་པའི་འབྱུང་པའི་ལུས་མཐོང་ན། ཆླུང་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་པ་བཅུག་ན། རང་གི་ནད་གང་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་དེ་ལྟར་སྤོས་པས་ནད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ།། 

འདེ་དག་ནི་རུུང་སྦྱང་པའི་ཡན་ལ 

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དོན་བྱེད་ན་ 


གལ་ཆེའེ།། 


ད་ 
ས་སཾའི་རྟིན་ འབྲེལ་གྲི་འཁར་ལ་འི་སྦྱོར་བས་ 


ག་ 
ནི་ 
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པྱའ།། 
ཞེས་དང་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རང་གི་ནད་སྤོ་བ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རྟན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལ་དམེགས་པ་གཅོའ་བའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟན་ 
ནས། བེམས་པོ་ལ་སྲེ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་བིེ་བྲ་བ་བསྟན་པ་ནི་ བེམས་པེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བྱེད་ད་མ་སྟབ་པ། འབུངཔ་ས་དང་ ཆུ་དང་ མེ་དང་ རླུང་༤་དག་ལས། 
དངས་པོར་སའི་ལས་སའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟིན་འབྲེལ་བྱའཾ། 
།དེ་ཡང་སའེ་རིགས་མི་འད་བ་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ཞིག་བུ་བ་དང་། ས་པང་དེ་ 
རྙེད་དྭ་བུ་བ་དང་། གཏོར་བ་དང་ བླུག་པ་པ་དང་ རྦོ་བ་དང་ ཕུར་བ་དང་ 
འཕང་པ་དང་ ཅིག་ནས་ཅིག་ད་སྤོ་བ་དང་ བསྭེ་བ་དང་ ཆུ་ལ་སྐར་བ་དང་། 
མེར་རྦོ་བ་དང་ པའེ་དོང་བུ་བ་དང། འདེ་ལྟར་གོ་རིམས་ཀྱིས་དྭས་བཅུ་༢་དང་སྦྲར་ 
ནས་བུས་པས་རང་བཞིན་ད་འབྱུང་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ས།། 
ལག་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་གྲོལ་ ལཾ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། འབྲུང་པའི་ཁ་ 
དོག་གེས་སྒར་ལ་ ངག་དུ་ཅེག་ཅེག་ཅེས་གངས་མེད་པར་བརྗད་ཅེང་། རང་གང་ད་ན་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སྟག་ཅེང་ ཕ་རོལ་རང་དང་ 
¡ཤ༡༠༧ བ/)¡ [ཀ) ཤ༢༨༠ བ| 
འབུང་པ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅེང་བྲས་པས། འབྱུང་པའི་ནད་ཕ་རོལ་ལ་འཕེ་ 
བར་ངས་སོ་ ཆུ་ལསོགས་པ་གསམ་པོ་ལ་ཡང་དེའི་འདྲེས་ཀེ་ཤེས་པར་བུའ།། 
ལག་ཏེ་ངག་གེ་སྦྲཾར་བ་ལས་གཞན་ལ་སྤེ་བར་འདོད་ན། རང་ལས་འཕོ་བའི་ 


དམེགས་པ་ ཕ་རོལ་ལ་འཕོ་བའི་དམེགས་པ་དང་ལི་འབྲལ་བར་བྲས་ལ། ངག་ད་༡༡་ 
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༤་བཅུ་༤་བཅུ། ཝ་བྱཅུ་ཝ་བཅུ་ ཞེས་པ་དང་ དྭག་བྱུ་དང་ བདུན་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་ ད 


དང་ བྱ་བྱག་ཞེས་པ་དང་། སོང་སེང་། ཁི་ཁི་ 
༢འཕུམ་འཕུམ་དང་ པ་ 


ས་ཨ་ས་ཡ། དང་པཕུར་དང་ཕུར། ཁྲག་ཁྲེག་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ ཉལ་ཉེལ་ཉ་ཉེལ་ གངས་མེད་གྲངས་མེད། ཕལ་ཕོལ་ཕལ་ཕོལ་ ཐར་ཐེར་ 


ཐར་ཐེར། ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡོལ། བརྗོད་མེད་བརྗོད་མོད་ ཞེས་གྲངས་རྣམས་དང་་ 


གའ་བཅུ་ 
བྱི་བ་བྱེ་ 


བརྡའ་ལུས་དང་ ངག་དང་ ཡིད་འསོགས་པ་ཡིས་བུའ།། 

སྐད་ནི་གོང་དྭ་བསྟན་པའི་ཚངས་པ་ལསགས་པས་བུའ།། 

དམིགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ བུར་དྭ་སྒུར། ས་ལྭ་པངས་པར་སྒྲར། མི་ལ་དད་པ་་ 
ཆུང་ལ་ན་བུན་ལྟར་སྒར་ཏེ། རང་གེ་ནད་འགྲོ་བ་གཞན་ནམ། བེམས་པོ་ལསགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤོ་བྲའཾ།། 

ཡང་དང་པོ་ཤིང་བྲ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྫས་གང་ལ་སྤོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མེང་ནས་ 
བྲངས་མེད་པ་བརྗོད་ཅིང་གྱབ་ད་བོར་བ་དང་ དེ་༤ན་ད་མདན་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དཱ་བོར་བ་དང་། སྒོར་བའི་ཚུལ་གྲེས་བོར་བ་དང་། ཕེ་བའི་ཆཚུལ་དང་། འཕྲོག་པའི་ 
ཚུལ་གྲིས་འཐོར་བས་འགྲབ་བོ། 

།འབུང་པ་ཆུ་ཆཱ་ཆཱ་ཞེས་པ་མང་པེ་བརྗོད་ཅེང་བྱའ།། 

དེ་བཞིན་དྭ་ཝག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའ།། 

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྤེ་བ་འདོད་ན། གང་ཡ་སྤེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། བགོ་པུག་ 
སྒར་བ་དང་ དམ་བུར་ཅག་པ་དང་། བསླང་པ་དང་ མཉལ་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། 
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རང་གི་ལུས་རྡུབས་ཤིང་སྐྱར་བ་དང་། ཕུས་གདབ་པ་དང་། གོས་རྡབ་པ་དང་། སྐ་ 
ལསོག་པ་སྲེགས་ཤིང་ཆླུང་ལ་བསྐྲར་བ་ལསོགས་པ་སྒར་བ་པེས་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དང་ ར་ 
རཾ།། , 
འགྲོ་བ་གཞན་སེར་སྣ་ཅན་དག་མཐོང་ན་། 
¡3༡༠༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༨༢ ན:| 
དམིགས་པ་དག་པའཁེ་སྤེ་བས་སླང་སྟེ། རང་གེ་བླ་མ་ལ་དབྲུལ་བར་བུའ།། 
རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དལིགས་པ་གསལ་བར་བྲས་ན་ རྟན་འབྲེལ་གི་ 
བུ་བ་མ་ལག་པར་བུས་ནས། ངེས་པར་འབགྲབ་པར་འགྲུར་རེ།། 
ལྷག་མ་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
ཞེས་དྲེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་རིག་བཅས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཁད་པར་ཅན་ནས། ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་དེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ནད་གདོན་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཏེན་ནས། ནལ་འབྱོར་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ནད་ས་སོའི་ 
དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁད་པར་གི་གདོན་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བུ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་གྒུད་དང་། རྣལ་འབྲོར་གྱི་གྱུད་དང་། བསྐྱེད་པའི་དང་། རྔོགས་པའི་དང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྒུད་གཞན་ཀུན་ད་མ་བཤད་པའི་གནད། འབུང་པ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟན་ནས། ལཱས་ཀྱི་སྨག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། འབུང་བ་ནེ་སའི་ 


གཏན་འགྲུར་བ་ལས། བད་ཀན་གི་ནད་ད་འགྲོ་བ་ཡང་ཡད་དོ།། 
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འདེ་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ནད་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ན།། 
ཆུའི་སྡད་འགྲར་བ་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ད་འགྲོ། ལེའི་སྨིན་འགྲར་བ་ལས་ཁྲིས་ 

པའི་ནད་ད་འགྲོ། རུང་གི་ཁུད་པར་འགྲར་བ་ལས་རླུང་བི་ནད་ད་འགྲོ་བའ།། 
ནད་དེ་རྣམས་རྒུང་གིས་གྲངས་པའི་གནད་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ་ཁག་གི་ནད་ལས་གྲོལ་ལ། 

ཤས་པ་བླཟག་པས་ཁལས་ཕེའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཁ།། 
དེ་ལ་བུའི་དོན་ཟབ་མ་བཤད་ཀྱེས་ཉིན་ཞེས་བསྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་པའ།། 

ཁྲིས་པ་བཞེའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ང་།། 

འདས་པའི་དབང་དྲ་བུས་ན་ནུང་ཁྲིས་གཉིས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གསུམ་ 


༤༨.༤.༨་ 


ཀ་འད་ས་པ་ཡང་ཁའང་སྟེ། གོང་མཁི་བཅུ་དག་ད་ཕེ་བ་ལས། ཤན་འདས་པ་ན་མ་འང་ 





ཏེ། བཅུ་དུག་ཆ་རིས་པ་དེའི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་ནི། 

ཉེ་དྭས་ལ་ནད་ཞགས། 

1༡༠༨ བ)] [ཀ› ཤ༢༨༣ ན༣ | 

པའི་མཆན་ཉིད་ད་རིག་པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་རིམ་པས་འབྱུང་པའི་གནས་འགྱར་བའི་དས་དང་ངེས་པར་སྒྲར་ན། ནད་ 

ཀྱ་ཉེ་བའི་གྱུ་འབུང་བ་དྲག་ཤྭལ་ལས་འོང་སྟེ། རླུང་ལ་ཧྱ་དང་ཁྲིས་པ་ལ་རྱ་ཡེས་བྱེད་དོ།། 

རིང་བའི་གྲུ་དང་འ་ནེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པའི་ལྟེ་འཁྲགས་པ་ལས་གུར་པ་སྟེ། བད་ཀན་ལ་ 


བྱག་དང་། འདས་པ་ཁལ་བྱག་ཐེམ། པ་སེམས་ལས་བང་བའི་ནད་ད་འགྲོལ།། 
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དེ་གཉིས་ནད་ཀྱི་རྐེན་འདོད་ཆགས་དང་། ཆང་བག་མེད་པར་མཐུངས་པ་དང་། 
ལཱས་ཁུར་དྲག་པོ་དང་ གཉིད་མཐུན་པ་ལས་བོ་བུར་དྲ་བངས་པ་དང་། གདོན་པོ་མ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་ལས་གྲུར་པ་བརྒྱད་ནེ། སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ད་བྱེད་ 
པའ། 

དེ་ཡང་བསྡ་ན་ཆ་བ་དང་བྲང་བའི་ནད་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་པ་དེ། དེ་ཨང་ 


ཕིའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཟངས་ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་། ག་ན་ 
འི་ 


ན་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡང་ཆ་གང་གཉིས་ས་ཟུང་སྦྱར་ལ། ལུས་སྙཾད་སླད་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ལ། 
དེ་ཡང་ཕི་འི་སྙད་ རྒུང་གི་ཡུལ། ན་ཁྲིས་པའི་ཡུལ། སྨད་ཕྱི་འདྭས་པའི་ཡུལ་ ནང་ 


པད་ཀན་གྱི་ཡུལ་ལ།། 
ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ། སེ་སོའི་རྟགས་ལས་མཁབས་པས་དྲ་བེའ།། 
དེ་ཨང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་འཕེལ། ཧྱིན་མཐུར་སྤུག་པ་ནད་ཀྱི་ལས། 
གཟེར་དང་འཁིག་པ་ནད་ཀྱི་སྦག་ རྔཾམ་ཞིང་རྫིངས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། འཁུགས་ཤིང་ 
བཟླག་པ་ནད་ཀྱི་བསླབས། ཟུག་ཅེག་འཕེ་བ་ནད་ཀྱི་འགྲུར་རཾ།། 
མུས་ཤིང་འཆིག་པ་ནད་ཀྱི་གཟེར་ར། 
།དེ་སྙེད་རྩ་བའི་ཡུལ་ཡེན། སྨད་གྲང་བའི་ པར་གྱི་གནས་ནི་གཉིས་པའི་ཡལ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྲི་འཁར་ལོས་བྱའ།། 
ཞེས་ཨན་ལག་དང་པ་ནད་སོ་སའེ་དྲབེ་བ་ལ་ཏེན་ནས། ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་ 
ཀྱེ་གཞི་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་ལ་བཏྟེན་ནས། འབྱུང་པའི་ནད་ཇི་ལར་ 
གདོན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མ་ཤས་ན་ 
¡ཤ༡༠༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༨༤ ན༤] 
འབུང་བ་བཞིའི་ནས་པ་འབྱེན་མི་ནས། ངག་གེ་གནད་མ་ཤེས་ན་རུས་དང་ཙ་ལ་ཞེན་ 
པའི་ནད་ཕཱིར་མི་ཐོན། ཡིད་ཀྱེ་གནད་མ་ཤེས་ན། བཅུད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་༣་དང་ལྡན་པས། ལཱས་ཀྱེ་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
འདོན་པར་ངས་ས།། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁར་སྣ་ཚོགས་དང་ནི། མོའི་ལུས་ཡིན་ 
ན་སླད་ན་ན་ལག་པ་འགལ་མའི་འཁར་ལ་ལྟར་བུའཾ།། 
སླད་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྱེན་ལ་དྲང་། བར་ན་ན་འབུ་སྲིན་གྱི་ནར་འབྲོས་སྲ་བུའ།། 
ཨན་ཁག་ལ་བུད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སྭ་བུའོ། 
ངག་ཀྱང་གོ་རེམས་ཀྱིས། ཀ་ཀ་ཞེས་པ་དང་། ཉ་ཧ་ཞེས་དང་། ཧ་ལི་ཧཱ་ལི་ 
ཞེས་པ་དང་། ང་ངེ་ངུ་ཞེས་པའ།། 
དབང་པེའི་ནད་ལ་ལགས་སྡོང་གེ་དྲེལ་ལུགས་དང་། ངག་ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧཱེ་ཞེས་པའ།། 
སེམས་དེ་དག་གེ་དངས་པ་བླཟུག་པ་ལ་གཏད་དོ།། 
ཡང་ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན། སཾད་ལ་སེང་གི་འི་འགེང་ཆུགས། ངག་འདྲ་སྣ་ཚགས་ 
པའི་སྐད། པར་ཡ་ལ་ལེའི་ཟུར་འགྲོས།། 
ངག་སོང་འགོའི་ཨིག་སྐད། སྨད་གཡང་མོ་འི་སྨྲག་སྙངས། ངག་ཆངས་པའི་སྐད་་” 


ཨན་ལབ་སྤ་བུའ་གྲ་ཝཔས། ངག་ནམ་མཁའ་འདེང་གེ་སྐད། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་ 
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བཞད་ཀེ་སྤུངས་ཉངས། ངག་ཨི་ཀེང་ཨི་ཀྲིང་ཞེས་པ། སེམས་ནད་ཀེ་དངས་པོ་ལས་ 
པར 


ཡང་ས་ལ་བསྟོད་ལ་ཕེ་བ་གསས་གཡོན་ད་བཅུད། ངག་ཨ་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་ སྨད་ 
ལ་སྒྲ་མ་ལ་ཧྱབ་དྭ་ཕུལ་ ངག་སེང་གེའི་ངར་སྐད། བར་ལ་རྱ་མདད་ཀྱི་དྲེལ་ལུགས་ 
ངག་ཆངས་པའི་སྐད། ཡན་ཡག་སྐྱེས་བུའི་གྱ་སྟབས། ངག་ནམ་མཁའ་ལྲེང་གི་སྐད། 
ངག་སྤྱང་མེའི་ངྲར་སྐད། ཡན་ཁག་རྐྱང་ཀུམ་གྱི་ལས། ངག་གྲལ་བུམ་བྱི་ཅེ་སྐད། 
དབང་པེ་རྣམས་ལ་སཱག་མེའི་འགྲུར་སྟངས། ངག་ཧྱ་བྱིན་གི་འདར་སྐད། སེམས་ནི་ 
གོང་དང་འདའ། 

ཁུད་པར་ད་རང་གིེ་ལུས་དང་མཐུན་པའི་འདྱུང་ལ་གཏདོ།། 

ཆྒུང་ཡིན་ན་སྙེད་ལ་དཔའ་མོའི་མདང་སྐོར། ངག་སྲིན་ལོའི་འཁྲོ་སྐད། སྨད་ 
སྒེག་མོའི་ཟུར་འགྲོས། བར་འཁོར་ལའི་སྐོར་ཐབས། ངག་ལ་མ།བའགོ་མའི་འདེར་སྐད་། 
ཡན་ལག་ཕུག་རྒྱའི་སྒར་ཚུལ། ངག་ལ་གཏུམ་ཆེན་གི་རྔམ་སྐད། དབང་པེ་ལ་ལུས་སེང་ 
ཕྲུག་གི་འཕྲོངས་སྟངས་ ངག་བུང་པང་གི་གཟིར་སྐད་དོ།། 
3༡༠༩ བ)¡ [ཀ› ཤ༢༨:༥ ན༤| 

སེམས་ནད་ཀྱི་དངས་པ་ལས་སྒུར་བའ།། དེའི་སྟིང་དུ་ས་སའི་འབུངཔ་གང་ཡེན་ 
པའི་སྙིང་དུ་ད་ཀིལ་དུ་གཏད་པ་ནེ་གནད་དོ།། 

ལྷག་མ་ནེ་གཞུང་གེས་ཤེས་སཾ།། 

ཞེས་པ་་པ་ལཱས་ངག་གི་གནད་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་པའི་ནད་ཇི་ལྟར་གདོན་པ་ 
བསྙན་ནས་ 
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།ད་ནེ་གསུམ་པ་འབྱུང་པ་སཾ་སའི་དས་ངེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་གི་ནད་ལས་གོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སཾ་སཾའི་ལའི་གྲངས་དང་། གོལ་བའི་ 
ཆད་རྡུལ་བ་འདར་བ་དང་། བ་སྤ་ཟིང་བ་དང་། སིང་བརྡུང་པ་ལསགས་པ་བུང་ན་ 
འགྲོལ་བའི་ཉྟགས་ཡིན་པས་ལ་གངས་ཀིས་ནེ། ལས་ཀེ་ངེས་པར་རྟགས་ནི་ལུས་འདར་ 
བ་ལསོགས་པའི། གྲོལ་བའི་འཚམས་ནི་ཟླལ་དང་སྦྲིད་པ་འབྲུང་པ་དང་ ཤུགས་ནར་ 
གྱིས་བུང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་འཚམས་ཡེན་ན།། 

དེ་ལ་རང་རང་གི་ལ་དང་ ཟྭཱ་བ་དང་ དས་ཚད་ངེས་པར་ཤོས་པ་ཡིས་ནེ། 
ནད་ཞུགས་པའི་དས་ཤེས་པས་བླཟག་པའི་གནད་ཤེས་པའ།། 

ཟུག་པ་ལ་ཞགས་ན་ཟུག་འཆམས། ཉི་མ་རང་དས་མི་འདྲ་ནང་པས་སྒར། ཟླ་ 
བ་དང་ལོ་མི་མཐུན་ལ་ཞགས་ན། གཉིས་ཀྱིས་བླཟག། ལོ་དང་དུས་མ་མཐུན་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་གྲིས་བུ། ཟླ་བ་དང་དྭས་མ་མཐུན་སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་གཅོ་ཆེ། འདེ་ 
དག་ཀུན་མཐུན་པའི་ལ་ནད་ཞགས་པ་ནི། བླཟག་པ་བཀའ་བར་ཤེས་པར་བུའ།། 

དེ་ལྟར་མ་ནར་བར་ཤེས་པས། རང་ལུས་ནད་གང་ཡིན་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། 
གཞན་གི་ལུས་ལ་འདོན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣོར་བས་བྱའ་ དེ་ཡང་ས་ལུས་སའི་ལསགས་ 
པའ། 

།འདེ་ལྟར་དྭས་དང་ལུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཁྲལ་བར་བྲས་པ་ན། རང་གཞན་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲབ་པའ།། 

ཞེས་དྲེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆོད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་ད་བུས་ 
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ནས་བཉན་ནས། 
།ད་ནི་ཁྲའུ་དང་པོ་ཁི་དེས་ལན་ཞི་བཞི་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ 
ཆས་གྲབ་པ་མཐའི་དགོས་པ་སྙན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པ་འདེ་དང་པོ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་བསྲོལ་དྭ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲབ་ཞེས་བུ་བ་བསྒྲབ་བུ་ 
དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ། མཐའ་ལ་བ་ཆེག་ནེ་ | 
7༡༡༠ ན)] [ཀ› ཤ༢༨༦ བའ] 
།ཆིག་གི་མཐའི་དགོས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གི་མཐའི་དགོས་པའ།། 
དེ་ལར་རྣམ་པ་༢་ལ་བརྟེན་ནས་ སངས་རྒས་ཀྱེ་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 
ད་རེས་ཀི་སྐབས་སཱ་འཇིག་པ་ལུས་ རྟེན་པ་སེམས། དེ་གཉིས་ལམ་ད་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། གསང་པའི་ནེ་དབང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཆལ་པ་ནི། འཇིེག་ 
རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་ལསོགས་པའ།། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ནི་གནད་ད་འགྲོ་བའི་མན་ངག། དོན་གི་ནེ་ཆས་ཉིད་མངོན་༣་ད་ 
གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་སྐྲིབ་ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟླགས་པའ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟླག་པས་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་པའ།། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་གབ་མཐའ་རྗིས་སཱ་འཇིན་པའི་དབང་ད་བུས་ན། གང་ཟབག་ 
ས་སའི་ལས་འཕྲེ་༤་དང་། དབང་པའི་རིམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་དབང་དྲ་བས་པ་ཡེས། 
མོས་པ་བཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་འཇིག་རྟན་གྲི་ཐེག་པ་གཉེས། 
འདས་པ་ལ་མས་ཁ་འདས་པའི་ཐེག་པ་༢། ཐེག་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ། དངོས་པས་ན་དང་་ 
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ཁབ་པས་ན་དང་ སྐྱེད་པས་ན་དང་ འདས་པས་ན་དང་ ཡངས་པ་ན་ ཐེག་པ་ 
ཞེས་བུའ། 

དག་ནི་འཇིག་རྟིན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་སྲ་འདོད་དེ།། 

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཨིན་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་པ་བྲ་ཝ་དང་ 
མིའི་ཐེག་པ་མེད་ན། གཞི་སྭོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁངས་པའི་རྱུ་མེད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་འདི་འདོད་པ་འཇིག་ཏེན་སེར་བཞག་དང་། ཕྲིན་ཅེ་ལག་༢་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་སོར་བཞག་ནི་ལ་དང་མི་ལུང་དཱ་མ་བསྟན་པ། ཐེག་པའི་གཞི་ 
་པས་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁའདས་པའི་ནང་ད་ཡང་འཇུག་པས་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། 
་ཅེ་ལོག་ལ་ཡང་འཇུག་ད་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པའོ།། 
དེ་ལར་ཡང་ཐེག་པ་ལ་ལྔ་མ་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པའཾ་ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་མེད་ན་ཐེག་པ་འབུང་བའི་དོན་མེད་པས་སོ།། 
འཇིག་ཉྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཐེག་པ་ལ་ སྤྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ཀུང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ད་སྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ། བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་སྨྲ་ 
བ་ལ་བྱས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ད་སྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ། དེ་དག་རྣམས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤ། 
¡3༡༡༠ བ)¡ [ཀཿ ཤ༢༨༧ བ“ | 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། ཉག་ཆད་གཉེས་མེད་ད་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤཱའོ།། 

དེ་ཨང་སོ་སོའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ་ གྲབ་མཐའ་ལ་རྗེས་སྭ་འཇིན་ 





པའི་གང་ཟག་ལ་སྤྲེས་ན་བརྗད་ཀྱེས་ལི་ལངས།། 
[འདེ་དག་ནེ་དོན་ཤྱིས་འབྱུང་པ་སྟོད་ཀྱི་ཁུད་པར། དོན་དམ་དུ་དཔག་དུ་མེད་དོ།། 
གྲབ་མཐའ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡ་སྤོས་ན་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལངསོ།།] 
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འདེ་དག་ནེ་དོན་གེས་འབྱུང་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་མེན་པར། དོན་དམ་ད་འདོད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ།། 

འདི་རྣམས་ཀན་འབུང་པ་བཞི་ལ་ཆད་པས་དོན་དམ་ད་འདོད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དོན་དམ་ད་འདོད་པ། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ད་དོན་དམ་འདོད་པ་ལསོགས་པའ།། 

རྟགས་ནི་འབུང་པ་བཞི་རང་ཧུད་པ་དས་ལ་ཕྔ་ཕྲི་མེད་པར་འདོད་ལ། ཆད་པ་ 
ཡིན་འབུང་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ད་འདོད་ལ་ དས་ཕྭ་ཕྱི་ནི་མི་བདེན། ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་འདེ་བློ་བུར་བ། འབུང་པ་ལ་ཁུབ་པའི་སེམས་བག་ལ་ཉལ་བ་ལས། ད་ལྔྟ་ུ་ 
རྐྱེན་ནང་ཕྲད་ནས། ད་ལྟ་བུང་ལ་ ད་ལྟ་ལུས་སེམས་གཉིས་སྭ་གྲབ་པ་ལས་ ྔ་ 
མཁི་ཡང་འདེ་མེན་ལ། ཕེ་ནས་ཀང་སེམས་འདེ་ལས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། 

དེ་ལར་ལུས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནང་ད་ཐ་དད་ལ། ཆེ་ཆུང་ཡང་ལུས་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། དེ་ར་ཐ་དད་པའི་སེམས་དེ་ རུ་རྐྱེན་མཐུན་པའི་ལུས་ནས་བུང་རྩ་ན་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་འདོད་དོ།། 

དེ་དག་ལ་བ་བྲག་དྭ་བཤད་ན་དཔག་དུ་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པ་ནེ་གཞི་ཉེན་མོངས་པ་གསམ་གེས། ལམ་སྐི་བ་བཞི་བསྡས་ 
ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བས་ན། འཁོར་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བའ། 

།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཧུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སེ།། 

དེ་ལ་གྱུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ཕྱིར་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བློ་ 


ཆུང་པའི་ཆུང་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ། འདེ་ཨང་ཕྲེ་རོལ་པ་ནེ་ཅེ་ནས་ཀང་། བདག་ 
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རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆད་པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བན་ན།། 

ཕྲི་རོལ་པ་ནི་ཆོས་གང་ཟག་་ལ་བདག་མེད་པ་ལ། ཁད་པར་ད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་ བྲི་བྲག་པ་ན་རེ་ བདག་གམ་བདག་ཡོད་དམ་ཡོད་དོ་རེ་ཤེས་ན། ཆས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕོག་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་ 
¡3༡༡༡ ན:)¡ [ཀ) ཤ༢༨༨ བ| 

བྱི་སྨང་པ་འདི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བཞེག་པའི་དས་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་ཡན་ཆད་ 
ཆྩེར་ཏུབ་པས་གང་གེས་རྟོགས་སྲ་རང་སྟེ། ཕྲ་རབ་ལ་ཁབ་པའི་ཆ་མེད་པའི་བརྡལ་༡་ 
རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པས། དེ་མ་ཁེགས་པས་ཡོད་ད་རུང་ཟྲེར་རེ། དེ་ཡང་སྣང་པ་ 
གྲཟགས་ཀེ་གཞི་འི་བསབས་ས་འདེ་ལར་སྣང་པ་གཡག་རྔ་དང་། ནེ་སིང་གིས་ནྣམ་པར་ 
མཐོང་པའི་དུས་ན་འ།། 
ཕྱི་རེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདས་མ་བྱས་རྟག་པ་ཡང་མི་ 
འགེགས་ལ། འདས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་གསུམ་ད་གསལ་ལ།། 

ཆད་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་བུས་ཆད་ཀྱང་ཁའདས་མ་བས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
རྟག་པར་བཞགས་པས། ཕྱི་རེལ་བདེའ་སྡག་མཉམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནེ་རེ་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བའཾ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན།། 


་ཁས་ཡེན་ན་ནི་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ལི་ལན་ལ་དོན་གྲིས་ 
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སྙན་པ་གཉིས་སོ། 
།དེ་ལ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བའི འཁོར་ལ་ལ་དོན དམ་ད་ལྟའ།། 
ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ལྡག་ལ་ལྟ་ལ། བསླཾམ་པ་ནེ་དེ་རྣམས་ལས 
ལུགསའབྲུང་དང་ཁུགས་བརླག་ད་བསློམ་མེ། 


སེམས་རྩམ་ནི་ རྣམ་པ་དང་ ཤོཾས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། བརྔན་པ་དོན་དམ་ 
ད་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་འདོད་པའ།། 

ད་དག་གྱིབེ་བག་ནེ་འདེར་མི་སྤྲའོ། 

དབུ་མ་རང་གྲུད་ད་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགུར་ད་འདོད་པ་གཉིས་སོ།། 

དེ་ལ་བྲེ་བྲག་མང་ཡང་། བདེན་པ་བཞེ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། བློམ་པ་དང་ ལྟ་བ་ 
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་འདོད་པའ།། 

འབྲས་བུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་གྒུད་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒུ་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་སྲ་འདོད་པའ།། 

དེ་ཡང་གྲུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ནི། གྱུ་ནེ་དཔེར་ན་ས་བོན་གཏབ་ནས་ཆུ་ལུད་ 
ལསགས་པའི་བུ་བ་དཔག་ད་མེད་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། 

འབས་བུ་ནི་འྲབས་ལསོགས་པ་སྨིན་སྨིན་པ་དེ་ལ་རྩོ་བ་དང་། གྲྭ་པ་ལསོགས་པ་ 
བྲས་པས་ཆཚགས་ཆུང་པར་ཟས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་འདའ།། 
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]:3?༡?2 བཿ] [ཀ› ཤ༢༩༠ ན༣} 
ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཅམ་ལེ།། 

དེ་ལ་ཕེ་པ་ནེ་དཔེར་ན། གྲལ་པོའི་སྐོར་མཛོད་ཀྱེ་ཕྲེ་མཐོངས་ཡང་། ནང་ན་ཅེ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པ་ཝར། སྔགས་ཅམ་ལས་ལྟ་བསྒམ་གེ་མཆན་ཉིད་མི་ཤེས་སེ།། 

ཐུབ་པ་ནི་ལྭས་ཀི་ཐུབ་པ་ཆངས་པར་སྨྱོད་པ་བརྟེན་ལསོགས་པ་བརྟེན་པ་དང་། 
ངག་གི་ཐུབ་པ་སྔགས་བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་ལ་ 
དམིགས་པའ།། 

ནང་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་མ མཛོད་ཀྱི་ནང་ད་ཕྱིན་པས་ཅེ་དང་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དག་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཅེར་སྣང་སེམས་དང་ཆས་ 
ཉིད་དུ་འཁེར་བའ། 

ཐབས་ནི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་མེད་པར་བྷད་དྷ་བའ།། 

ཧུད་ནེ་སེམས་དང་ཆས་སྲ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའ། ཐེག་པ་ནེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 





ཁོངས་སྭ་ཆས་ཉིད་སྣ་ཚགས་སྐིད་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ལར་ཕྲི་ནང་གཉིས་པོ་ལས་ཕྲེ་ན། ཕི་པ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་དང་། ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་ 
པ་དང་། ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ ནང་པ་མ་ཧ་ཡོ་ག་དང་ ཨ་ན་དང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་ 
གའི་ཐེག་པ་སྟེ། དྭག་ད་འགྲུར་ར།། 

ཕྲེ་ནང་གི་ཁུད་པར་ནི། ཟས་ཀྱི་ནལ་འབོར་གིས་ཆེ་བ་དང་། བསྙེད་པའི་དང་ 
ལྟ་བས་ཁད་པར་བྲས་པའ།། 
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དྭ་བསྒོམ་ལི་ནས་ལ། ལྟ་བ་ཨང་གསལ་སོང་དབྲེར་མེད་པར་བསྒམ་མི་ནས་ས། 
།འདེ་ལྟར་དབང་པོའི་རེམ་པ་ནི། འབྲེང་གི་ཐ་མ་ཀྲེ་ཡ། འབྲེང་པོའི་འབྲེང་ལ་ 
ཨཱ་པ་ཡ། འབྲེང་པོའི་རབ་ལ་ཡོ་ག། དེ་བཞིན་རབ་ཀི་ཐ་མ་ལ་མ་ཧ། འབྲེང་ཨ་ན། 
རབ་ཀེ་རབ་ཁ་ཨ་ཏེ་ཡེ་གའ།། 
དེ་ལར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། མ་ 
རྫོགས་པ་མེད་པས། འདེ་འི་གོང་ན་གཞན་ཌ་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་སྐྱེ་མ་མོང་། དེ་ལར་སྐྱེ་མ་མོང་པས་ད་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས། དེ་ལྟར་མི་གནས་ 
པས་ན་ཐ་སྐེ་མི་སྲིད་པས་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འི་གནས་ལུགས་ 
ལས་འབུར་མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟེན་པས་ན། སྐྱར་ནས་གྲོལ་གྲུ་ཅེ་འང་མེད་ལ། 
དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྙེན་པོ་མེད། [དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ཅམ་གྲིས་གྲོལ་བས།] 
¡3༡༡༢ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༩༡ ན°| 
[ཡིན་པས་ཧྱེན་པོ་མེད་] དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ཅམ་གྲིས་གྲོལ་བས། ད་ལའི་ཤེས་པ་ནེ་གཅེར་ 
གོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གེས་ཡལ་ཁ། 
དེ་ཉིད་བཞག་པས་ 
གྲོལ་བས། འབད་རྩོལ་ལས་འདས་ལ་ དས་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ་ཁུང་ཕྲག་སློང་གྱ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའ། 
གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འགྲར་བ་མེད་པས་ན་ཏི་ཞེངས་བུའ།། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ཤིང་འདྭས་པ། གང་འཁར་འདས་གོ་ལག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟན་ 


ནས་ སྣང་སྲིད་ལེེར་ལིད་ནས་བཱད་དྷའ།། 
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འཁར་འདས་གོ་བླཟོག་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉི་དྭ་ཤར་པའ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ཏེ། མཐའ་ 
བྲལ་ཡེངས་རྗོགས་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་དྲལ་བས་སྟོང་པ་ངོས་བཟང་ལས་འདས་ལ། མདོད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བས་རང་རིག་པ་འོད་གསལ་གེ་འཁོར་ཁ་ཆད་པའི་ལ་ལས་འདས་ལ། 
གཉིས་ག་དང་བྲལ་བས་ཆྟག་ཆད་མཐར་འཇིན་པ་ལས་འདས། གཉིས་ག་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་སང་བ་དང་ མི་སྣ་བ་དང་ གཉིས་ག་དང་། གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གསལ་བ་དང་ ལི་གསལ་བ་དང་། དེའི་མཐའ་གཉིས་དྲང་ ཡིན་པ་དང་་ 
མེན་པ་ལསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། གང་བགེ་ཡང་ཕྲོགས་སྲ་མ་ཝྱང་ 
ལ། དེ་ཡང་བྲལ་ལུགས་མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་སྲ་བྲལ་ལ། 

དེ་ཡང་རང་བྲུང་དྭ་བྲལ་བས་འབད་མི་དགོས་ རང་རྗོགས་སྲ་བྲལ་བས་དགག་ 
སླུབ་མེད། རང་གྲོལ་དྭ་བྲལ་བས་སྙེན་པོ་མེད། རང་དག་ད་དག་པས་ཀ་ནས་དག་པའ།། 

རང་སྣང་དྭ་བྲལ་བས་ཆས་ཉིད་བརྙལ་མི་དགོས། རང་ཤར་དྭ་བལ་བས་བར་ 
བྲལ་ལས་འདས་ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་སྐྱར་ནས་གྲོལ་རྱུ་མེད། ཤུགས་ཀྱིས་ 
བྲལ་བས་སྔ་མཐ་དང་ཕྱེ་མཐའ་ལ་མི་ལྟེས་སོ།། 

ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་གང་ཡང་སྤང་མི་རྒོས། སྣ་སྔོང་ རྟག་ཆད་ འཁོར་ 
འདས། ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ལས་བཏོག་པ་མད་པའ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་ཆས་ཉིད་རང་ཐེག་ན་ 
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གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་དས་ཅེག་ལ་གོལ་བ་ཞེས་བྱའ།། 
ཐྲེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ ལམ་འདོད་པ་དང་གྲཟགས་དང། གྲ་ཟུགས་ 
མེད་བ་དང་གསུམ་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་ད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དམ་པའི་དོན་ 
]ཤ༡༡༣ བཿ] [ཀ› ཤ༢༩༢ བའ] 
མངཾན་གསུམ་གནད་ལ་རྟེན་ནས།། 
ཅེག་ཆར་ད་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་པ་ནི་བླད་དྷའི་དགོངས་པ་ 
སྭེ། དེའི་དོན་ནེ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ། ཡིད་སྤྱོད་ཆིག་བི་བློ་དང་ 
བྲལ་ནས། གང་ཟག་དཔང་པོ་ཅིག་ཅར་བ་རྣམས། པླ་མཁི་མན་ངག་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྲིས་རང་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བས་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་བུངཞེ་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་པ་ 
དབང་པོ་ལ་མངོན་པའ།། 
དེ་ཡང་སྒེའེ་གནད་གཟེགས་སྤངས་༣་ལས་མེ་འདའ་བ་དང་། ཡཱལ་གེ་གནད་ནལམ་ 
མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་བཞག་པ་དང་ རུུང་རིག་གི་གནད་རིག་པ་ནམ་མཁར་ 
འཕངས་ཏེ་ ཆུང་དལ་བ་རྟེན་པས་རིག་པ་རང་ངོ་ན་གསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ད་མཐོང་བའི་གནད་ཀིས་ནི། ཆིག་ད་འཛིན་པའི་རང་བི་གབ་པའི་མཐའ་ཡེད་ 
སྤྲོད་དྭ་འཛིན་པ་རྣམས་ཞིག་ནས། ཆེག་དུ་འཛིན་པ་ལས་བོ་བཟག་པའ།། 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་དོན་ལ་གནས་པས། དངོས་སོང་གང་ད་ཡང་ 


འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་པ་དང་ཤེས་པ་ལསོགས་པ་གང་ད་ཡང་འཇིན་པ་ 
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མེད་པར། རང་རེག་རང་སར་ཤོས་པས་གྲོལ་བ་ནེ། བྲ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བས་གྲོལ་ 
ཞེས་པའ། དེ་ཡང་མངན་གསུམ་གི་གནད་ཀི་མན་ངག་གིས་ ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ 
བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་ར་མངོན་གསུམ་ཡིད་སྤོད་དང་བྲལ་བ་མོང་ནས། ཁམས་ནེ་ཚགས་ 
ཤིང་འདུས་ལ་ འདས་ཤིང་འཇིག་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ཁམས་སྲ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་ 
དང་གསུམ་ད་བཟླག་པའི་བརྟེན། འདོད་ཆགས་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། དེ་བཞིན་ད་ཞེ་སྡང་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ། དེ་བཞེན་ད་གཏི་ 
མུག་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་སོང་བས། དེ་ཉིད་མེད་པར་རང་སྙང་རང་ 
གྲོལ་དྭ་སཾང་པ་ནི། གྲོལ་བ་བུང་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་པས་སེ། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཐེམ་པ་ལྟར། རེས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད་ 





ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཟག་བཅས་མི་སྣང་པར་བྱད་དྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྲོར་ 
མཆག་ཅེས་བུ་སྟེ། འབུང་པའི་ཟག་པ་ཟད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ད་ཟག་པ་མི་ 
སྣང་པ་ཡིན་ནོ། 
7ཤ༡?༡༣ ན)¡ [ཀ ཤ༢༩༣ བ༤| 
གཉིས་ས་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ཁྲིའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་ཝ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མན་ངདག་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་དྲྭུག་གེས་བསྙན་པའི་དང་པོ། སྐེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསློམ་པའི་མཐ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དག་ནེ་བསྟོན་པས་མ་ 
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འཇངས་པའི་དས་ན་ འདེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འབུང་བར་འགར་བ་ལ་དགོངས་པའ།། 


གྭ 
དེ་ཡང་མཐ་ཞེས་པ་འདེ་ཁལས་ལག་པ་མེད་པའི་དོན་སྟེ། ཐུག་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདི་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་སླར་འཁོར་བའི་གནད་དོ། 

།དགོས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་རག་མ་ལུས་པའི་དོན་ནོ།། 
འདྲ་མེན་ད་སྐྱིད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྒུར་ནས་སྐྱིད་པའ། 

།དེ་ལ་འདེར་གནས་སྐབས་སྒར་ནས་སྙིད་པའི་ཐབས་ནེ། རྣལ་འབྲེར་པའི་ལས་ 
ནི་གནད་ཡིན་ན།། 

དངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་དབྲེབས་ཤེས་པར་ 
བུ་དགོས་ས།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷའི་སྐ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་ གཉེངས་རང་གིེ་ལས་ 
ཀི་དངས་པོ་སྦྱང་བ་དང། གསུམ་པ་ཁད་པར་གེ་འཇུག་བས་ཡི་དམ་ལྷྱའི་ངོ་བོ་མལ་བ་ 
དང་། བཞི་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདཔ་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆེས་ཉིད་སྒྲ་མ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རེལ་པའི་ཆད་བཟུང་བའེ།། 

དེ་དག་ནེ་བསམ་གཏན་མིག་གི་འཁརལ་འི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་རྗོགས་པ་ལས་ཡ་བེའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ཟུང་ད་འཇུག་པས། གཉིས་སྲ་མེད་ཅེང་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ན།། 

དའི་མ་ལཱས་ཀྱེ་དངས་པོ་སུམ་བཅུ་ཆྭ་གཉིས་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། ཞེས་སྐྱེད་ 
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པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐྲ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 

རྫོགས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འདག་ཚུལ་གྲིས་རྫོགས་པས་སྐིད་ལི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལས་རྫོགས་པས་གཞན་ལོས་ཐ་སད་ཞས་འདས་པ་དང་། ཆོག་མེད་རང་དག་ད་ 
རྫོགས་པས་བཅོས་མ་དགོས་པའེ།། 

རིམ་པ་ནེ་དང་པ་ལས་སྦྲང་ཐའི་ཆེ་ག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་ཆ་ག་དང་།། 
1༡༡༣ པ/¡ [ཀ ཤ༣༩༤ བ| 

ཉམས་སུ་ཉིང་བའི་དོད་ཆད་བཟུང་པ་དང་། གལ་ཏེ་དངས་གྲབ་མེད་སྤེགས་པའི་ 
ཆ་ག་ནུང་གནད་ལ་བོར་བའི་རིམ་པའི་ཇི་ལྟར་བུ་བ་རྣམས་བདད་རི་ཡང་ཞན་གི་སྐབས་ 
ནས་བསྟོན་ན།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུང་འབུ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་བརྡད་ཅིང་འཇིན་པར་ 
པར་བྱེད་པ་ན། རླུང་དང་ཞེས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རླུང་ཞགས་པས་འཆིང་པའི་ཆུལ་གྲིས་ 
བསླེམ་པ་དང་། འཁོར་ལ་མ་སློར་པའི་ཚུལ་གྲེས་དང་། ལྕགས་ཀུ་མ་ཟིན་པའི་ཆུལ་ 
གྲེས་བསླཾམ་པ་དང་། སྤྲ་གྲི་མ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། རལ་གྲེས་མ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གེས་བསྒོམ་པ་དང་། པུམ་པ་འགོངས་པའི་ཆཚུལ་གོས་དང་། རིན་ཆེན་ 
མ་སྤེལ་བའི་ཆཚུལ་གེས་དང་། པད་མ་འབྲེད་པའི་ཚུལ་གེས་ དེ་ལར་བགྒྱད་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་བྱད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ ཤེས་པ་དང་ཆླུང་འ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པས་ན། 
དའི་མཐའ་ཆུང་ཟད་པས་སྣང་པ་ཟད། སྣང་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲད་ཉིད་ལ་ 


ཐྲུག་གོ།། 
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ཞེས་༢་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ན།། 

ད་ནི་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡེ་ནས་བུབ་ཟིན་པ་ཅིག་ལ། ཐ་ད་ཆིག་གི་གཞལ་བུར་གུར་པའོ། དེའི་མཐའ་མ་ནི་ 
ལམ་རྗེས་སཱ་འཇིན་པས་བརྗད་ད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གྲབ་མཐའ་རྗེས་སཱ་འཇིན་པས་བརྗེད་ 
བུ་ཆེག་གི་མཐའ་འདེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ གཞན་ 
འདོད་དགག་པ་གཉིས་ཟུང་ད་འཇུག་པས་ན། དམ་བཅའ་དང་ གཏན་ཆཚིགས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྙེན་ལསེགས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གེ་དམ་བཅའ་སྐེན་ཤེས་པས་ཀྱང་། 
ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ།། 

དེ་ཡང་རྫོང་གསུམ་དང་ རིགས་པ་༣། དམ་བཅའ་གསུམ་དང་། བསྟན་ 
ཆིགས་བཞི་དང་། དངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྲོཾང་པར་སྨྲ་བ་ལསོགས་པ་ཨ་ཏི་རྣལ་ 
དགོངས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ན།། 

ཞེས་གསུམ་པ་བྲབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་ཕྱག་གྱྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུག་ 

བཟུང་བྱ་ རྒྱ་གདབ་བུ། དེ་ལར་ན་གདབ་བཟུང་གཉིས་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ ཆེན་པེ་ 
གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་མ་བཅོས་པ། མཐའ་འགྲུར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་པ་ཡུལ་ 
ལ་འདེབས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒར་བ་ལས་བདེའ་བ་དང་ འདེབས་པ་ལས་སོང་ 
པ་སྟེ། | 
[7༡༡༤ ན)]¡ [ཀ༡ ཤ༢༩༦ ན༢] 
དེ་ལྟར་བདེའ་སེང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་ཕུག་གྱ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱའ།། 
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དེ་ཡང་ལཱ་དྲ་བཞི་དང་། དབང་བཞི་དང་ ཉན་ཅེག་སྐྱེས་པ་བཞི་དང་། དྲན་ 
སགས་བཞི་དང་། དག་པ་བཞི་དང་། སྐད་༡་མ་བཞི་ལསེགས་པ་ ཕཱུག་རྒྱ་བསྡད་པའི་ 
སྐབས་ནས་བཤད་དོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ཕུག་གྱ་ཆེན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། 
།ཞེས་བཞི་པ་ཕུག་རྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་བུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཆས་ཉིད་ བཞིན་སྣང་པ་ དེ་ལྟར་སྣང་པ་དང་ཆེས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྫོགས་པ། 
ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་མཐའ་ནི་བཞག་པ་རྩམ་གིས་གོལ་བ་ཆུའི་སཱོག་མ་བཞག་པ་རྩམ་གིས་ 
སངས་པ་ལྟ་བུའལ།། 

གནད་ཀྱིས་བྲོལ་བ་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་པ་ 
སྒང་པར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེཾས་པ་འགྲུས་པར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། 

།དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཆས་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཆེས་ཉིད་ད་ཟུང་འཇུག་པས་ན། ཇོང་ 
གསུམ་ནི་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བུ་ལསོགས་པ་ རིགས་པ་གསུམ་ནི་གུ་མཆན་གོ་ 
ཟླག་ལསེགས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་ནིེ་ ཡེ་གོལ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པ་ལསོགས་པའ།། 

དེ་ཡང་བློ་སྔ་ཕྲི་འི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་པྔ་ཕྱ་དང་། སྣང་ཤེས་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ད་ང་སྤྲད་པ་ཅམ་གྲིས་ཕྲད། ཕྲད་པ་ཅམ་གྲེས་རྟོགས་ལ། རྟོགས་པ་ཅམ་གྲིས་ 
གྲོལ་བའཾ། གོལ་བ་ལ་རྟེན་ནས་མཐར་ཕྲེན་པའ།། 


དེའི་ཕིར་ན་ཡེ་གོལ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པས་སྣང་པ་གང་སྣང་གི་སྟེང་དྭ་བཞག་པས་ 
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ཉིད་ལ་ཐུག་གོ།། 

དེ་ལར་ཁུང་ཆེན་མཁའ་འདེང་གི་སྐབས་ནས་བསྟོན་ན།། 

ཞེས་ལཝ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལྔའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ་ དགོས་པ་བློ་དགོས་པ་བློ་ལས་ 
འདས་པ་ལསགས་པ་གོ་རིམས་ཀྱིས་གཞང་གསལ་ལ།། 

ཞུས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝ་པ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ལ་དུག་ད་བུས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

།ད་་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ 
]3?༡༤ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༩༧ ན༤| 
ཞེ་དུག་པ་བསུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཁད་པར་བྱེ་སྔགས་བསྙན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བཟླབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག། 
རྣམ་གངས་ཀེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་གསང་སྔགས་མཐར་བྲུག་པའི་ ཅེས་པ་ 
ལསགས་པ་གཞང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཅོ་བོར་འགུར་བ། རྣལ་འབྲོར་མའི་བསྐྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཞེས་པ་ནི་ ཐོག་མ་འམ་ ཡང་ན་མང་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ལ་ འདེར་ཤེས་རབ་གཅོའ་བར་འགྲུར་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲེར་མའི་བསླབ་ 
ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་དམ་བཅས་པའ། བྱེན་བརླབས་ནེ་ཕྲེའི་སྣང་པ་སྒར་ 
ནས་པ། ནང་ གི་སྣང་པ་འདྲེན་ ནས་པ་ གསང་བའི་བིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་འབར་ནས་ 


པའ། 
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དེ་ཡང་གང་གིས་བསྟོན་པ་ན། ཕཱི་མཆད་པ་དང་མ་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོན། 
ནང་ཆགས་འཁར་དང་སིན་དྷྭ་རའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོན། གསང་པ་སྔགས་དང་ 
གཡང་དྲྭང་འཁེལ་བའི་སྐོར་ལུགས་ལ་བརྟེནས་བརྟོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རྣལ་བ་བདེའ་བ་ འབྲོར་པ་འཆར་བ་ མ་བདའ་བ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དེ་ ཆས་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་མེད་ཀི་ནས་པ་རྫོགས་པའ།། 

དེ་ལ་བྱི་བྲག་དྭ་བཤད་ན། ཕེིའི་རྣལ་འབྲོར་མ་སྤྲོད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁར་ལ་ཡིན་ལ། 
ནང་གི་ནྣལ་འབྱོར་མ་བསློམ་པ་བསྒན་གྱི་རྙོར་འཁོར་ལོ་ལ། གསང་བ་ལ་བ་གུན་གྱི་ 
འཁོར་ཁ། དེ་ཡང་རྣལ་མཉམས་པ་ལ་ འབྲོེར་པ་མོང་པ་ མ་རྟོགས་པཁེ།། 

དེ་ལྟར་ཉམས་ལམོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཞེས་བུའོ་ དེ་ཕྲི་ 
རྣལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྣལ་འབྲོར་མའི་དང་ཆ་ལུགས་ལས་མི་འད། ནང་འབྲོར་བ་ 
ལ་རྟེན་ནས་ངག་སྔགས་ཀེ་འཁོར་ཁ་ལས་ལི་འད། གསང་བ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཆས་ཉིད་ཀེ་འཁོར་ལ་ལས་མི་འདལ།། 

དེ་ཡང་ཕཱི་ཝར་རྣལ་འབྲོར་མ། ནང་ལྟར་མཁའགྲོ་མ། གསང་བ་ལར་ཕག་མོཁའཾ།། 

དེ་ལ་ཝྔ་ལྔ་ཡེད་དོ།། 


རྔེ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ རད་ན་རྣལ་འབྲོར་མ། པད་མ་རྣལ་འབྲོར་མ། ཀར་ 





མ་རྣལ་འབྲོར་མ་ བྷད་དྷ་རྣལ་འབྱོར་མ་ མ།ཁའགྲོ་མ་ལ་ཡང་ལྔ། རྔེ་རྗེ་ཕག་ལཾ་ 


ལགས་པ་ལྔའ།། 


7༡༡༥ ན)] [ཀ› ཤ༢༩༨ བ༣ | 
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དེ་ཡང་ཁགོ་བའི་མོས་པའི་བྲེ་བྲག་ཏེ། ཕྱི་ལྟར ་རྡེ་རྗེ་དབྲིངས་ཕྲུག་མ་ལསེགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ནང་ལར་ཐཱད་དྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤཾ་རེ་ལས་བསཾགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལར་རྡ་ 





ལྔ་ཨ 
རྗེ་རེགས་ཀེ་ཕག་མཾ་ལསེགས་པ་ལཝཁེ།། 
དེ་གང་ལས་དགོངས་ན། ཕྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་དོ།། 
ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པར་བེད་དོ།། 
གསང་པ་འཁྲོ་ལེ་ཝས་ཉོན་མངས་པ་ལྔ་དག་པར་བྲེད་དོ།། 
དེ་ལར་ན་གསང་པ་འཁྲོ་ལེ་བཀོད་པ་ལས། 
།འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་པད་མ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དཀར་མོ་དང་། གཏི་མུག་བདེའ་གཤེགས་ཕག་མོ་ནག་མོ། ང་རྒྱལ་རད་ན་ཕག་སེར་མོ། 
ཕྲ་དོག་ལས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྔིན་མོར་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཕཱི་ནང་གསང་བའི་ཁུད་པར་ལས། ཆེག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྲེར་མ་ནེ་བཤད་དེ། མཁའ་དབྲེངས་ འྲགྲོ་རིག་པ་ མ་དབངས་རིག་པ་འད་ 
འབྲལ་ཌ་པ། ཕག་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀློག་པའ། མེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་ཅེང་འབྱུང་པར་བྱེད་པའེ། 
།དེ་ལ་བུའི་རྣལ་འབྲོར་མ་འདི་ལས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ནི། བདེའ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ ཅེ་རྣལ་འ འབྱོར་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་ནེ། འཁེར་ལ་མཛེས་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ། 
མ།ཁའགོ་མ་སྔོན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ མ།ཁའགྲོ་མ་ཀུན་དྭ་སྤྲོད་པའི་ 


བསླུབ་ཐྲབས། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་ལྡན་བསྒྲབ་བྲབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ 
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ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྭ་ཁོ་མོ་རབ་དྭ་རམ་པའི་སྒབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱན་༡་མ་རོ་ལ་ 
ཞོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། བདན་ད་འགུར་རོ། 
དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྱན་ཅིག་མའི་བླསླབ་ཐབས་བཤད་པར་བའོ།། 
འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀེས་རྣལ་འབྲོར་མ་དངེས་སྭ་བསྒབ་ཏེ། 
སྔོན་དྭ་རྣལ་འབྲོར་པ་དམ་ཆེག་དང་ལྔན་པས། རབ་ད་དབེན་པའི་གནས་སྲ་ནལ་འབྱོར་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་བུ་སྟེ། སྱེན་པ་ཇི་ལར་བུ་བ་དང་༡། དེ་ནས་དལ་བཞེངས་ཏེ་བསྒབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལར་བྲ་བ་དང་གཉིས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྒར་བ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དངས་གབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་མོ།། | 
7ཤ?༡༡༩༥ བ)] [ཀ› -ཤ༣༩༩ བ“ | 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཁད་པར་བགི་རྣམ་གྲངས་སྲ་བཅུ་དྲྭག་དྭ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་ 
མ་སཾ་སཾའི་སྭེན་བསབ་ཀྱི་ ཐུས་ཇི་ལར་ སྤྱར་བ་དང་ ཅེག་ཡི་གེའི་ སྦྱེར་ འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣལ་འབྲོར་ མཁི་ཆུ་བའི་སྔགས་ཇངོས་བྲཟུང་པ་དང་གཉེས། དེ་ལར་སྔགས་ཤེས་ 
པར་བུས་ལ། བསྲབ་པ་པོས་བཟས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་དང་གསུམ། འདེ་འི་དྭས་སྭ་ས་ 
བསྐྱེད་ པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གིའི་ སྤྲེ འདས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་ བཞེ། དེ་ལྟར་ས་བོན་ 
གི་འཕྲོ་འདས་སྣོད་སྤྲངས་པ་སྐེད་པའི་ཆ་ག་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བུ་བ་དང་ལྔ་། དེ་ལས་ལྷ་ 
མའི་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་འད་ཀེས་བདག་གཞན་གིེ་ལས་དང་། ཉིན་མེངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྲངས་པ་དང་དྲུག། དེ་ལྟར་སྦྲངས་ནས་ས་བོན་ལས་འད་འཕྲེས་ནས་ཁྲེ་མེའི་སྐར་ 
བཞེངས་པ་དང་བདན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ལྷ་མོའི་སྐ་གཟིའ་བརྗེད་དང་ལྔན་ 


པར་བསྒོམས་པ་དང་ བརྒྱད་ དེ་ནས་དབང་སྐ སྐུར་ ཞིང་མི་བ སྐད་ པས་དྲབ་གཧན་པ་དང་ 
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དགའ། དེ་ནས་ལྷ་མཾ་བསློམ་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། ཐུན་བཞེར་བུྱས་ཏེ་བསློམ་པའི་ 
བཅས་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་ ཉྭ་ཟས་པ་དང་དེ་ཉིད་བླ་གནས་པ་བསྙན་པ་དང་བཅུ་གཅེག། 


དེ་ལར་གནས་པར་བུས་ཏེ་གཟུགས་བྡས་བ་དང་བཅུ་ཀ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒས་ 





གཏབ་ཏེ། རང་རམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་གསུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་ཏེང་ང་འཇིན་བསློམ་པ་དང་བཅུ་བཞིའ། 

།དེ་ལྟར་རིམ་རྫོགས་པའི་གྱས་གད་བ་ནས་ སླར་བསྐེད་པའི་རེམ་པ་ལ་བློ་གནས་ 
པར་བུ་དང་བཅོུ་ལྔ་། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆད་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣལ་འབྲོར་ 
བའི་བླླབ་ཐབས་རྱས་པར་བསྟན་ནོ།། 
ཆགས་བསག་པའི་བུ་བ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། དར་ཁྲཾད་ལསེགས་པའི་གནས་རབ་ད་ 
དབེན་པར་སོང་ཁ། འཁོར་དང་ཁད་འཇི་སྤངས་ལ་ རང་ཅེག་བ་བསྟན་བདེའ་བའི་ 
སྙེང་དྭ་འདག་ལ་སྔོན་ད་གསྟོར་མ་མཆེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བུས་སྟེ། 
རང་གིས་སམ་ཡང་ཡ་ཀེ་ཛ་ཞེས་སེ་གོལ་བི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བརྗེད་པས། སངས་ཧྒྱས་ 
དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣལ་འབྲོར་མ་དང་ རང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
¡༡༡༦ ན?/]¡ [ཀ) ཤ༣༠༡ ན༣ | 

།།མདན་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་སྤན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྲར་ 

ལ་ བླ་མ་བངས་བུང་ཆུབ་སེམས། རྣལ་འབྲོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནེ་ 


གས་པས་ཕྲག་འཚལ་ཁལ།། 
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ཞེས་བརྗེད་པ་ཡེན། བླ་མ་དང་བྷད་བྷ་དང་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནེ་ལུས་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁ།། 
ཞེ་སྣང་སྐྱོན་གཅོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ། །མཆད་པ་ལྔ་ཡེས་མཆད་པར་པཤོེ་་ 


སླིག་པ་མ་ལུས་སཾ་སོར་བཤགས། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་མཛད་ནས། །མུ་ངན་མི་ 





འད་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་དགེའ་བ་རྫེས་ཡི་རང་། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ 
དཱ་བསྔོའ་ ཞེས་པ་བརྗོད་ཅེང་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ད་འཇུག་པར་བུའཾ། 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་ཟློས་མོས་པ་བྲས་སྟེ། འཾག་ནས་འབྲུང་པའི་ཡིག་ 
འབ་བརྒྱད་པ་ལ་སྙེན་པ་འབྲམ་ཕྲག་ཅེག་སྐྱལ་ལ།། 
དེ་ལར་སྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དྭས་ན། ཁོག་མའི་བཅུ་^་པ་ 
འདེར་སྦྲར་རཾ།། ཁའ 
དེ་ལ་འདེར་ནལ་འབྱོར་མ་ཧྱན་༡་མ་ཧེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྡ་བ་ནི། ཨ་ལི་དང་ 
པོའི་འིག་མ་བཟུང་པ་ནེ་ཨཱ། ཐྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་ཨཱོཾ། ཀ་ལེ་འི་སྲེ་ཆན་ལྔ་པོའི་འིག་ 
མ་སྟེ་ཨོཾ་ཞེས་ སྲེ་ཚན་ལྔ་པོའི་གསུམ་པ་བ། སྲེ་ཆན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། སྲེ་ 
་དྲྭག་པའི་གཉིས་པ་ར་ཏེ་བཛཛ་ཞེས་བྱའ།། 
ཡང་རཱེ་ཆན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ། དྲྭག་པའི་གཉིས་པ་ 
ར། ཨེ་ལཁའི་གསུམ་པ་ཨི་ པྲང་ཞེས་བུའ། 
།ཀ་ལི་འི་ཐ་མའི་སེང་མ་ཧ། མ་སེ་ཆན་དྭག་པའི་ཐོག་མ་་། དེའི་གཉིས་པར་ར། 
སླེ་ཚན་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ན། སྡེ་ཆན་དྲུག་པའི་གཉིས་པས་དེ་འགོ་གྱན་རྣ། ཀ་ལེའི་ཐ་ 


དེའི་ 


མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནི་ས། དེའི་ཟླ་ནི་སྭ། །ཀ་ལི་ཐ་མའི་སཱེང་ནི་ཧ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྗཛ་ 
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བཛི་ཧྭ་ཝར་ནཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིག་འབྲ་བྱད་པ་སྙེན་པའི་སྔགས་སོ།། 
བསྒྲབ་པ་ལ་བཏུ་བ་བསྒྲབས་ཐབས་ན་ ཨོཾ ༣་བྲང་ བཛྲཾ་ཏྷ་ཀི་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡིག་ འབྲ་ སྤང་ གཉིས་ པ་ བྒགཔ་ པའི་ས 


ཡགས་ 
།ཡང་ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱར་བ། ཧ་ན 
ཨཱོ་དྷ་ཀི་ནི་གར་རྫ་གར་རྫ། ༦ 

]ཤ?༡༦ བཿ] [ཀ› ཤ༢༠༢ ན༣ | 

ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡཱ། ཕཊ་ཕཊ་ ཀ་ནི་ཀླ་ནི། ཀྱི་ན་ཀླི་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ནི་མ་ཌ་ལ། དན་ཌ་ཡེ་ ས་ར་ཡེ་ ཨོཾ་ད་ཀེ་ གན་དྩེ་ཨ་ཛྭ 


ཁ་ཧི་ ཧེ་ཧེ། སྭིས་སྙ་སྙིས་སྟ། ཧོ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་་ཝྲར་རྣ་བཱད་དྷ་ས་རྦ་ཏྷ་ཀི་ནི། 
ཊེ ཕཊ་ཕཊ་གཱ་བུ། ཞེས་ས་སའི་ལས་ ཀི་མཐུ་ 


སྤྲབ་ བ་བཞི སྔགས་སྤྲགས་སྲ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ས།། 


འདི་ཡི་དས་ནྟ་ཁོ་མོའི་སྐ་བསྒོམ་པ་ནི ་ནེ་མ་ཡིན་སྟེ། མོས་པ་མ་ཁལག་པར་བུའེ། 
།དེ་ནས་གས་བེད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་འཕྲེ་འད་ནི། བསྒྲབ་ཐབས་ནས། །ཧྱི་ལས་བུང་ 


བ་པད་མའི་སྟེང་། 
།ཨ་ལཾ་ཁེད་ཟེར་སྙོང་ཕྲག་གེས། སཾ་སཾའི་ལཱས་དང་སྡོད་སྤྱང་བྱ་ ཞེས་པས་ན། 


ཧཱི་ལས་རང་གི་སེང་པད་མ་འདབ་མ་༤་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། རབ་ད་གསལ་བའི་སྟེང་ད། 
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ཨ་སྔིན་པོ་ལས་འད་ཟེར་སྙོང་ཕྲག་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲེས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
གི་ལཱས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པས། ཡཱས་ངག་བེ་སླིག་པ་མ་ལྭཱས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་མཛད། 
ཕར་འཕྲོས་ནམ་མཁའི་བླད་དྷ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཕྲེ་ 
ནང་གི་མཆད་པ་རྣམས་ཀིས་མཆད་ནས། མི་མཉེས་པ་མེད་བྲས་པའེ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲེ་འདས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འད་ཀྱིས་སྤྲངས། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁལྭ་ཡ 
སྐྱེད་པའི་ཆ་ག་རྫོགས་པར་དྲ་བ་ནེ། དང་པཾ་བུང་ཆུབ་མཆག་ ད་སེམས་སྐེད་བསྐེད་ 


ང་སྦངས་སཾ།། 
པ་དང་། དེ་ནས་བསླང་བའི་འཁར་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ་པ་དང་། 
དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ངསླེམ་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བོན་གེ་ 
འཕྲེ་འདྭས་གསལ་བ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་མོའི་བསྐར་བསྒོམ་པའེ།། 

གཞན་ནི་གོང་མའི་སྡེབས་ཀྱིས་ཤེས་སཾ།། 

སེམས་བསྐེད་པ་ནས། ཀན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མེ། དེ་ཡང་དག་གཉིས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
¡3༡༡༧ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༣༠༣ ན༢)| 
བརྟན་གི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པའ།། 

ཀུན་རྫོབ་དྭ་རྟེན་མ་བརྡལ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ལ། རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། བདག་གིས་རྡཾ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའ་ 
མཉམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བུའ། 


།དོན་དམ་པ་ནི་ རྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྐྱེད་ལ། རྟན་གི་ཁུད་པར་ནེ་ བདག་ཟུད་ཧྷ་པར་པུས་ཡ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀང་བླ་མེད་པའི་ངང་ཁས་དགོད་པར་བུའ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བའེ།། 





དེ་བས་འདེ་དག་གི་དས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
དམལིགས་པ་མཆག་ད་གཅེས་སོ། 

།དེ་ནས་བསུང་བའི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ནེ། ཨོཾ་བཛཛ་རྭཀ་རྦཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས པ་ལ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ སྒ་ཚོགས་རྡར་རྗེ་འབར་བའི་འཁར་ལ་རྩིབས་སུམ་བཅུ་སེ་དྲྭག་པ་༡་ 
ལ་ལ 

འཁོར་ མཾ 

་་  ལེའི་རྡཾར་རྗེ་སྒ་ཚོགས་སུ་སྒེམ་འཁྲག་པ་བསྒོམ་པར་ 

དེའི་ངང་ལས་ཨ་ལ་འཕྲོ་འད་ལས། ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་ད་ 
ཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་བསྒོམ། བདག་ལསགས་པ་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲོང་སངས་ཀྲིས་བསྒོམས་ལ། བདག་གེ་སེམས་ཉེད་ཨ་ལས་ལས་མ་ཏོགས་ 
པ་བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ་མོ།། 

དེའི་ངང་ལས་ཨི་བཱམ་ཞེས་བྗད་པས། བརྗེད་པ་བད་ག་རང་གེས་བརྗེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཨ་ལས་བུང་པར་དམིགས་ལ། ཆས་ཀི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ། ཆྩེ་མོ་ཐུར་ལ་ 
བསྟན་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྐལ་པའི་མི་རེ་སྣ་ཆོགས་པ་འཕྲེ་བ། ཤིན་དྭ་ཧ་ཆེ་བའི་ 
ནང་ན་གཡང་དྭང་འཁེལ་ པ་མུར་ད་ སྒེར ར་བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་༡་བསློམ། དེའི་དྲབས་ས་ 


༨ 


གཞཝལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་པ་ སྒོཾ་བཞི་རྟ་བས་༤་དང་བཅས་པ་ ཀན་ད་འབར་བའི་འཾད་ 
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ཀེས་འཁྲེགས་པ། དྲབས་གྲ་༣་ལ་བླཟ་ཁམ་དཀར་པོ་གསུམ་གིས་རབ་ད་མཛེས་པས་སྐེར་ 
བ། མཱ་ཁུད་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་འད་ཀྱིས་འཁྲག་པས་སྐོར་བ། གཡང་དྲང་འཁེལ་ 
བའི་གདན་མུར་ད་སྐོར་བ་ལ་དམེགས་པ་བསློམ་པར་བུའ།། 

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལ། བའི་ལ་མོ་སེར་ལེ་དང་། རཱའི་ཝ་མ་དཀར་ལ་ 
དང་། མེའི་དམར་མོ། རུང་གི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་གྲྭ་དེ་འདེགས་པ་ 
7ཤ༡?༡༧ པབ) [ཀ› ཤ༣༠༤ ན“ | 
ལ་དམིགས་པ་གསལ་པར་བསློམས་པའི་ངང་ལས། བོ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས། རོའི་ 
གདན་སྣལ་མ། འགོའ་ཁ་བུབ་ དྭ་གཡས་ གཡོན་ དྭ་སྣ སྣཾལ་བ་བསླཾམ། དེའི་སིང་ད་ཨ་ལེའི་ 
འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་སྐེར་བ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན་བསམ། དེའི་སིང་ད་ཀ་ལེའི་ 


༨ 


འཕྲེང་བ་ །དམར་ པ་ གཡོན་ དཱ་ཿ བསྐེར་བ་ལས་ ཉི མཁི་གདན་ དུ་ བསྒཾམ་མཾ། 


བཞེངས་པས་ནེ། དེ་ཝར་ཉི་མ་དང་ཟྭ་བ་ཁ་པྱར་བའི་ནང་ད་ ཧཾ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྲས་པ་ནི། བང་ཆུབ་དང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་ས།། 

ཆུར་འདས་པས་རང་གེ་ལུས་སྤངས་ནས། སྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རིག་པ་ཡིད་ 
ལ་གསལ་བར་བྲར་རྭང་པའ།། 

བུང་ཆུབ་ན་པ། དེ་ནས་ས་བོན་འོད་ད་ཞ་བ་ལས། ཕྱག་མཚན་ཁ་ཏྭོང་ཁ་ཐོད་ 
པ་གསུམ་གྲིས་མཆན་པ་གཅེག་ཏུ་བསློམོ། 


།དེའི་འཾད་སྣ་ཚགས་སྲ་འཕྲོས་པ་ལས་ཡང་འདས། ཡང་འཕྲེས་པས་འད་ཟེར་ 
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དམར་པ་དཔག་ད་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲེས་པས། བད་ག་གེ་དོན་དངས་ 
པོར་གུར་པའི་བག་ཆགས་ལཝགས་མ་རྣམས་སྦྲངས་སོ།། 

བུང་ཆུབ་པ་གསུམ་པའ། 

དེ་ནས་ས་བོན་ཕུག་མཚན་འདྲེས་པ་ལས། རྡེ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་་༡་བྲེ་མེ་འཇིག་པའི་ཞལ། སྤན་གསུམ་སྐྲ་སྐེལ་བ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱན་པ། 
ཡན་ལག་རྭས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འགྲེན་པའི་འག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་མེ་མཆེ་བ་ 
གཅགས་པ། དཀེལ་ཀུང་ཕྱེད་པའི་གར་གིས་རེ་གནན་པ། ཕུག་གཉིས་པ་ གཡས་པ་ 
གྲི་གག་ ཐོད་པས་མཆན་པ་རྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་རྡར་རྗེས་མཚན་པ་ཐུགས་ 
ཁར་འཇིན་པ། གཡོན་པའི་སྐྱིད་ཁུང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ནས་ཁ་ཊཾ་ཁ་ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་གསུམ་གེས་མཆན་པ་འཇིན་པའལ།། 





= 


དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གསལ་བ། མི་རེ་དང་མེ་སྤང་གི་དཀྱིལ་ན་ 

བཞགས་པ། སྣ་ཚཾགས་འད་འཕྲེ་བའི་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཡོལ་ད་བུས་པའ།། 
དེའི་སིང་ཁར་ཟ་བའི་ཌ་ལ། དེའི་སིང་ད་ཨ། དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ 

དཔག་དྭ་ཌ་པར་འཕྲེས་པས། ནམ་མཁའ་འད་ཀྱིས་གང་བ་ལས། ཝ་མི་ཅེ་འྲད་བ་ 

དཔག་ད་མེད་པ་སྤན་དྲངས་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འི་ 

¡3༡༡༨ ན?)¡ [ཀ) ཤ༣༠༥ བ:] 


ཐུགས་ཁར་བཅུག་པས་ ལྷ་མོ་དེ་གཟིའ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསློམ། དེ་རྣམས་ 





ཅེག་ད་གར་པ་ལས། དེ་ཡིས་སེམས་དཔའ་རབ་ད་གསལ་བ་མཚན་གང་བ་གཅེག་ 


བསྒོཾམ། དའི་སཱིང་ཁར་ཟ་བའི་དལ་ཉུང་འབྲ་རྩམ་ དེའི་ཀྱིལ་ད་ཐོད་པ་ཁ་ཏ་གིས་ 
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མཆཚན་པ་སྤས་བྲེས་པ་རྩམ་ དེའི་དཀྱེལ་ད་གཡང་དྲང་འཁེལ་པ་ཉུང་དྭ་སྐེར་བའི་དབུས་ 
སུ་ཨཾ་ལས་དལེགས་ལ་བཟླས་པ་བུའ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤི་བོ་ནས། ལྷ་མེ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ད་མེད་ 
པས་དབང་སྐར་བར་བསློམ། དེས་དབང་སྐར་བར་བསློམ། དེས་དབང་བསྐར་བས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོས་དྲ་བའ་གྱན་པར་དསློམ་མོ། 

།དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་ཡ་བསློམ་ཟླས་པ་ལ་བརྙོན་པར་བྲའ་ དེ་ལར་བསྒོམས་ 
པས་ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་དཔའ་དང་། ང་བོན་ཕུག་མཆན་ལ་དམེགས་ལ། ཨ་ལ་འིེ་ 
འཕྲེང་བས་བསྐེར་ཅེང་འད་འཕྲེ་བ། ཀ་ལཾ་ལས་འེད་འཕྲོས་པ་ལ་དམེགས་ཤེང་བཟླས་པ་ 
བུའ། 

དེ་ལྟར་གསལ་པར་བྲས་ལ། བསྟོད་པ་དང་ ལམཆེད་པ་དང་། བེན་གེས་ 
བརླབས་ཀྱེས་གོ་ཆ་བསམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་དྲས་ 
ལ། ལྷ་མེའི་གཟུགས་ས་བོན་ལ་སྔ། ས་བོན་སེམས་ལ་སྡ། སེམས་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྭི་རྒས་གད་བ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང་བུའ།། 

དེ་ནས་བླསྲབ་ཐབས་ནས་བུང་པ་བཞིན་ད། རྣལ་འབྲོར་མའི་རྫོགས་པའི་རེམས་ 
བསླཾམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རས་གདབ་ཏེ་ ཡང་སྐྱིད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དྭ་བསྒོམ་པར་ 


བུའ། 
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གང་ཟག་སྲ་ཡིས་མཉན་པར་བཔྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་མོས་པས། ཐབས་གང་ 
གིས་བྱེད་ན་བསེམ་བཟླས་ཀྱི་འགོའ་མ་ལོག་པས་བྱེད་དོ།། 

བསྒབ་པ་ནི་ རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒྲབས་པས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་བྲེད་པའོཾ།། དཱ 

ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ འགགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲ་རྟག་པའི་ཆེ་ག་དང་། ཆང་ 
འགགས་པའི་ཆ་ག་དང་། ཆངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་ལྔ་དང་། འགྲོ་བ་འདལ་ 
བའི་ཆ་ག་དང་། 
]ཤ༡?༡༨ པབ?¡ ཀཿ ཤ༣༠༦ བ༤ | 
ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ལསེགས་པའི་ཆེ་ག་ 


རོ་རྔོའི 


རྣམས། མོ་ར འི་སྔགས་ཀི་ཐུས་དང་། སྦྱར་བ་ནི། བསྒྲབ་ཐབས་བདན་པོ་རང་རེའི་ 


འདི ་ནེ་གྲོང ང་ད་བ བསྟན་པའི་སྙིན་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཕྲི་བ་ལས་ཤེས་པར་བུའ། 
ཇི་ལར་ནེ་བསླྲ གྒུབ་ཐྲབས་ལས་བུང་བའི་ཕྦྱོར་འབྲེལ་ནེ་ སྔགས་བཏུ་བའི་འཁོར་ལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བའེ། 


བླསྲབ་ཐབས་ས་སའི་ཆྭ་བའི་སྔྫགས་བཟུང་པ། ཞེས་པ་ནེ་འདེ་ཁའི་གྲོང ང་ད་བསྟན་པ 





ལ་ཤེས་པར་བྱའ།། 
དེ་ཨང་བསྒྲབ་པ་པོས་ནི། རྣལ་འབྲེར་མ་ལ་མོས་པའི་རྟན་གི་གང་ཟག། བཟླས་ 
པ་ཆྩམ་པ་ནི་ལྷའི་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གསལ་བར་དལིགས་ལ་སྲེད་བཟླས་པ་བུ་ཏེ། 


ཞེས་པའི་དོན་ན།། 
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དེ་ལ་རྡོར་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་གེ་ཨའི་གསལ་བྱེད་འོད་དྭ་ 
འཕྲེས་པས། ལས་བག་ཆགས་སྦྲངས་ཏེ། ཆ་གའི་ནི་སྐྱིད་པའི་རེམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསླྒམས་པའི་ཐབས་སེ།། 

ཡན་ཡག་ནེ་བྱཅུ་དྭག་དྭ་བུས་པའ།། 

ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་དང་པོ་སྙེན་པ་དང་སེམས་སྐྱེད་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡན་ 
ཆད་རྫོགས་པའ།། 

སྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་སྲ་སཾ་སེའི་ནེ། བསྒྲབ་ཐབས་བདན་ལ་ 
མོས་པ། ཁ་དོག་ནེ་དཀར་བ་དམར་ནག་དང་སེར་བ་ལསེགས་པ་སོ་ས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
འདེ་ར་ནེ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་འད་འཕྲོ་བ་ལས། རྣལ་འབྲོར་ལར་བསློམ་མེ།། 

དེ་གོ་ཕྲེ་ནས་སོ་སོའི་ཁྲོ་མོ་ལ་མོས་པར་བའོ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ཝལར་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཙུན་མོའི་བ་ག་ལས་ཡང་ 
དོག་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གི་སྙག་བསྔལ་བཅོམ་པས་ 
སྐེ་བའི་གྒུན་གཅད། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་གྒུན་ཆད་པས། ཉཾན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ལ། ཐ་མལ་གི་ལུས་ས་ལི་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་མཁའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པས། ལཱས་ལ་བདག་ད་འཇིན་པའི་ཞན་པ་བཅོམ་ལ། ཁ་མོ་ཧྱན་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་ཏེ། ངག་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན། སེམས་སྐཾད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ལྡན་པས་ན་ལྔན་ན། 

དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པས། འཁར་པའི་ཉེས་ 
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7ཤ༡?༡༩ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༠༨ ན༣ | 
ཕུག་གཉེས་པ་ཁྲོ་མེའི་གཟུགས་སྲྭ་ཝན་པ་ནེ། ཐ་མལ་པ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐར་བཞེངས་པའ།། 
དེ་ག་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁད་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། ཡེ་ཤོེས་ནེ་ལི་ 


ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལསགས་ཏེ། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤས་ཝ་ལས་བབ་པའི་ 





སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་སྟེ། ལྷ་མོ་དང་༢་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྙིམ་མཾ།། 

དེ་ནས་ལྷ་མཾ་དམར་མོ་དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐྲར་བར་བསམ། 
རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་སྨང་བ་མཐའ་ཡས། ཀེས་དྲབའ་བགན་ན། དེ་ཝལར་དངས་ 
འཚལ་ལ་བོ་མའི་སྐར་རྟེན་པ། བྲབ་པ་དེ་ཉིད་སྔེས་སྲ་གྲབ་པས། བྱིན་གེས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཚགས་དཔག་ད་མེད་པ་ལ་ཁངས་སྤོད་དོ།། 

འདེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དས་རྟག་ད་བསྒོམ་ན། ཐུན་མོང་དང་མཆག་བི་ 
འབྲས་དབྲ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ།། 

དེ་ཡང་ཨ་ས་བོན་ལི་ཁྲ་མཾ་ དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཁྲོ་མེ་དབང་ཕུག་མངོན་པར་ 
འབུང་པའ།། 

ཀ་རྫོགས་པ་ ལེ་ཡེ་ཤེས་ དེ་གཉིས་སྭ་འདས་པ་ལས་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧུད་ལ་སྐྲིས་པའཾ།། 

ཨ་ལའི་འཕྲེང་པ་བཟླས་པཁ།། 

དམིགས་ཏེ་ནི། ཁྲ་མོའི་སྐ་གྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཐུགས་ཁའི་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ 


ས་བོན་ཕག་མཆན་ཀ་ཁའི་འཕྲེང་པ་ལ་དམེགས་པའ། 
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¡ སལ་བ་སམས་ འབྲར་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལར་ན་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་ 


པའ།། 


¿ཟུ 
༧༽༨ ༦ 


་ ་བཅས་པ། ཏོག་པ་ཐ་དད་པའི་འཕྲེ་འདུ་གཅད་དེ། གནས་པར་ 


འགྲ་པ་དང 
གའཾ། དེ་ལྟར ་སྙེད་པའི །རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རིག་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྲས་པས་ 


་ཡུག་གྱ་ཆེན་ 


(་ 


པའ 
མང་ལས པོའི འི་རྙཾེར་ དྭ་བུས་ཏེ་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒས་གདབ་པར་བུྱའ།། 


རྭ་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་ནོ། 


ངི 44 


།དེ་ལར་ སྐྱེད་ རྫོགས་བུང་འཇུག་ དྭ་བུས་ས སྭེ། སྭོང་པ་ཉིད་ལས་སླར་ས་བོན་དང་ཕྲག་ 
མཆན་ལསོགས་སྟེ། ཁྲེོ་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་པར་སྤོད་ན་་ བསསྲབ་ཐབས་སོའི་ཟྭ་བ་དྲག་ དང་། 
བདུན་དང་ དགའ་ཏེ་ ཅེག་དང་ གཉིས་དང་ གསུམ་དང་། འདེ་ནི་ལ་ཡིས་ནེ། 
གདོན་ལི་ཟ་བར་འགྲང་བ།། 

ཞེས་ཤེས་རབ་བཅཱོ་བོར་འགྲུར་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 

¡3༡༡༩ བ)¡ [ཀ) ཤ༣༠༩ ན༤| 

བསྙན་ནས།། "༡༨ོ༡༡༡༡༥ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ལྷ་མཾ་འད་ཟྲེར་ཅན་གི་བླསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ 

བསྙན་པ་ནི། གོང་མ་ནི་བྱིན་བརླབས་གཅོར་པར་འགྲུར་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ། 

འདེར་ནི་དངས་བྲབ་འདེ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆག་གི་དངས་བྲབ་ 

འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའེ།། 


ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་ནེ། དམིག་སྨན་གྱིས་ཁམས་ 
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གསུམ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་བསྒྲིབས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅུད་ལེན་ 
པས་རྱུན་གཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། རྐང་མཐུགས་ཀྱཾ་རྫུ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ར་ལུས་ 


ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚགས་བསླྲབ་པ་དང་། ས་ཞག་གི་སྟ་སྙེངས་བསྒྲབ་པ་དང་། འདེ་ལར་ 





དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་ ཐོགས་པ་མེད་པའ།། 

འཇིག་པའི་མཆག་གི་བསསླྲབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསྟེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ནོར་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། གཡོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བླླབ་ཐབས་ གཞན་ ་གཱེ་ནོར ་ལངས་སྤོད་ལ 
དབང་སྐུར་བ་དང་། གསད་པ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ བསླུབ་པམ་ འགཿ་བྱེད་ཀྱེ་སྲེག་ 
འཕྲེག་པའ།། 

མཆག་གི་དངས་གྲབ་ནི། སྤལ་པ་སྐའི་བསྒབ་པ། འེད་ཀེ་ཁྲེམ་ལ་བླསླབས་པས། 
སྣང་བ་འད་ལ་གོམས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བསྒབ་པ། སྣང་པ་སྐའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བརླབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོའི་ཚད་འདི་ཉིད་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བསྒྲབ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླབས་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་སྟེབས་སྲ་གུར་པའ།། 


མཆག་གི་ཐུན་མེང་གི་བསླུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསླུབ་པ་ནེ། འབུང་པ་བཞིའི་ 





སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། བེམས་པའི་བསྲབ་པས་བཱད་བྷའི་ལམ་ཉེ་བར་མཆན་པའ།། 
སྤྱིར་དེ་དག་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནེ། ལྷ་མཾ་འད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསླྲུབ་བསྒྲུབ་ཏེ། འདེ་ 
ལ་རྱ་གར་ན་བསྒབ་ལུགས་མི་འབྲ་བ་སྟོང་དང་བདན་བཞགས་སེ། 
།གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླསབས་ན། དངས་གྲུབ་མུར་ད་ཐབ་པའི་བསླྲུབ་ཐབས་ 
ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་འདི་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླུབ་པའི་ཐབས། སྐུའི་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་ 


༄ 


374 


མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁད་པར་གི་ལས་བསྲྲབ་པར་བྱེད་པ། བསྙེབས་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་ | 
༈ཤ༡༢༠ ན)] [ཀ) ཤ༣༡༠ ན] 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐུན་ལོང་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་གསལ་བའི་མེ་ལང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་དང་མཆག་གཉིས་གའི་ 
བསྒྲབ་པ། ཨན་ལག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་པ་ཅན་དང་ཕུག་གྱ་ཅན་དང་། གསུམ་ད་བྱད་ 
ཧ་ཨེ་གསུངས་པ་ལ། འདེར་ཐུགས་ཀྱེ་བསྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་ 
སྙོངས་པར་འགྲུར་བ་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་འདས་པའི་ཆ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བུ་བ་དང་ བཟླས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དྭས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། འདེར་ཡན་ལག་ 
འདས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་ད་མཉེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་བསླྲབ་ 
པའི་མན་ངག་དང་། བསླབ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའི་སྦྱེར་བ་དང་གསུམ་མེ།། | 
དེ་ལ་མཉེན་པ་ནི་ཡེ་གེ་བྱརོ་ཝ་པ་ལ་འབུམ་ཕག་བདན་ད་སྐྱལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་མཉེན་པ་རྫོགས་ནས་བསྒབ་པ་ལ་དག་སྟེ། དང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ད་ 
སེམས་བསྐེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་གཉིས། བསླང་བའི་འཁོར་ལ་ 
བསླེམ་པ་དང་ སྙོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ་པ་དང་བཞེ། དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ལྔ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཆན་གསལ་བས་ ལྷ་མོའི་སྐུ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བསློམ་དང་དྲྭག། 


དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་བཞགས་ཅེང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟེའ་མདངས་སྐྱིད་པ་དང་བདན། 





དབང་བསྐར་བས་ཨ་ས་སའི་གཉོ་བོས་བགན་པ་དང་བྱགད། དེ་ལས་སྐེ་ན་གཟུགས་བསླ་ 
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ཞིང་བླཟས་པ་བ་བའི་རིམ་པའ།། 

།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆག་གི་སེམས་སྐིད་པ་ནི། བདག་གེས་ལ་མོ་འདིའི་སྐེ་ 
བསླུབ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་བརད་པར་བྲའ། ཞེས་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་སྔོན་དྭ་གཏང་ང་། 

།བདག་གེས་འདེ་བསླམས་པ་དང་བཟླས་པས། འགྲོལ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་རྒུན་ཆད་པར་བྱའ་བ་ལ་བློ་ཡང་དང་ཡང་ད་མེས་པར་བུའེ་ དེ་ནས་སེམ་པ་བཟུང་ 
པ་ནེ། བདག་གེས་སྦིག་པ་མི་དགེའ་བའི་ལས་ཉཧེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་ཅེང་ 
བཤེགས། ཕྱེས་མི་བྲེད་པར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤན་ 
དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་སྤན་སྔར་དམ་བཅའ།། 

དེའི་སྟེང་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེས། སེམས་ཅན་ཀུན་འཁར་བ་ 
ལས་སྒྲལ་བར་དམ་བཅའ།། 

དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ 

¡ཤ༡༢༠ བ༡)¡ [ཀ༡ ཤ༣༡༡ བ:| 
ཆགས་ཀེ་མཆད་པ་གཡ་ཆེའ།། 

དེ་ནས་བསླང་པའི་འཁར་ལ་བསླེམ་པ་ནི། ཡི་བེ་ར་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེ་ཁ་དོག་སྣ 
ཆཚགས་པ་གྲ་ཆེ་བོ་ཅེག་བསློམ་པར་བྲའེ།། 

དེ་ནས་ཨཾ་བཛྲ་རག་ཀྲ་རག་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལན་༣་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
བུའ། 


༤༨ རར 


དེའི་ངང་ཁལས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཱོ་ལས་ཁཾད་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམས་འད་ད་ཞ། ཚུར་འདུས་པས་བདག་དང་སྣོད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞུ་ནས། དེ་ 
ལྟར་འཾད་ད་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཕཱི་སྣོད་དག་བཅུད་༡་ག་ཧཱཾ་གི་ཞབས་སྐིད་ལ་ 
བསྦ། ཞབས་སྐྱེད་ཧ་ལ། ཧ་ཟཌླ་ཆེས། ཟླ་ཆཾས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་དལིགས་པའ།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟེང་སངས་ཀྱེས་བསློམ་མོ།། 

དེའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡ་ཁ་ས་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླཱ་ཆེས་ལ་སྒ་ སྒྲ་དེ་"བུང་པས་ནམ་ 
ཆ།ཁའི་ཌལ་གཱ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཐིང་ཁ་ཧ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དེའི་སྟིང་ད་ཆུང་གི་དལ་ལྔང་ 
ཁུ་ཟླ་ཁམ་ད་བསྤོམ། དེའི་སྟིང་དྲྭ་ཆུའི་དལ་ཟུམ་པོར་བསླཾམ། དེའི་སྟེང་ ད་ སཁའི་དལ་ 
སིར་པ་བྲ་༤་པ་༡་བསྒཾམ། དེའི་སྟིང་ ད་ རོ་ལས་ལེའི་དལ་ གྲ་༣་དམར་ པོ་གྱ་ཁོན་དཔག་ ད་ 
མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་བཱམ་ཞེས་བརྗེད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བགྲྭ་༤་སྒཾ་༤་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ། རེིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་པ་དང་ཆུན་འཕང་དང་། ཇྔ་ཡབ་ལས་བསགས་ 
པས་རྒུབས་པ། ལྟེ་བ་རྩག་ཀྲའི་ཆྙིབས་བཞི་པད་མས་མཆན་པ། ལུ་ཁུད་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྲི་མ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་ མི་རེས་དང་། མི་རེ་སྣ་ཆོགས་འོད་འབར་བར་ 
བསྒྲོམ་ལཾ། དེ་ལྟར་བསླེ སྐེད་ པའི་དྲབས་ཀྱེ་ཝེ་བ་ལ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འད་ཟེར་བྱཧ་ཕྲག་དཔག་ 
དཱ་མེད་པ་འཕྲེས་པ་ལས། ཀ་ལེའི་ཚགས་ཀྱིས་སྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འད་འཕྲེས་པས་ 
ཟླ་བ་དང་ ཉི་མ་ དང་ པད་མའི་གདན་ད་བསླམ་མོ།། 

དེའི་སྟེང་ད་ས་བོན་ཧུཾ་ སྨོན་པོ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་པའི་བར་ད་བསྒམོ མ་དེ་འཾད་ད་ 
ཞུ་བ་ལས་ལྕགས་ཀུ་རབ་ད་འཕྲོ་བ། འེད་ཀྱི་གཟིའ་མདངས་ཡེད་པ་ཅེག་ད་བསློམ་མོ། 

།དེ་ཉིད་འཕྲོས་འདས་དོན་གཉིས་པས་ལས། ཧཱུཾ ཆེན་པ་དེ་ལས་ལྷ་མཾ་དམར་མེ་ 


ཞལ་༡་ཕུག་བཞི་པ། བརྙན་ཀྱེལ་ད་བཞགས་པ། ཕུག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྲུ་དང་ 
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མདའ་རྣམས་པ། གཡོན་པ་འ་ན་ཞགས་པ་དང་གཞ་བསྣམས། སྐ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ 
¡ཤ༡༢༡ ན)¡ [ཀ? ཤ༣༡༣ བའ | 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བགྒྱན་པ། ད་བུའ་ཀྲའ་སེར་པེ་ཐུར་ལ་གོལ་བ། སྤན་གསུམ་པ་ 
ཞལ་བསྒྲད་པ་ཅེང་མཆེའ་བ་རྩིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཧཱཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
པས། འད་ཟེར་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲོ་བ་བསློམ་པར་བུའ།། 
དེ་ནས་ལྷ་མའི་སིང་ཁ་ནས་འད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲེས་པས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་གུར་པ་ལས། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མང་ 
པ་སྤན་དྲངས་ཏེ། ཁྲེ་མོའི་སྙིང་ཁར་བཞུག་གོ།། 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དལ་མེ་ལོང་ཁ་སྤུབ་པ་རྩམ། དེའི་སྟེང་ད་ཉི་མ་འི་ 
དལ་ དེའི་སྙིང་ད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆག་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ལྕགས་ཀུ། 
དེའི་དྲབས་སྭ་ཧཱ་ལས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁའི་འཕྲེང་པས་རྣམ་པར་སྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། ཁྲོ 
མ་ཨང་རབ་ད་འཇིགས་པ་གྲཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རབ་ད་སྲིགས་ 
པར་མཛད་པ། ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲེ་མོ་རྣམས་རབ་ད་སྐོངས་པར་བྱེད་པར་བསྒོམ།། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའིེ་ས་བོན་ལས་ཁའད་འཕྲེས་པས། ནལ་ 
མཁའ་ལ་ལྷ་མེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤིན་འཐེབས་པ་ཙམ་འབྲེབས་ནས་དབང་ 


བསྐར་ཏེ། དེ་ལ་བདད་རི་ཝའི་ཆུ་གུན་བབ་པས། རྔེ་རྗེ་མི་བརྙ སྐད་ པས་དྲབ་རྱན་པར་ 


བསླཾམ་ལཾ།། 
དེ་ལྟར་དྭས་༣་དྭ་གསལ་བར་སྤེམ།། 
དེ་ནས་ལྷ་ལེའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསླའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་ས་བོན་དང། ཕུག་མཆན་ལ་བམ། དེ་སེམས་ལ་བྣཝམ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀེ་ངང་ལས། གོང་མ་ལ་མས་པ་བས་ལ། སྤན་བྲང་ཞིང་བཞགས་སྲ་གསོལ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆད་པ་དང་། གཏོར་མ་དྲབལ་བ། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་ཅེང་། སྨོན་ལམ་གད་པ་པ་རྣམས་བྲས་ལ། བརླཾས་པ་བུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་འདིར་ནི་ཐོག་མཁི་ཡི་གེ་གཙོའ་བོ་ཨོཾ། ཕྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་འོག་མར། དེས་རྱན་སྡེ་ 
ཚན་༤་པའི་མཐཐ་མ་ཨི་ལི་གསུམ་བས་དེ་མགོའ་བཟུང་ནྲི་མི། སྡེ་ཚན་༤་པའི་གསུམ་པ་ 
བ། མྲེ་ཆན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། དྲུག་པའི་གཉིས་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་བཛྲ་འེ། 
སྦེ་ཚན་གསུམ་པའི་འཆར་བྱེད་ལ་ཏྱ། ཨ་ལི་བཅུ་གསམ་པའི་འགོས་རྒྱན་ཏྲོ། དེ་ལཡ་ཨ་ 
ལི་གསུམ་པས་བཟུང་བ་ཏི། སྡེ་ཚན་དྲག་པའི་༤་པ་ལྷ་ཤྭ། མི་དགའ་པ་དང་ལྡན་རེ། 
ཝྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཐ་མ་སྭ་ 

]ཤ༡༢༡ བཿ] [ཀ› ཤ༣༡༣ བ“ | 


ཀའི་ཐ་མའི་སེང་མས་ཡི་ནི་ཧ། སྦེ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་ལ་ཙ། ཨ་འི་ཝ་པ་ནི། དེའི་ 





ཞབས་ནས་བབླུང་པ་ནི་བླ། སླེ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པེ་འགོའ་ག་ར། ཨ་ལཾ་གསུམ་པས་ 
བཟུང་ཏུ། ཡང་དེ་དག་གཉིས་པ་ནི་ཙུ་རྭ་ཚུ་རྭ། ཨ་ལི་ཐམའི་སེང་མ་ལ་ཧ། ཨ་ལི་ཝ་ 
པས་བཟུང་། ཧཱུ་སོང་པས་ མནན་ཧཱུཾ་གཉིས་འབུར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྡེ་ཚན་དྭག་པའི་ལྔ་པ་ལྔ་ 
སྭ། ཀ་ཐ་མའི་སེང་མ་ལ་ཧ། ཨཱཾ་རསྷི་བཛྲ་ཏི་ཏོ་ཤོ་རི་ཙྭ་རྭ་ཙུ་རྭ། ཧཾཧཱཾ་ྭ་ཧཱ། 
ཞེས་སྙེན་སྔགས་སེ་ འདེ་དག་བསླྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཤེས་སོ།། 
ཨཱཾ་བཛྲ་ཙན་དྷ་སརྦ་ལོ་སི་སྟ་ས་མ་ལོ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ྭྭ་ཧཱ། ཨཱོཾ་མ་ཧ་བྷེ་ཤ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཨེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་མ་ཧ་ཨར་རྣམ་པྲ་ཙམ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ། མ་ཧྭ་བྷ་ལེན་ཏི་སྟ་སྟི་སྟ་བཱན་ཛ་ཧོ་ 
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ཧོ། ཧ་ཧ་ཁ་ཧི་།ཁ་ཧི། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མན་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མ་ར་ཡཱ་མ་ར་ཡཱ། ཤོ་ཤ་ཡ་ཤོ་ཤ་ 
ཡ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཕཊ་ཕཊ་ ཨ་ལོ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྷན་ཛ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡཱ། སྤོ་ཏ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ སྤར་པ་པཾ་མ་ཧྭ་ད་ད་ར་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ ཙན་ཏྭ་ཕཊ་ པུ་དྱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཡ། 
ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་སྔགས་ཀེ་རིམ་པ་ལ་ནལ་འབྲོར་པ་ཡིས་དལ་བ་མོད་པར་བཟླས་ན། 
དངས་གྲབ་འབྱུང་ང།། 

ད་དག་གི་བླསུབ་པའི་ཆན་ནེ། ཟླ་བ་ལྔ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲབ་བོ། ། 

།མཐའ་ལས་སྦྲོར་ལ་བསླ་བ་ནེ། རེངས་པ་དང་། དབྲེ་བ་ བཀྲད་པ་དང་། 
གསད་པ་དང་། གསོའ་བ་དང་། རབ་ད་བཅིང་པ་ལསོགས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་ན། 
དཀུས་དང་སྦྱར་ན། ཨན་ལག་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་བྲངས་དགར་བྫས་པ་ལས། ལྷ་མཾ་འེད་ 
ཟེར་ཅན་གིེ་ཆ་གའི་ལས་རྫོགས་པའལ།། 

༈ །དེ་ལས་བསྡ་ན་ སྙེན་པ་དང་ བསླབ་པ་དང་། མཐུར་སྡད་སྔར་ 
དང་ལརུངས་ཅེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་མ་འི་དང་སྤེ་ལྡོ་འདྲ་ཅེས་པའོ། 
པའ། མདོག་དང་ནི། དམར་མོ་འད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་༡་པ་སྤན་གསུམ་པ། 
རབ་ད་འཁོས་པ་ཕུག་ནི་བཞི་སྟེ། ལྕགས་ཀྲུ་དང་ མདའ་དང་། ཞགས་པ་དང་ 
གཞུ་བསྣམས་པའཾ། 

།ཐུགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བར་རལ་འབྲོར་པའི་ལཱས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་པར་བུ་སྟེ། བཟླས་པའི་དས་ན་ཡེ་ཤེས་ 


¡ཤ༡༢༣ ན)¡ [ཀ? ཤ༣༡༥ 5: 
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།སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའ་ཨ་ཡི་དང་ཀ་ལ་འི་འད་ཀྱེས་འཕྲེང་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་། 
བླཟས་པ་ལ་བརོན་པར་བུལ།། 
འདེ་འི་དུས་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 
།ཇེ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བདག་ལ་གཏེར་བར་བསློམ་ལོ། 
།སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཱུ་སྔོན་པོ་ལས། འདོད་དམར་པེ་རབ་ད་གསལ་བར་འཕྲེས་པ་ 
(ལས། རང་ཅེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་སྟེ། རེངས་པའི་ལས་འདོད་ན་དཀར་ 
པོ་གྱེན་ལ་ལངས་པར་སྨོཾ། སྐད་ན་སེར་པོ་བུ། དབྲེ་ན་ལྔང་ཁུས་བུ། བུ་འདོད་ན་སེར་ 
པོས་ ནར་འདོད་ན་དཀར་པོས་ ཞྱི་ཧས་སྐི་ལས་སྣ་ཚགས་སྭ་སྤྲཾ། འཇིགས་པ་ 
བྱད་སྤིང་པར་འདོད་པས་འད་སྨུག་པོས་སྤྲོ། ལྷ་རྣམས་དབང་ད་སྡད་པར་འདོད་ན། 
ཀར་པོ་ལ་སེར་པ་འི་མདངས་ཡོད་པར་སྤོ་འ། ལི་རྣམས་དབང་ད་བསྡད་པར་འདོད་ན། 
དམར་པོ་ལ་དཀར་པའི་མཚེར་ཡེད་པར་སྤྲེའ། 
།ལྷ་ཡིན་དང་གནད་སྦྱིན་རྣམས་དབང་ད་བསླ་བར་འདོད་ན་ སྔིན་པོར་བསྨོའཾ། 
།གསད་པའི་ལས་བསླྲབ་པར་འདོད་ནག་པར་སྤྲའ། སྔགས་ཀྲེ་བླཟླས་པ་དང་ཁ་ 
དོག་སུན་ལ་བྱའ། | 
།དེ་ལྷར་དམིགས་པ་གསལ་ན། གང་ཡང་འགྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐི་རྩོམ་མེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། རྣལ་འབྲོར་པས་ཟུང་འཇུག་ད་བསྒོམས་པས་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་དས་གྲུན་ད་གནས་པའ། 
།དེ་ལྟར་དྭས་རྟག་ད་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་༡་ལ། ཐུན་དྲག་ད་ 
བུས་སྟེ རང་གི་གུད་ལ་བརྟེན་ན། སྐའི་སྒབ་པ་ཟླ་བ་དགའ་དང་ཞེས་པ་ གྲབ་པའི་ 
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རྟགས་སཾ། 

།གསུང་ལ་ཟླ་བ་བདན་དང་ཞེས་པ་བརྟགས་འང་། 

།འདེ་ལྭ་ཟཱ་བ་ཝ་བྒསམས་པ་ཡིས། གབ་པའི་རྟགས་འང་སྟེ། འདེ་ལ་ངེས་པར་ 
འགྲབ་པ་གདོན་མི་ཟའ་ ཞེས་གསུམ་པ་ལྷ་མེ་འདོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་ནས།། | 

།ད་ནེ་བཞི་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་ཐུག་པ། ཤོས་རབ་གཅོའ་བོར་ 

བུར་པ་ལ་མོ་ཅན་ཏི་ཀའི་བླམསབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ལས་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་ལས་ཞི་ཧས་དབང་དག་རྣམས་ལ་བུག་པས་ན། དེ་དག་གི་མཐའ་ཕེ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་ད་བྲྲ་བ་དང་། 
]ཤ༡༢༢ བཿ] [ཀ› ཤ༣༡༦ ན༤ | 
ཆར་གཅད་པའི་ལས་ཀྱི་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་ནས་པའ།། 

རྣམས་ཞེས་པ་ནེ་ཐོག་དང་ སེར་བ་དང་ གཟའི་འཁུར་འཁར་འཁོར་ལ་བསྐར་ 
བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ལས་སོ། 

བསྟོན་པ་ནི་ཝ་མོ་ཆན་ཏེ་ཀ་བླམབས་ནས། ལས་གང་ལ་བས་ཀུང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྲབ་བོ། འུ 

།ལྷ་མེ་ཆྩན་ཏི་ཀ་འདེ་ལ་འང་སྐྲ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། གསུམ་ལས་ 
འདེ་ སྐུའི་བསྒྲབ་པའ།། 


འདེ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལམ་གེ་ཆེས་དྲག་ཏེ། དང་པེ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་སྙེན་པ་ 
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བུས་ནས། ཆ་ག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་བྲ་བ་དང་། རང་གེ་སེམས་ཀྱི་དག་བུ་ 
བསམ་ཞིང་སེམས་སྐིད་པ་དང་གཉེས། བསླང་པའི་འཁར་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སོང་པ་ཉིད་ད་ 
བསླཾམ་པ་དང་གསུལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ངས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཆན་གི་རྣམ་གསལ་བྱས་པ་དང་བཞི། ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དང་ཕུག་མཆན་གསལ་ 


བར་བསློམ་ཞིང་ཡི་གེ་བཞགས་པའི་སྦྲོ ར་བས་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་༢་མེད་པར་སེམ་ 





པ་དང་ལྔ། ལྷ་དབང་བསྐར་ཞིང་བསྔ་བ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྲེར་བུ་བ་དང་། 
དས་ནམ་གྲབ་པ་བསྟན་པའ། 

།དེ་ལ་སྔོན་ད་མཉེན་པ་བུ་བ་ནི། རང་གེ་བླ་མ་ལ་ཚེགས་བསགས་པ་དང་། 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མོད་པར་གྲོགས་སྤངས་ལ། གནས་དབེན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བུའ། | 

སྔོན་ད་ཡི་གེ་དག་པ་ལ་སྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདན་བསྐལ་ནས། དེ་ནས་བསླུབ་པའི་ 
དྭས་སཱ་རང་གེ་སེམས་ཀྱེ་དག་བུ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ལའི་སྐ་ལ་གཏད་ཅེིང་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་བསློམ་པར་བྱའེ།། 

དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བསྡླག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྲས་ལ། པདེ་འ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཅེ་ནས་ཀྱང་བྲའེ་བར་སེམས་ཀེས་ 
བླེ་ཡིས་སེམས་སྟིད་དོ།། 
དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་བསླང་པ་བསྒོམ་པ་ལྔ་མ་དང་འདྲའ།། 
སེང་པ་ཡང་འདྲའ།། 


དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒེ་བཞི་པ།། 
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གདན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའ།། 

ས་བོ་ཧཱཾ། ཕུག་མཚན་འཁར་ལོ། གཞན་འདྲའ།། 

ས་བོན་དང་ཕུག་མཚན་ལས་འད་འཕྲོས་འདས་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མཾ་ཞལ་༡་ཕུག་བཞི་པ། གཡས་འཁེར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ 
༈ཤ༡༢༣ ནཾ [ཀ ཤ༣༡༩༧ ན༤| དཱ 
དང་ཀློག་གི་འཕྲེང་པ་རྣམས་པ། སྐུ་ལ་སྦྲལ་གདག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གྱན་པས་ ཞལ་ 
བཞད་ཅེང་ཞི་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། 

།དེ་ནས་རང་གི་སེང་།ཁའི་ས་བོན་ལས་ཁའད་འཕྲོས་པས། ནམ་འཁར་ཡིེ་ཤས་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་ད་མེད་པ་སྤོས་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁར་བཞག་གོ། 

དེ་འི་ཐུགས་ཁར་བྲཟ་བ་དང་ཉི་མའི་སེང་དུ། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིས་སྐོར་བའི་དབས་ 
སཱ་འད་ཟེར་དཔག་ད་མེད་པ་སྤེས་པ་ཅེག་ ཕུག་མཆན་འཁེར་ལ་རྗིབས་བཞིེ་དང་བཅས་ 


་བསླམ་མ། 


༧ 


།དེ་ལ་གོང་ལར་ལྷ་མོས་དབང་སླར། རྣམ་པར་སྒང་མཛད་ཀྱིས་དབུའ་གྱན་པའཾ།། 
དེ་ལར་གསལ་བར་བུས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་བཟྫ་བ་བྱས་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ།། 
དེ་ནས་སྤན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། བསྭོད་པ་དང་ 


མཆེད་པ་དང་། གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་པུའཾ།། 


¬~ ~~ 


དེ་ནས་བླཟས་པ་བས་སྟེ། ཨོཾ་ཅན་དྱི་ཀ་ཆན་བྷ་ཆཱན་ཏཱཾ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། སེན་པའ 
ཨོཾ་ཙན་ཏི་ཀ་པཱ་རྭ་པཱ་རྭ་ སྨ་ར་སྨ་ར་ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཨཱཾ་ཨཾ་ཧཱུ ར་ཡཾ་རཾ་ཁེ་བྲཾ་ཱཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ལིན་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཨ་ཀ ཧྭ། ཨཱཾ་རི་ སྭ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། བྷ་ ནྱོ རི ཀྲ རུ་ ཡེ སཾ་བྷ་ 
མོ་ལ་མཱ་ལི་ས་ཏོ་ཨེ་ཀ་ར་ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཆད་པའི་སྔགས་ནེ་གོང་ 
གེས་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ཁའད་དང་། ཡི་གོའི་འཕྲེང་པ་ 





ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླས་པས། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེ་ན་གང་ལ་ཡང་ཟྭ་བ་ཅེག་གིས་ངེས་ 
པར་འབྲབ་བོ། དེ་དག་དཀུས་དང་སྦྱར་ན། དེ་ཡང་ཆོ་ག་ནི་དུག་ད་མངོན་རྟོགས་སྭ་ 
སྒྲིགས་པ། ཝན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སྐྱིད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
གསལ་བའེ། 

།རང་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སེམས་ནེ་ཐོག་མ་འདས་མ་བས་པས་གུ་རེན་ལས་ 


ˆ ༨. 6 


ལྷས་ བར་ད་མཐའ་གང་ཡང་ལི་གནས་པས། ང་བོ་ཅེག་ད་ཟང་ཐལ། ཐ་མ་རེ་ 





དོགས་འ་སྭ་མ་མཆེས་པས་སྐི་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོའ། དག་བུའ་ནི་བློ་བུར་རྟོགས་པའི་དྲེ་ 
མ་གསལ་བ་ལ། ཡི་དམ་གི་ལྷ་མཾ་ལ་དམེགས་ཤེང་ཡང་དང་ཡང་ད། ཡི་དམ་དང་ 
རང་གྲི་བ་མ་སྤི་བོར་ཚུག་ ཉི་ཟླའེ་གནས་ས་བསམ་པར་དྲྱས་སྟེ། གསོལ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་གདབ་བ།། 
༈ཤ༡༢༣ བཿ [ཀ ཤ༣༡༨ བའ] 

ལྷ་མེ་ནེ་ཞི་བའི་བཞད་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ནེ་ཞལ་ཅེག་ཕུག་བཞི་པ། རབ་ 
གཞན་ཤ་ཆགས་ཤེང་དཀར་པའི་མདངས་ཡད་པ། མདོག་གསུམ་བཞེས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྤི་ལ་དགོངས་པའ།། | 

ར་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་གྲི་མདོག་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མཾ།། 


འདེར 
གི་ ༢༤༨ 


ཡི་ ནི་ ཧཱ བཞགས་ པ་ ནི་ ལྷ་མའ་ སིང་ ཁར། སྤྲོར་བ་ཡེས་ནི་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་བསླེམ་པར་བྲེད་པའ།། 

མི་མཐུན་ནི་ཝ་མོ་འི་བླསབ་ཐབས་གསུམ་པོ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའོ། མཚན་ཉིད་ 
གསལ་པ་ལ་ནེ། སོ་སོའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཞགས་པའ།། 


༤ ˆ. ༨ ༨ ༨. ༨ <~ ~¬ ར~¬ྣ་ 


དེའི་འད་ལས་ནེ་ས་སའི་ཁྲོ་མོ་དང་ འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསློམ་ཞེས་ 


= 


ཐ་ཆིག་གོ།། 

` ལྟར་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒས་གདབ་པའ།། 

དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་ན་རྫོགས་རེམས་བསློམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀི་སྣང་ 
པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དག་ད་ཁེར་བས། གླསས་ལུགས་ཀྱི་རང་རྣལ་འབྲོར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའ། 

།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ན་བཟླས་པ་བུ་བ་ནེ། ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལེ་དང་དབངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཞི་ 
བཅུ་ཆུ་ཉ་ཀི་འཕྲལ་སྡེབས་ཀྱིས། ལྷ་མཾ་འདེ་རྣམས་གསུམ་གི་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྲས་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ནི་༡་ལས་མ་བསྟན་ན། 

།རྟགས་དང་བསླུབ་པའི་དྭས་ནེ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་༡་གེས་དེ་ལྟར་རྟག་དྭ་བསློམ་ 
པ་ཡེས། སྐའི་བསྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྲར་བ་བཟླ་བ་༡་ན་འགྲུབ་པོ། གསུང་གཉིས། 
ཐུགས་གསུམ་གྱིས་ནེ། ས་སོའི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ།། 

ཞེས་བཞི་པ་དངས་གབ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། ཤས་རབ་གཅོ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ 
ལྷ་མཾ་ཅན་ཏི་ཀའི་བསྒྲབ་པ་བསྟ སན་ནས།། | 


།ད་ནེ་ཝ་པ་ཐབས་གཅོའ་བར་གར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་ཐུག་པ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐྲབས་བསྟན་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ 
ལ། བླསབ་པ་ནི་སྐ་དངོས་སྭ་གསལ་བའི་ཚད་དང་། གསུང་ནས་པ་རྫོགས་པའི་ཆད་ 
དང་། ཐུགས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཚད་བསྟན་པས་ན་ཟབ་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ཡང་བསམ་བགེས་མི་ཁུབ་པ་༡་བཞགས་ཀྱང་། འདེ་རབ་ད་ཟབ་པའི་དོན་མདོར་བསྡས་ 
པས་ནེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
]ཤ༡?༢༤ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༡༩ བ༤| 
ནས་པ་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་མི་གཡོའ་འགོན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱའ་ 
ཞེས། བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། འུ 
ལས་ནེ་འཁོར་བའི་ལས་དང་། ཁྲམ་ལས་ཀེ་འགལ་བྱེད་ཆེམ་ལ་འབེབས་པ་བྲེད་ 
པ། མཐའ་ཐུག་པ་ནི་མྲཐ་བསྡད་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་སོ།། 
གཤིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ཡིན་པས་ན་ 
རབ་ད་ལས་མུར་པ། སྲོག་གིས་བླས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤེད་ད་བྱེད་པས། གཤེན་རྗེ་ 
བཤེད་དེ། འདེ་ལ་དྲབེ་ན་གསུམ་ཡོད་ད།། 
ཨེ་ཤེས་ཀེ་གཤེན་རྗེ་བཤད་ཀྱིས་ཉན་མེངས་པ་དང་ འཁར་བ་ཡས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་ལ། ཁཆེ་བདག་གེ་གཤེན་རྗེ་བཤེད་ཀྱཾས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དབུགས་ཡེན་པར་ 
བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་གཤེན་བཤད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལས་ཀེ་འགྲར་བྱེད་དོ། 
།འདི་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འཆེའ་བདག་དེ་བ་སཱ་སྟ་གསད་པ་ལས་ཀྱི་ཁྲམ་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླླྲབས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་འཁྲོས་པའི་འཁོར་ཁ་ལ་བརྟན་ནས་ 


བསླུབ་པ་དང་། བསླུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ 
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མ་འྲབས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བུའ།། 

འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་གའི་ཡན་ལག་ཆང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེན་བསྒབ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དྲབེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
བགོའ་བ་དང་། ཡས་ཀྱེ་མཐའ་གཏད་པའི་རེམ་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
བསླུབ་པའ།། 

དེ་ལ་ཆ་གའི་ཡན་ལག་ཆང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསེན་བླསབ་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དྲབ་ 
བ་ལ་དག་སྟེ། དང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྲས་ནས། མཉེན་པ་སྐྱལ་བའི་ 
རེམ་པ་དང་། བྣསྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། སྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ནྣལ་འབྱོར་ད་བྲ་བ་དང་གསུམ། གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ལ་གསལ་བའི་ 
རེམ་པ་བློ་གནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༤། འགགས་པ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ 
སྤྱོར་བས། བསྒྲབ་དྱའི་ལུས་ངག་ཉམས་པར་བུ་བ་དང་ལྔ། འཁར་ཁས་བསྒབ་བུ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས། ལས་ཀི་མཐའ་གང་ལ་གཏད་པ་དང་དྲྭག། གནས་པ་ 
ཡི་གེའི་འཕྲེང་པ་ལ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་དང་བདན། ཆས་ཉིད་བདེའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ 
¡ཤ༡༢༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༣༢༡ ན›| 
ནས་སྦྱེར་གྲོལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། མཆད་བསྤོད་ལས་ཀྱི་ཁྲེགས་ཀས་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་གཞང་རྫོགས་པར་བུ་བའ།། 

དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་བཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་བུས་ཏེ་སྙེན་པ་སྐྱལ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་ 


ད་རང་གྲེ་བ་མ་ལྭ་ཆོགས་བསག་པ་ལས་བསགས་པ་བས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་ 
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གཤིན་རྗེ་བཤེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ལསེགས་པ་འཚགས་པར་བཤམས་ལ་གནས་དང་སྤྱར་བའི་ 
སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལསོགས་པ་གར་མེས་པ་བྲས་ལ། གཤེན་རྗེ་བཤད་ཀྱི་དལ་ 

བཞེངས་ལ། གཏོར་མ་ལསགས་པ་མཆད་པའི་བྲེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པ་བཤམས་ལ། 
བདག་ཉིད་གཤེན་ཆྗཾ་གྒྱན་ཅེག་པའི་ཆ་ལུགས་སྲ་བསླམས་ལ། ཨོ་ཧཱཾ་སྭི་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཡ་མ་སྭཱ་སིང་ཛ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྐལ་བ་ནེ་ མཉན་པའ་ དེ་ 





ལྟར་མཉེན་པ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པའི་སྐའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྲ་རབ་ད་འཇིགས་ཤིང་འཁྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ། 
དེ་ལ་རབ་གནས་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། གཞན་གེས་མི་མཐོང་པར་བྲས་ཏེ། མཚན་ལོ་ 
རང་གི་མདན་དྭ་སྐམ་ལ་ དཱར་ཁྲད་ཀྱི་ཀྭད་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁྲག་ཆེན་གེས་ སྦྲར་ལ་ བསྒྲབ་པ་པ་འི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ལ། 
བསྒྲབ་པ་པེ་སྔགས་ཅེ་ནས་པར་བཟླས་ཤིང་། གསང་པའི་ མཆད་པ་ལྔ་དབུལ་ལ། 
འདེ་དག་གེ་དུས་ཐམས་ཅད་ད་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ད་ངསལ་འབྲོར་དུ་བུ་བ་ 
ནི། དང་པོ་ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཞེས་བགེགས་བཀྲད། 
།དེ་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞི་བསློམ་མཾ།། 
དེའི་ངང་ལས་བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ། 
།དེ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཐིང་ནག་གི་འཕྲོ་འད་ལས། འབུང་བ་ 
རེམས་རྩེགས་བསླེམ། དེ་འི་སྙེང་དྭ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅ་ཀྲ་ཆིབས་བཞི་པ་མ་ཁུད་གཉེས་ 
དང་བཅས་པ། དྲབུས་ཀྱི་སྟེ་བ་མཐེང་ནག་གཱ་གསུམ་གྱི་མདངས་འཕྲོ་བ་སློ་༤་རྟ་བབས་ 


དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་མི་རེར་བཅས་པ་བསློམ་མོ།། 
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འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་དང་། སྒོ་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ མ་ལས་ཉི་མ་ 
པོ་ལས་པད་མའི་གདན་བསྒོམ་མེ།། 
གདན་གྱི་སེངས་སྭ་ཧཱུཾ་ཐིང་ནག་རེ་རེ་འོད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བ་བསློམ་པར་བུའོ། 
ཧཱུཾ་དེ་དག་འད་ད་ཞ་བ་ལས་འཁར་ལ། རྩིབས་བཞི་པ་རེ་རེ་བསྒྲོམ། དེ་ལས་ 
འད་འཕྲེས་འདས་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་བཤད་ཀྱི་སྐྲ་གསལ་བར་བསློམ་པ་ནེ་ 
¡ཤ༡༢༥ ན?)¡ [ཀ?) ཤ༣༢༢ ན༤| 
།ལྟེ་བ་ཡ་འཇམ་དཔལ་འཁྲོས་པའི་གྒལ་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཞི་ཞབས་གཉེས་ 
སྒད་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་ཆླན་པ་ལསེགས་པས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབས་མཐེང་ནག་རབ་ད་འཇིགས་པའི་ཞལ། ཕུག་གཡས་གཉེས་ 
འཁོར་ཁ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་བེ་ཅོན་བྷན་དྷ་རལ་བྲཾ། ཞབས་སྐད་མཆེ་བ་རྩེགས་པ། 





འཁྲིལ་བ་བསློམ་མེ། 

།འཁོར་ལ་འི་ཆིབས་རྣམས་ལ། ཤར་ད་ཐར་བྱེད་མདོག་ནག་པ་ཞལ་ཅེག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལ་གཡོན་པེ་ཅོན་ཐོགས་པ། རབ་ད་འཇིགས་པ་བསློམ་མོ། 

།ཉྩེར་འཆེ་བདག་མདོག་ཐིང་ཁ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའ། ནབ་ད་གསོད་བྱེད་ 
མདོག་དམར་ནག། པུང་ད་སྒྲོལ་བྱེད་མདོག་ལྔང་ནག་ཞལ་༡་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་ 
འཁོར་ལ་དང་། གཡོན་བེ་ཅོན་ཀུན་ལའ། 

།སྒྲེ་པ་ཤར་ནས་རྩམས་སྟེ། འཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་དང་། སེར་མཾ་དང་ དམར་མལོ་ 


དང་། ལྔང་ཁུ་ཞལ་༡་ཕུག་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀུ་དང་། ཞགས་པ་དང་ ལྕགས་སྒག་ 
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དང་། དེལ་བུ་གཡས་ན་ཐོགས་པ་ གཡན་སྲིག་འཛུབ་ཅན་ཤེ་ཐབག་གོ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཁལས་སེ་སེའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། འད་རང་བགི་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པ་འཕྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཁར་བཞག་གོ། ཡི་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སེིང་ད་ས་བོན་ལས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལེས་སྐེར་ 
བར་བསྒོམ་མེ། གཅོའ་བོ་ལ་རེགས་ལཝས་དབུའ་བརྱན། འཁར་ལ་རེན་ཆེན་འབྱང་ 
ཝན་གིས་དབུའ་བརྒྱན་པའེ། 
།དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་བཤད་ཀི་དཀྲིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ཁ་གསལ་བའི་རེམ་པ་ལ་བོ་ 
གནས་པར་བུའེ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དོན་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། 
།འགགས་པ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཉམས་པར་བུ་བ་ནེ། ཇ་ཧཱུཾ་བ་ 
ཧོས། བསླང་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཛས་ཀུག་ ཧཱཾ་གེས་བསྡྔམས། བོ་གིས་བཅིངས། 
ཧོས་རབ་ད་མཉེས་པར་འགུར་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུའོ། 
།འཁོར་ལོ་བླསྲབ་བྲ་གསོད་པར་བྲེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐ་གང་ལ་གཏད་པ་ནི་་ 
]ཤ༡༢༥ བཿ] [ཀཀ ཤ༣༢༣ ན༦| 
རོ་རས་ལ་ཅ་ཀུ་པྲི་བ་ནི་ དག་དང་ཁྲག་གེས་བིས་ཏེ ནེམ་པའི་ད་བས་གདགས་ལ། 
དཱར་ཁྲོད་དྭ་ཞག་གསུམ་སྐྲལ་ལ་སླར་བླངས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་འབྱུང་པ་བཤེད་ལ་དབབ་ 
པའི་དུས་ན། གནན་པ་དང་སྲེག་པ་པ་དང་བསླེག་པ་དང་འཕང་པ་དང་གསུམ་ལ་སྦར་ན། 
བསླུབ་བ་གསད་པའི་ལས་དང་། ཡུལ་དབུང་པ་ལསོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་འགྲབ་བོ། 


།དེ་ཡང་ཉི་མ་བདན་ད་འཁར་ལ་བསྐོར་པའི་ཁུད་པར་གྲེས་ལས་ཀྱེས་ངེས་པར་ 
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འགྲབ་པོ། 

།གནས་པ་ཡི་གེ་འི་འཕྲེང་པ་ལ་དམིགས་ ནས་ བཟླས་པ་ཇི་ལཱར་བུ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧ་ན་མན་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་མ་ར་ཆཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ཧ་ན་ད་ཧ་ས་རྦ་ལ་ ཧཱ ཧཱཾ ཕྱཊ་ཕྱང་ 
ཨོཾ་མན་འཛཱུ་ཤི་ཡ་མ་སེ་ཏཱ་ཀྲི་ས་རཾ་ར། མ་ར་ཡ་ལ་ར་ཡ་ བད་ཨ་ད་པ་ འདྲེ་ཏྲ་ 


› 


ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ ས་རྦ་སྙིས་དྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། རཾ་ར་དེ་པ་སི་མ་ར་ཡ་རེ་མི་ཛ་ཛ། ཨཾ་བྷ་ལིན་ཐཱན་ 
ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་།ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། གན་དྷ་ ད་པ་ པུས་པ་ ཨ་ལ་ཀེ་ ནེ་བེ་ཏེ་ ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཡ་མ་ཏྲི་ཏ་ས་ར་ཡ་མ་རེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། སམ་པ་ཡ་ མོ་ཧ་ཡ་ མུགས་མུགས་ཁས་ཁས་ 
སད་སོད་ཟུང་ཟུང་། ཡ་མ་སན་ད་པ་ཡ་སྭཱ་ཕཊ། ཞེས་པས་ས་ས་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
བླཟས་ས། 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་ཀེ་འཕྲེང་པ་ལས་ཁད་འཕྲོས་པས། 
ཇི་ཝར་འདོད་པའི་དོན་བསམ་པ་ནེ། ཞི་གྱས་ལསགས་པ་ཁ་དོག་གེ་འཕྲེ་ འདུ་སྒྱར་བས་ 
ངེས་པ པར་འགྲབ་པོ། 
།ཆས་ཉིད་བདེའ་བ་ཆན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས་ 
ནི། བསྒྲལ་བའི་ལུས་རམ་གིས་བསྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཨ་ལ་བསྲ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཕཊ་ཀྱས་འཕང་པ་དང་། ཆླུང་སེམས་གོང་བུར་བཞག་པ་རྣམས་བུའ།། 
མཆད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཀས། འཕྲིན་ལས་ཀི་ཁྲིགས་བསྟན་པ་ནེ། 
སྔོན་དྭ་གཏོར་མ་དང་། རག་ཏ་ལས་བསེགས་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ལསགས་བྱས་ནས། 
ཨཱོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་ ཡི་གེ་གྱ་པས་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཤེགས། 


གོང་གི་སྐྱེད་རེམས་ཚར་ཅེག་བསྒོམ། དེ་ནས་གཤེན་རྫའི་འགེང་སྟབས་བརྗེད་པའི་གར་ 
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གྱིས་མཆད། ཧཱུཾ་ཆེན་བཏུང་བའི་སྐད་གྱིས་གཤེན་རྗེ་ལ་སྙོད་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཤེན་ད་ཁའཁས་པའི་སྡ་སྐད་ཀྱིས་སྐྲལ་བ་དང་། གཏོར་ 
མའི་ཆ་ག་ལསགས་པ་བསླྲབ་པའི་ 
༈ཤ༡༢༦ ནཿ? [ཀ› ༣༢༤ བའ| 
།ཐྲབས་དང་བྱུར་རེ། 
།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ན་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསློམ་མོ། 
།དེ་དག་ཀུས་དང་སྦྲར་ན། ཆེ་གའི་ནི་ གཤེིན་རྗེ་བཤེད་ སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དགོས་པ་ནེ་མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་བ་བའི་དོན་གྲབ་པ་ ཆཚངས་པ་ལས་ནི་ཁྲིགས་ཀ་ 
ཆང་བའེ། 
།ཇེ་ལྟར་མོས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་གང་ལ་གང་མེས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ཀྱང་ཆག་གོ། 
།དེ་ལས་འདེར་ནི་ཡིག་དཱ་ཐིངནག་གོ། 
།བསམ་པ་ནི་ལ་བསྟེད་པའི་ས་བོན་ན། 


2) 


༨ ༨ ༨ 


།བ་དོག་ངེས་པར་ནེ། ར་སཁི་སླ་ སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ཡེ་གེ་བསམ་པར་བྲ་སྟེ། 


༡ 


ཤཱ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཁྲེས་པ་གཤེན་རྗེ་བཤེད་ཀྱི་སྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱའ། 
།ཅེག་ནི་ཞེས་པ་བསྲབ་ཐབས་འདེ་ལ་ཚམས་པས་སྟེ། དེ་ལར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

དཔའ་དང་ བཅས་པའི་གྲཟུགས་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། དེ་ 

ལས་སྐྱ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བློ་གནས་པར་བུའེ། 
དེ་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་གི་སེམས་ 


གནས་པར་བུའེ། 
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དམར་པེའི་འཕྲེང་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་སྦྱེར་བའེ། 
།དེའི་བསླྲུབ་ཐྲབས་གཉིས་ལས་ཁའཁྲེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙེན་པ་དང་ བསླུབ་པ་དང་ 
ལས་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུ་འ། 
།ལས་ལ་སྤྲེར་བའི་དྭས་ན་འཁར་ལ་འི་ལས་ཉི་མ་བདན་ད་རྫོགས་པར་བུས་སྟེ། 
གང་ལ་དམེགས་པའི་ལས་ཀེས་མཐའ་བཏུལ་ནས་ངས་པར་འགྲབ་བ། 
།ཅེག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་བསྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡ་སྨོས་པ་སྟེ། ལས་ཀེ་མཐོའ་གསད་པ་ 
ལསགས་པར་སྒུར་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་ཁ་སྨོས་པས་ཁལས་ཀྱེ་མཐའ་རྟེན་པས་ 
འགྲབ་པའེ།། 
ཞེས་ལྔ་པ་ཐབས་གཅོའ་བར་གུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། ལས་ཀྱེ་མཐར་གུར་པ་་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་བཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྷནང ། 
།ད་ནེ་དྲག་པ་ནས་པ་འབྲེན་པར་པྱེད་པ་ཐབས་གཅོའ་བའི་འཕགས་པ་མི་ 


གཡ་བའི་བསླྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། ནས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ནས་པས་ལཝའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 





དྭ་ཝང་ནས་པ་དང་། ངག་གི་ནས་པ་གཞན་དང་རང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
ནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནས་པས་འགགས་པ་ལསོགས་པའི་ལས་ནས་པའ། 
མཐའ་མི་མི་གཡ་བ་ལ་ཐུགས་པས་་ ། 
]ཤ༡༢༦ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༥ བའ | 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་ད་གཅོད་པ་གང་གེས་ཀྱང་མི་ 


གཡོས་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་ད་ཟབ་པའོ། 
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།དེ་ལྟ་བུའི་ཁའཁྲོ་བོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ད་གུར་པས་སོ། 
རི་གཡ་བ་འདེ་ལ་བ ་ཐྲབས་སྐ སྐའི་ སྒྲུབ་ པ་ཟབ་མ་དང་། བདམབང་གེ་དང་། 
ད། དེ་ཡལ་གསུམ་ཏེ་ ཆེ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ 


པ་པའི 
ཐུགས་ཀི་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་ གསུམ་ཡོད་ 
དྭ་བཱ་བ་དང་ གང་གེ་དོན་ལ་མས་པ་འེད་ཟེར་གེས་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲོར་ 
མཐའ་བསྡས་བ་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་མཁས་པའ།། 
ཆོ་གའི་ཨན་ལག་རྫོགས་པ་ནི་ སྔོན་ད་བསྙེན་པ་བ་ཞིང་ནལ་འབྱོར་བྱི་དོན་བྱ་བ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའ། 
།དེ་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསམ་ཞིང་སྐྱེད་རེམས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པར་སྐྲལ་ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་སྔིན་ད་སྙེན་པ་བུ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཅན་ཏྲི་སྤརྦ་ 
ཙན་དྷ་རོ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྐྱལ་ཞིང་། བྲ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཁད་ 
པར་གྱིེ་རྣམ་པ་རྣམས་བུའཾ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དག་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲིག་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ད། ལུས་ཀྱི་ 
དགེའ་སྦྱོར་ཕྭབ་ཚད་བུ་བ་དང་། ངགེ་དགེའ་སྦྱོར་ཡི་གེ་གྱ་པ་གདོན་པ་དང་། སེམས་ 
འད་དང་ཁ་དོག་ལ་སྦྲར་བ་ཐུན་འཚམས་རྣམས་སྲ་བུའ། 
།གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་པ་ནེ། སྔོན་ད་བསླང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསློམ་པ། བྲཛ་རག་ཀྲ་རག་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། གར་དང་ 
ས་གཞིར་བསམ།། 


དེ་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞི་བྲསམ།། 





དེ་ནས་བདག་དང་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསསྒོམ། དེའི་ངང་ཁལས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བཞི་སྒེ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པཁི་དྲབས་ཀྱེ་ལེ་བ་ལ། ཉི་མ་ 
དང་ ཟླ་བ་པད་མ་རྩེགས་པའི་གདན་སྙེང་ད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱ་ཕྲག་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། 
དེ་ལས་ཁད་འྲཕྲོས་འདས་པ་ལས། མི་གཡ་བ་ཐིང་ཁ་ཞལ་༡་ཕྱག་༢་པ། ཞབས་་སྐང་ 
བསྐུམ་དྭ་བཞབས་པ། སྦྲལ་ལས་བསཾགས་པ་རྣམས་ཀྱཾས་གྒྱན་པ། གཡས་རལ་གྲི་ 
གཡོནསསྤལ་ཞགས་རྣམས་པ། རབ་ད་འཇིགས་པ། ཞལ་བསྒད་ཅེང་ལྗགས་འབགྲེལ་བ། 
དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་བྱེན་ད་བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་དཀར་ཁྲས་བཅེངས་ 
པ་ སྨ་ར་སེར་པོ་མི་ལར་ འུ 
]ཤ༡༢༩༧ ན?] [ཀ› ཤ༣༣༦ བ| 
།ཞབས་ཀྱི་གྱ་མཚོ་འི་ཏིང་འཁྲགས་པར་མཛད་པ། ཀླུ་རྣམས་ཟས་སཱ་ཟ་བ། ཨ་ 
ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་བསློམ་པར་བུའ། 
།དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐིང་ཁ་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་ 
རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་ལ། གཉིས་སྲ་མེད་པར་པསེ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤོས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སེང་དྭ་ཨ་ལི་དང་ ཀ་ཁའི་འཕྲེང་ 
པའི་དྲངབས་སྲ་ས་བོན་ཁ་དོག་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་ནས་ དོན་ཡེད་གྲབ་པས་དབུ་གྱན་པ་ལ། ཡུམ་ཡཱ་གྲུད་ 
མས་འགལ་ནས་འཁུད་པར་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་བསྡས་ལ་བཟླས་པ་ཅམ་པར་བྱའེ། 
།ཡེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཙན་དྷ་མ་ཧ་རཾ་ཤ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྤྲ་ 
ཏ་སྤཾ་ཏ་ཡ་ན་མ་ཌ་ཡཱ། ཁ“་ཤ་ཁཾ་ཤ་ བྱན་དྷ་བྷན་བྷ། ན་ག་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱ་ཧཱུཾ། མ་ 
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ར་མ་ར་ ས་ར་ས་ར་ ད་རྭ་ད་རྭ་ ན་ག་ཀྲེ་ཏན་ཏ་རུ་པ་ཡ་ཕཊ། ན་ག་ཧུར་ཏིང་ 
ནན། ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ཨ་རྒམ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། བྷན་ཧྷ་ཡ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷ་ལིན་ཏ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། མཆད་པའི་སྔགས་གོང་དང་འདྲའ། 
དེ་ལྟར་འིད་ཀེ་འཕྲེང་པ་ལ་དམེགས་ཤེང་བཟླས་རེ།། 
དེ་དག་ཀུས་དང་སྦྱར་ན་ཆེ་ག་ནི། འབྲེ་བོའི་སྐྲ་བསྐྱིད་པ་ལ་མཁས་པ། རྣམ་པ་ 
ནི་བསང་པའི་འཁོར་ལ་བསློམ་པ་དང་། ཌོ་པ་བསྭ་བ་ལས་བསོགས་པའ།། 
དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱས་ནས། རྔོགས་པའི་རེམ་པ་ལ་ 
སེམས་གནས་པར་བུ་བ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་གྲེས་བྱས་པའི་འདྲས་བུ་སྟེ། འཁྲོ་བོ་གདག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པ། གྱལ་པེ་ནེ་ཀྲན་ལས་ཁད་ད་འཕགས་པའ།། 
ལི་གཡོའ་བ་ནི་བདད་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་མི་གཡཾ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཆར་ 
གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ། འགྲོ་བར་ཆད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྐྲབས་དང་མགོན་བྱེད་ 
པས་ན། སྐུ་རབ་ད་ཐིང་ནག་འཇིགས་པ་མཐོང་པས། ཧཱད་བྷ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
མཐོང་གཞན་ཏ་ཅེ་སྨོས་སེ། 

།དད་པས་ངས་པ་ ནི་སྐུ་མདོག་ཇི་ལྟར་ མོས་པར་རང་ལུས་བསམ་པས། 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའ། འད་ཟེར་ལྕགས་ཀུའི་དབེབས་དང་འགྲ་བའ་ 
འད་ཟེར་གིས་ཁ་དོག་ 

¡ཤ༡༢༧ བ)]¡ [ཀ) ཤ༣༢༢༨ ན)| 
གང་མས་ཀྲེས། བསླུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་འགགས་ན་ནག་པོར་བྲའ།། 


བཀྲད་ན་ཞེས་ཡུལ་དབུང་པ་ལསགས་པ་བྱེད་ན་དམར་པོ། བཅེང་པའི་ལས་ 
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བྱེད་ན་ལྗང་ཁུས་བྱའ། 

།དེ་བཞིན་ད་གསད་པ་ལ་ནག་པ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རེངས་པ་ལ་དམར་སེར། དྲབེ་བ་ལ་ 
ད་མར་ནག། ཀླུ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམར་སེར། ཀླུ་སྤ་སྐོང་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀར་ 
དམར། རསྡེགས་པ་ལ་སྔོན་པ། ཡུཝ་དཔུང་པ་ཡ་ལྔང་བུ། གསད་པ་ལ་ནག་པ་དང་། 
གནན་པ་ལ་སེར་པོ། ཏེན་སྤེ་ན་ཀར་པོ་བུའཾ། 

།ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གེས་ཇི་ཝར་འདོད་པ་སྤྲེ། ཨ་ནི་སྐི་བ་ 
ལ་མི་གནས་པ། ལི་བརྗོད་པ་ལ་མི་གནས་པ། དེ་ལར་ན་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ 
དོན་ལྭ་བཾ་གནས་པར་བུའ། 

།ཀ་སྐུ་གསུམ་ལམ་རྫོགས་པ། ལ་ཆེས་ཉེད་བཅོས་པ་མེད་པ་ དེ་ལར་ན་ལམ་ 
རྫོགས་དང་བཅོས་མེད་གཉིས་ཁ་ལ་བློ་གནས་པར་བྲའ། 

།སཾ་སཾ་འི་ནི་སྔགས་ཀེ་འབྲེལ་ཏུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྲའ།། 

དེ་རྣམས་ནིེ་བ བསླུབ་ཐྲབས་ལ་སྨོས་པ། སྔགས་ནེ་མཉེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་་ 
ལས་ལ་སྤྲར་བ་དང་། མཆེད་སྟོད་རྣམས་ པར་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལསོགས་པ་ཤེས་པར་ 
བུ་ཞེས་པའ།། , 

བསླང་པ་ནི་ སྨོག་པ་དང་ ཆང་དང་ཆ་དང་ པུད་མོད་ལསགས་པ་རྣལ་ 
འབྲོར་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བསླང་པར་བུ་འ། དེ་ལར་སྔགས་ཀིེ་ཟླས་པ་ 
ལསགས་པ་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། འདེ་ལྟར་ཅེ་དང་ཧེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 


རེམ་པ་བསློམས་པས། ཐམས་ཅད་བླ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྭ་སྔེ་བར་བྱའ།། 
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ཞེས་དྲག་པ་ནས་པ་འདབྲེན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་གཅོའ་བ་འཕགས་པ་མི་གཡ་པའི་ 


བྒྲ།་པ་ ཐབས་བཉན་ནས།། ད། 


༄༦།། ད་ནེ་བདན་པ་གཤེན་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་མལི་གཡའ་བའི་མཉེན་པ་ 
གངས་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མེ་ཉིད་ལསཾགས་པ་གཞང་གསལ་ལ། 


།དེ་དག་གེས་ནི་ལེ་འཱ་དང་པོ་དེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དུག་པ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བྱས་ནས་བསྟནན།། | 
།དད་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་བདན་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྫོགས་པ་ 

ཆེན་པོའི་རང་བཞིེན་གིས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། 
]ཤ༡?༢༨ ན)] [ཀ› ཤ༣༢༩ ན༤ | 
ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གནས་ལུགས་འདག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་གང་ཡང་མ་གབ་པས་ཞེ་འདོད་མེད་ལ། དེ་ལུགས་མར་བུང་ 
བས་སྤང་ད་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་དགག་བསླྲབ་དང་། སྤང་བླང་མེད་པས་བཅོས་མི་ 
དགོས་པའ། | 

ལུགས་བཞི་ཆུལ་ལམ། དེ་ལར་ན་གཞི་ལམ་༡་སྲ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་འདེ་ལྟ་བུ་ 
མཆོག་ད་ཟབ་པ་འདིར་ཐུན་མོང་ད་བཤད་ན། བོ་ཆུང་བའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། དམ་ཆས་ལ་ངས་པ་མེད་པའི་རང་སངས་གས་རྣམས་ཀྲིས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དོན། 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་གུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་ན། རབ་དྭ་སྐྲག་ཏེ་འདེ་ལྟ་བུའི་ 


ཆས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་སྒྲོས་དང་སྐར་པ་འདེབས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
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དྲ་མལ་བར་འགྲུར་བས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱཾ་སླག་བསྔལ་མཐོང་པས་རབ་ད་རྒྱལ་བར་འགྲུར་ར།། 

དེས་ན་ཉན་ཐས་ལགས་པ་ལ་རབ་ད་གསང་བར་བྱའ། དེ་ཡང་གཞི་བཅོས་པ་ 
མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་མིང་ད་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གང་ལ་ཡང་ངས་པ་མིད་དེ། 
འཁར་པ་ཉིད་འདས་པར་བཏགས་ཀང་བཀག་པ་མེད། འདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ལིང་ 
གེས་བཏགས་ཀང་བཀག་པ་མེད་པས། 

།དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་ལ། ལིང་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་པས་ 
སྙོང་། དེ་ལྟར་ན་མིང་མིང་གེས་སྙོང་། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སོང་། མིང་ལ་གྲུ་ 
མཆན་མེད་པའི་ཕྲེར། ཆེས་ཉིད་ལ་གཞི་དང་ཆྩ་བ་མོད་པར་རྟོགས་པས་ན། ཆེས་ 
རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ།། 

དེ་ལ་མིང་དྭ་བརྟགས་ན། གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་པ་མེད་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ལྟ་ 
འི 


མོད་པའི་ཕེར། དེ་ལ་ཡོད་པར་སྙང་པའི་དངོས་པོ་སྣང་རུང་གི་བྲམ་པའམ། ལམོད་པའི་ 


¿༧ 


དངོས་པོ་ཝ་འདྲེ་འི་བུམ་པ་འམ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཝྭ་བུ་ལསོགས་ 
¡ཤ༡༢༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༣༣༠ ན“| 
གཉིས་སྲ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་བསྒང་བུ་སྟོང་པ་ཕྲི་སློང་པ་ལསོགས་པ་འམ། མཐའ་ཀག་སྙོང་པ་རང་ 
རྒུད་ད་འཛིན་པ་འམ། རྒུན་ཆད་སྟོང་པ་སྔ་ཕྱི་མ་བདེན་པ་འམ། ཡིད་དམྤོད་སོང་པ་ 
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དེ་བཞིན་ད་མཐ་བལ་ཡོང་སྭ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། འདེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན་ཞེས་བུ་བ་ 
དང་། ལི་གསལ་ཞེས་བུ་བ་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དེ་ལ་སྟོས་པས་མུན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡང་ཤེས་བྲ་ལ་མི་སྲིད་དོ། དེ་འབུང་པ་ལྔ་ 
ལསགས་པའི་ཆས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན་ན།། 


དེ་ལར་ན་གྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲུགས་ལྕང་མེད་པའི་ལྟ་བ། འགྲོ་འང་མེད་ 





པའི་ཆས་ཉིད། དས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉམས་མོང་། རྟག་པར་བཞགས་པའི་བླད་དྷ། 
དེ་དག་གང་ཡས་བུང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་མཐའ་མེད་པར་རང་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ད་གནས་པ་བརྟན་ནས། 

པར་བསྟན་པ་ནེ། སྣང་པ་ཉིད་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་ སྣང་རྐྱེན་ཆེས་ཉིད། 
ཤེས་པ་ཉིད་འགས་ཐོག་ནས་གོལ་བས་ འཁར་འདས་མཐའ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། 
འབད་ཅིང་བཅོལྔ་ས་གབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅེངས་པས་ཀུན་ད་ཟང་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་འདོད་པ་མེད་པས་ཟང་མཁི་ཆས་ཉིད་ཅེས་བའ། 
ཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དུ་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱེགས་གང་དྭ་ལྟང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ང་བོ་ཟང་ཐལ་ཀང་། མཆན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཞེས་བུའ། 


།བཅོལ་བྲལ་བྲས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལ། དགེ་བས་སྐྱབ་ད་མེད་པས། ཡི་ 
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ནས་སོང་པ་ཉིད་ད་བཞགས་ལ། སླིག་པས་གོས་པ་མེད་པས། རང་ང་སྒྲིབ་བྲེད་བྲལ་ 
པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་འང་གང་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕེར། དེས་ན་རེག་པ་གྲ་ཆད་དང་ 
ཕྲུགས་ལྷང་མེད་པའི་རེག་པ་འདེའང་། དགེ་སླིག་གཉིས་ག་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིར་རོ།། 
དེ་ནས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྱལ་པོ་ངང་ཀུན་ད་ 
7ཤ༡༢༩ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༣༡ བའ| 
བཟང་པེ་འདེ་ཉིད་ནེ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། 
མུ་ངན་ལས་ཁའདས་ལ་མི་གནས་པར་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། སྐ་གསུམ་ 
གྲིས་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བའ། 
ད་ཅི་འི་ཕྲིར་ཞི་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྲེར་རོ། 
འཾ་ན་གང་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤཾས་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། ཆིག་ཙམ་ 
ད་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གི་ཆུལ་དུ་སངས་རྱས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་དབེར་མེད་དོ།། 
ཞེས་ཞས་དོན་ཞེ་བདན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།དེ་ནི་ལི་འཱ་འི་ཞས་དོན་ཞེ་བྱགད་པའི་ཞས་དོན་ཞེ་བད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། འབྲལ་གི་ཆིས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གི་གྲུ་དང་རྱེན་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་གསུམ་གྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྩ་པའེ་རྟན་ཅེང་འབྲེལ་ 


༤༨ ¬~ ༤༨ 


པཾ ར་འབུང་པ་བཅུ་འ་ལ།་འཁྲུལ་པའ་དས་ཆད་ངས་པ་བཟུང་པ་བསྟན་པ་ན། འདེ་ཝལྟར་ 
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གཞན་དྭ་བུད་དཱ་གཞན་གིས་མ་བཤད་པའི་ འཁུལ་པའི་ནི་གང་དང་ཡང་སིབ་དུ་ 
དང་། གང་དང་ཡང་འཁུལ་ད་བསྟུབ་པ་དང་། དོན་གིས་ན་འཁྲུལ་ཞེས་བུ་ནར་ཞེས 
མ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། 


ཧུབ་ 
ཏུ 
པེ 
ཞས་ 


པྱ། 


།ཆེས་ནི་མ་རིག་པ་ལསགས་པའི་སྦྱེར་བ་ལ་རྟེནས་རྩིས་པས། དྭས་ཇི་རྩམ་ན་ 
འཁྲལ་ལ། ད་ཇི་རྩམ་ན་བཟླག་བསྟོན་པས་ན་ངཾ་མཆར་ཅན་ཞེས་བུའ། 

།ང་ཡིས་ནི་གུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཤད་ཀྱིས་ནི་རང་འབུང་བཅོས་པ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལས་རང་བུང་ད་བུང་བ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་གས་ 
པ་དང་། ངག་ལས་པ་དང་། སེམས་གདང་པ་དང་། བཅས་ལ་ཁགས་པར་ཉོན་ 
ཅེག་ཞེས་སྔམས་པ་དང་། བཅས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བླ་མས་ 
སློབ་མ་ལ་སྡམས་པའེ།། 

རྩ་བ་ཡི་ནི་ཡང་རིག་པས་གོང་མའི་དོན་བྱགབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འད་བྱེད་ 
ལས་ཀྱེས་དྲུག་ འཁོར། རྣམ་ཤེས་འཇིན་པས་ཡུལ་འཁོར། རིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པས་ལས་དང་ཤེས་པ་འཁོར། སྐེ་མཆེད་དྲྭག་གེས་ 
༈ཤ༡༢༩ བཿ] [ཀ› -ཤ༣༣༢ བ༤ | 
འགུ་བ་འཁར་ རེག་གིས་སྤོད་པས་ལས་འཁོར། ཚེར་བའི་མོུང་བས་གནས་འཁར། 
སྲཾད་པའི་འཇུག་པས་སྣང་ཆར་འཁོར། སྲིད་པའི་ཆགས་པས་སྣོད་འཁོར། ཡིན་པའི་ 
ཧུད་སྔེས་པོར་འཁེར། སྐེ་བའི་སྐི སྐེད་པས་ལཱས་འཁོར། ག་ཤི་འི་སྙང་པས་སེམས་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་པུའཾ། 


།དེ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་འཆི་བ་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བ་ལ་བུག་གོ།། 
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དེ་ལ་འབྲོ་བ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པར་འབུང་པ་ 
དང་། ཁམས་༣་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བའ། 

།རྟེན་པ་ལས་ལ་འབྲེལ་བ་བྲེ་བ་ལསོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་སྲ། འབུང་པ་བྱིར་ཟུག་ 
སྤེམས་པའི་འབྲེལ་སྲཾ་ཡེས། མ་རེག་པ་ལས་འཁྲལ་བས་བི་བའི་ལར་བུང་ལ། འད་ 
བྲེད་ལ་གླང་ལས་བསོགས་རྣམས་སྲ་ཤེས་སོ། 

།དས་འདེ་རྩམ་ནས་འཁལ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པའི་དས་ཆད་ངས་བཟུང་པའི་དུས་ 
དང་ངེས་པ་ནི། འཁྲལ་གཞི་གསལ་བའི་མི་ལང་དྭ་བསྟན་པས་ན། དེར་ལྟའ་་ 

།ཞེས་ཆུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ཞ་ལས་འཁྲལ་པའི་དུས་ཚོད་ངེས་བྲཟུང་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཁྲལ་འཁར་གི་གནད་ལ་རྟེནས་འཁྲལ་པའི་དས་དང་། 
བླཟླག་པ་འི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རགས་པ་ནི་ ཕཱི་འབྱུང་པ་རགས་པས་བརྡལ་ 
དང་ཕྲ་རབ་ཀེ་རྩེས་ཀྲེས་མ་ཐེན་ན། ཤེས་པ་རགས་པར་གནས་པས་འཕོ་བ་དང་། 
རྤུང་གི་ཆད་མ་ཟིན། གསང་པ་སེམས་རགས་པར་གནས་པའི་དས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
སྣང་པ་རང་གནས་པ་ལས། རྣལ་འབྲོར་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
ལ་སྤོས་པའེ། 

།སེམ་ནི་འདེ་འི་དས་ན་འགྲ་བ་འཕེན་འགྱར་གྲི་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མ་རིག་ 
པའི་སེམས་ཀིས་འལ་འཁར་ཡས་ཆྭ་ཟུག་པའི་ལུས་སྲ་འཁུལ་བ་ནེ། གཞི་ལ་གཞིར་མ་ 
ཤཾས་པ་ལས་མ་གཞི་ཡིན་ལ། རིག་པའི་རང་ཁུགས་སྲ་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་ཞེས་ 


བུའ། 
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དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསོའ་བའི་མ་ལ་དྲགའི་འད་ཤེས་སྲ་མཐོང་པས། ལས་ཀིེ་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ད་མེད་པ་ལསགས་པ་ལྟ་བུའ། 

།དེ་ཡང་གྲུ་མ་ལ་ཐེ་རྩོམ་ཟོས་པས་འབྱུང་པ་ཆཱ། ཏེན་ལསགས་པའི་ལས་ཟུག་པ། 
འབྲས་བྲ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པས་སྨིན་སོ་བྲེ་བར་ 
7ཤ༡༣༠ ན)¡ [ཀ› ཤ༣༣༣ བ| 

།བུང་པའ་ དེ་ཡང་ཆཱས་སྡས་པའི་འཕེན་པའི་ཆླུང་གང་བྱེད་ཡལ། ཟུག་པས་ 
གནས་པ་རང་གསལ་ཆས་ཉིད་ཀེ་དངས་མྭ་རཆེད། པེ་བས་སར་གིེ་སྨང་པས་མ་བཟུང་ 
པས་མཁྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱལ་འགུར་བ་ལསགས་སྲ་འཁྲལ་བའ། 

།ལྷག་མ་བཅུད་ཅེག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བུའ།། 

དེ་ལྟར་འཁྲལ་པ་ངོས་བཟུང་ན་ཟླག་པའི་དྭས་ཀྱང་ཤེས་པར་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་ 
ད་གནས་པའི་དས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལར་ ན་འཁལ་དས་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་པའི་དས་བཅུ་གཉིས་ འཁྲལ་ 


པ་བཟླག་པའི་དུས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བཅུ་ཆ་དུག་དུ་ཅིས་ཀིས་ཟིན་ན། འཁུལ་ཆིས་ 


(ཟ? 


་ཡི་གི་འ། ལ་མཁས་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་ཁ་ཆིབས་སྲམ་བཅུ་ཅ་དྭག་པ་ལ། 
འགུར ་བེད་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྟབ་ལ། དེ་ལ་མཱ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། སོ་སོ་འི་ 
འབུང་བའི་འགྲལ་བྲིས་ནས། དེ་ནས་དེས་དས་ཅིས་པས། འབྱུང་པའི་དས་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་ཟུག་པ་དང་བྲེར་པ་དང་སྙེམས་པཁ།། 

དེ་ལར་འབྲུང་བ་བཞི་ལས་བཞ་སྭ་ཅིས་པས། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཨང་བྱཅ་གཉིས་ 


བཅུ་གཉིས་སྭ་ཆྩིས་པས། སམ་བྱག་དང་དྲག་བཅུ་ཐེམ་པའི་ཆད་ནི། ལ་ཅེག་གི་ཞག་ 
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རྫོགས་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་དས་རེ་རེ་ཏེ། དེ་མཐའ་ལཝྡན་པའི་དས་ན་གཉིས་ལས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཁད་པར་བྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ལས། དྭག་པ་བདན་ཧྱད་དང་ཉི་ཤྭར་གུར་པས། དེ་ 
ཉིད་ལས་འཁུལ་པའི་དུས་དང་། གནས་པ་དང་། བླ་ཟག་པ་གསུམ་དས་རྩིས་པས། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ གཏེ་ལུག་གསུམ་གེ་འཇུག་པའི་དས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ 
དང་། བྱག་དྭག་བཅུའི་ཆད་ཀྱིས་འཁལ་འཁར་གིས་འཁར་ཁ་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཡེས། 
འཁྲལ་བའི་དས་གསུམ་ངེས་པར་ཤེས་པས། ཆད་ཐམས་ཅད་ཆད་ངེས་པར་ཟིན་པའ། 

།དེས་ན་འཁར་ལ་རེ་དམིག་རྣམས་ནི་འཁྲལ་པའི་རྩིས་ལ་ མཁབས་པའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པས་བཟུང་པས། འབྲལ་གཞི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་ཏེ། དས་ 
ཆད་དང་འཕོ་འགྲར་གྱི་ཚད་བིན་པ་ལས་བུང་པས་ན། འཁར་ཁཁི་ཆུ་བ་འཐོང་བས་ 
ཁྲས་ 

1༡༣༠ པབ¡ [ཀ› ཤ༣༣༥ ནཿ | 
གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའེ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་འཁར་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ད་འཁལ་པའི་དས་དང་ 
གནས་དང་བླཟག་པའི་མཆན་ཉིད་བཏན་ནས། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་སྐེ་བ་རྒུད་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པ་བཟློག་ 
པའི་དས་བསྟན་པ་ནེ། ལཱས་དང་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། 

ཞས་དོན་ཞེ་བྱགད་པ་ཁྲཁལ་འཁོར་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་བྱི་གུུ་རྱེན་བརྟན་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་སྟན་ནོ།། 
།དད་ནི་ལེའུ་དང་པོ་འི་ཞས་དོན་ཞེ་དག་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་བུ་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབ་གི་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
ཤེས་བུ་ཆིག་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རང་གི་ཅེས་པ་ཡང་གཞང་གེས་ཤེས་ 
སཾ།། 

།ད་གཉིས་པ་ཤེས་བུ་འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བུ་གནས་པའི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཤེས་བུ་རྟགས་པའི་ 
རྟགས་པའི་རྟེགས་ལུགས་དང་། ཤེས་བུ་གོལ་བའི་གོལ་ལུགས་དང་གསུམ་མེ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཀེ་སྦེབས་དང་། གངཟག་གེ་སྲེབས་དང་གཉིས་ཀེས། ཤོས་བ་རང་ 
གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པའེ། 

གཞན་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 

།གཞུང་དོན་ཞེ་དག་པ་ཤེས་བྱ་རང་དངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟ སཱན་པ་ལ་༢་སྭ་བས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོ འི་ཞུས ས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བླ་མའི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལཱར་ཡིན་པ་དང་། བསྐར་བར་བུ་བ བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡབག་གིེ་ 
དོན་༣་གྲིས། བསྙན་པའི་དང་པོ། བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བླ་མའི་བུ་བ་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆིན་གྲི་བུ་བ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དང་། བླ་མའི་རང་བཞིན་དང་༢། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྐར་ 
བའི་རིམ་པ་དང་༣། གསལ་བ་ཇི་ལར་བསྟབ་པའི་ཆིག་དང་བཞེ། དེ་ཉིད་ལས་བྲེན་ 
བརླབས་ཇི་ལར་འབྱུང་པ་དང་ལྔ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཆན་ཉིད་དྲག། བླ་མའི་བྲེ་བྲག་ 


དང་བདན། ངཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བུ་བའི་རེམ་པ་དང་བརྒྱད། བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་ལཱས་ 
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པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དགུ། 
¡ཤ༡༣༡ ན)¡ [ཀ?) ཤ༣༣༦ ན༢] 

།དེ་ལ་བཤེགས་པའི་ཆད་དང་བཅུ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་ཏྟེན་པའི་ཁུད་པར་ 
བསྙན་པ་དང་བཅུ་༡་གོ། 

དེ་ལ་དང་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གི་མཆན་ཉིད་དང་། 
བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། 

།རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བཟུང་འཇིན་ཆུང་བ་དང་། ནམ་ཆྟོག་ཆུང་བ་ 
དང་། ཅེ་ལ་ཡང་ཡངས་པ་དང་། ལཡས་ངག་ལ་ལོད་ཡོད་པའ། 

།བརྟགས་པ་ནེ་བཀོད་པ་ཆེན་ལས། མཁབས་ཤོིང་དུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཉིད་དོན་ལྡན་ཆད་ཕབ་དང་། 

།འདོད་པའི་དོན་ལ་མངས་པ་མེད། གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཆྱིན་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡང་དག་པར་བཏགས་ན་མཁས་ཤིང་ནི། ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་མཁས་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྲངས་པ། སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་འཁབྲལ་པ་མེད་པར་བསྟོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཉིས་ རས་གཅོད་དང་གྲབ་ལུམས་ལསགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟོན་པ་དང་། 





གམས་ཤིང་བསྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། མཉན་བསྒྲབ་ཡན་ཁག་བཞི་དོན་སླེབ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁབ་པ་ནི། སྤྲིར་ཐྲེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལྟ་བའི་དོན་ 
ཤེས་པས། གཞན་གི་སྒྲེ་མདོགས་ཆེད་པ་དང། བྱེ་བྲག་དཱ་ཆཾས་ཉིད་ཀྱེ་མངོན་༡་གི་ལྟ་བ་ 
ཞ་ལམཁས་པས། ཡིད་སྨོད་ཆིག་གི་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། 
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།ཉམས་སྭ་བངས་ཤིང་ཉམས་མོང་གི་ཁ།་མཁས་པ་ནེ། རང་གེས་ཉམས་སྐ་བངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆེད། ཉམས་ཉཾང་ལ་མཁས་པས་སྐལྡན་གཞན་གྱི་གྱུད་ 
གྲོལ་བར་ནས་པའ།། 

དེ་ལར་མཁས་པ་བཞིེ་དང་ལན་པས། བླ་མ་ཕྲེའི་མཆྱིན་ནང་ད་གྲུར་པའི་མཆན་ 
ཉིད་དོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་བུས་ནས། རེ་ཁྲོད་དང་ད་གོན་པ་རྟེན་ཅེང་། 
འཁོར་མང་པ་དང་ཁད་འཛཇི་སྤངས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒུད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་སོ།། 

ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱི་རྩེས་གདབ་ལས་འདས་པའ།། 

ཆས་ཆིག་ཕྱིར་མ་སོང་བར་ཡག་དྭ་བང་རྱུའི་ཆེས་ཉིད་འདེ་ཉིད་ལ་ཚད་ལ་ཕབ་ 
པས། ཉམས་ཉང་སྐྱེས་པ་དང་སློབ་ཏེ་ 
༈ཤ༡༣༡ པ)1 [ཀ ཤ༣༣༩ ན༣ | 
གང་འདོད་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མིངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ན་ཏེར་ཆེན་མ་ལ་ཁངས་སྤོད་པའི་རྟགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་མཚན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གཉིས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དལ་ཆགས་པ་དང་། ངག་གི་སྤོད་པས་གསོང་པེར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྨོད་པས་ས་ 
མ་ཏེ་ལ་གནས་པའེ། 


།དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། དེ་ལྟར་ 
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མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ན། 

།གསུམ་པ་བླ་མ་ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་མཐོང་པའི་དས་ན་མཐོང་ཕྱག་ 
བརྩལ་པ་ནེ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞི་ཁམས་མངེན་ད་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཡེད་དོ། བླ་མ་ 
ལ་དས་རྟག་དྭ་མ་ཌལ་ཕུལ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ལ་ལངས་སྤྲོད། དྭས་རྟག་ 
ལུས་གས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུག་བརྩལ་ན། འཁར་ལས་བསྒར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། དས་རྒུན་ད་སྐོར་བ་བྱས་ན། འགྲོ་བ་ཉམས་ཤིང་ཀན་གྱིས་ 
ལགས་པ་གཏེར་བར་འགུར། དས་ཆྟག་དུ་དེས་ཕྲིས་བྲས་ན། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་ལྔན་ 
པར་འགྲུར་རཾ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཐིག་ལེ་བྲས་ན་ བདེའ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨོད་དོ། བླ་མ་ 
ལ་རང་གེ་ལཱས་ཕུལ་ཏེ། བ་ལའི་བུ་བ་ལ་མཁས་པར་བྲས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བར་འགྲུར། ངག་གིས་བརྟོད་པ་སྣ་ཚཾགསད་བུངས་ཀྱིས་སྙད་པའི་བྷད་བྷའི་ 
ཡོངས་ས་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྲར། འཁར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་༡་བས་ན། 
འདེ་ལ་བུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འབགྲབ་ཅིང་། མ་འངས་པའི་དུས་ན་འཁར་ཁས་བསྒར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྲུར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་གཉེས་བས་ན། འདེ་ལ་ 
ཉེས་པ་སྲོང་ཞིང་། མ་འངས་པའི་དས་ན་སོང་ས་འཛིན་གྱི་གལ་པོར་འགྱུར་ར།། 

ལན་གསུམ་བྲས་ན་ འདེ་ལ་ཀུན་གིས་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། མཆད་པའི་ 
གནས་སྭ་འགྲུར་བ་དང་། མ་འངས་པའི་དུས་ན་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གྲབ་པ་ཆེན་པོར་འགྲུར་ 
ར།། 


བདན་བྲས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲབ་ལ། འདེ་ནས་ 


ན་ 
ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་ད། རེགས་ཀྱེ་གྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྲར་ནས་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་ལ་ 
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7ཤ༡༣༢ ནཾ [ཀ ཤ༣༣༨ ན༤| 
སྒར་རོ་ རང་གི་ལོ་གངས་ཆམ་༡་རང་གི་བ་མ་ལ་ཡོངས་ས་གཏོང་པ་བས་ན། འདེ་ 


༦ 


ཉིད་ལ་ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན་འགྲུབ་པར་འགུུར་ཞིང་། ཉི་མ་དང་ཟྭ་བ་གནས་ 
པའི་དུས་སྲིད་དྭ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སེལ་ཅེང་། 
རྫུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་བཏུལ་ནས། ཐ་མ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ།། 

ཡང་རང་གྲེ་བ་མ་ལ་མདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རས་ཡུག་ཅེག་ཙམ་ 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་མ་འངས་པའི་དས་ན་ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ལངས་སྤྲོད་པར་འགྲུར་བ། 
བྲམ་ཟཾ་འི་ཁྲེའུ་འི་ལར་གུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་མ་བྲིས་སཾ་ དེ་ལྟར་བདད་རྩེ་འབུང་པའི་ 
གུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་པའི་བླད་བྷ་ལ། 

།སྣ་ཆོགས་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡེས། 

།སོང་གསུམ་གང་པ་ཕུལ་འགུར་བས། བླ་མའི་བ་སྤྲ་ཉག་རེ་ལ། 

།མར་གི་ཐིགས་པ་༡་བླུགས་པ། རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕེད། 


།ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ལང་བགངས་ན་དཔག་ད་མདད་དོ།། 





བླ་མ་སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་སྒ་ཚེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བུས་ཏེ། བླ་མ་བཞེངས་ 
པའི་དྭས་ལངས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྲར་བ་དང་། བཞགས་པའི་དས་ན་གཏན་གདབ་པ་ 
དང་། བཞེངས་བཞགས་ཀྱི་དས་ན་ཕུག་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ལསོགས་པ་བུ་བ་དང་། མ་ཌལ་ 


དབུལ་བ་དང། ཟླལ་དང། སྦྲིད་པ་དང་ ལུད་པ་ལུ་བའི་དས་ན་ལག་པས་ཁ་སྒབ་པ་ 
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དང་། མདོར་ན་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བུ་བ་ནེ། ཀུན་གིས་མཆེད་ཅེང་སྤྲལ་ 

པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་འབྱེན་པར་འགྲུར་ར། | 

།དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་རང་ལས་ཅེས་པའི་བུ་དང་ནར་ལྟར་ཡིད་ལ་འཁར་བས་བྱིན་ 
བླརླབས་འདོད་འཇོ་འི་བ་ལར་འབྱུང་པ་དང་། དུས་ཁ་གཏད་དེ་ཁུར་བས་དས་ཀྱི་ལོ་བ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྲས་པས། བྱིན་བརླབས་སྐྲིས་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་མཐུངས་པ་ལྟར་འབྲུང་པ་ 
དང་། ནད་པས་ནད་ལ་རྟེན་པ་ལྟར་གཡེལ་བ་ལེད་པར་ཁར་བས། བྱི་བརླབས་རྟག་ད་ 
བདའ་བ་ལ་ཁངས་སྤོད་པའ།། 
དེ་བཞིན་ད་འཇིག་བཅས་ཀེ་ལམ་བྱི་སྐྱིལ་མ་ལྟར་དང་། མུན་ཁུང་གི་མར་མི་ལྟར་ 
དང་། ཇི་ཝཱར་རང་ཡི་དམ་ལ་གཅེས་པར་འདོད་པ་༤ན་ 
༈ཤ༡༣༢ པཿ] [ཀ ཤ༣༣༩ བཿ] 
ཡིད་བཞེན་གེ་ནར་བུ་ལར་ཁུར་བ་ལསོགས་པའི་ཐངབས་སྣ་ཚོགས་སྒ་ཆཚོགས་པས་ བླ་མ་ 
བརྟེན་པར་བུའ།། 

བཞི་པ་གསོལ་བ་ཇི་ཝལར་གདབ་པའི་རེམ་པ་ནེ། བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་གིེ་ནར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྡེར་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། འཁམས་གསམ་འཁོར་ 
བའི་གཉེན་༡་པོ། འགྲོ་བ་འགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐ སྐྱབས།། 

ཐར་པའི་ལམ་སླས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 

མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། 

།མུན་པའི་ཚགས་དག་སྐྱབས་སྲ་མཆེའ། 


།འཁེར་བའི་འདམ་ྱི་ཚོགས་དག་དུ། 





412 


བྱིས་པ་སྐྱབས་མེད་དག་ལ་སྐེབས། དག་གསུམ་ཉི་མས་སླན་བྲལ་བའི། 
ཕྲག་སྔལ་སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ། 

ཐུགས་རྗེ་འི་ཆྭ་གྱུན་བདག་ལ་ཕོབ། 

རུབ་འགྱུར་དམུལ་བའི་མི་ཆེན་འབར། 
རང་འབྱུང་སླན་གྱིས་སྐེམས་པར་མཛོད། 

བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པ་ལྷ། 

ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁོད་ཕྲག་འཆལ་བསྟད། 

བདག་ནི་སྐལ་པ་ཐོག་མ་ནས། 

ལཱས་ཀིས་བཅེངས་པའི་སེམས་ཅན་བདག། 
འབྱུང་པའི་སྣོད་དང་བྲལ་འགྲུར་ནས། 

འད་གསལ་དྲེ་མེད་ལུས་ལྔན་ཤོག། 

སྨྲ་མངས་ངག་གེས་བཅེངས་པ་བདག། 
འཁྲལ་པའི་གཏམ་རྒུན་ཟུངས་ཟད་ནས། 

བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་དོན་ཝན་ཤོག། 

འགུ་བ་སེམས་ཀྱི་རོགས་པས་བཅངས། 
མི་ཏོག་གསལ་བའི་རྣང་པ་མཐོང་ནས། 
བསམ་ཁའདས་འད་འཕྲེ་ཆད་པར་ཤོག། 
དེ་ལར་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ལ། 
བྱིན་གྲིས་བརླབས་པས་སྐ་གསུམ་གེ། 


413 


།འབྲས་བུ་ཆད་ལ་ཕེབས་པར་མཛོད། 

།ཅེས་གསོལ་བ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཆན་ལན་གསུམ་དྭ་གཏཔ་པས། ལ་པ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་འབུང་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཆུག་ད་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ། དག་ཅེང་གསལ་བ། དེ་འི་སིང་དུ་ཉི་མ་འི་དལ་ལས་དེ་ཞིང་ 
འཇམ་པ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྲར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ད། འད་ཟེར་དཔག་ད་ཌ་པ་འཕྲོས་པས། 
རང་གྲི་བ་མ་སྤྱི་བོའི་རྟེང་དྭ་སྨན་དྲངས་པས། བླ་མ་གདན་སྙེངས་སྲ་བཞགས་ཏེ། 
དཀྱིལ་དྲང་ཕྱེད་མར་བཞགས་པ་ལས་ 
7ཤ༡༣༣ ནཾ? [ཀ› -ཤ༣༤༠ བའ| 
གསོལ་བ་གསོལ་བ་གཏབ་པས་བླ་མ་ཡང་བདེའ་བའི་ང་བོར་ཞ། ཞབས་གཡས་པའི་ཐེ་ 


བོང་ལས་བང་སེམས་ཀེ་ཐིག་ལ། སཱན་མའི་སློག་པོ་རྣམ་འམ། ཉངས་དཀར་འབྲ་རྩམ་ 





ཕྲལ་ཕྲལ་ད་བུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས་ལུས་ཀྱི་སླིག་པ་དག་ནས། རང་གི་ལཱས་བདའ་ 
བའི་ང་བར་ཞ། དེ་ནས་འགྲེན་པར་སླེབས་ཅམ་ན་ངག་གེ་སྦིག་པ་དག་ནས་ཇག་བད་འ་ 
བའི་ང་བོར་ཞུ། དེ་ནས་སིང་ཁར་གླིབས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ནས། སེམས་ 


བདེའ་བའི་ང་བོར་ཞ། དེ་ནས་ལེ་བར་སླེབས་པས་ལཱས་ངཇག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་ད་འཇིན་ 


པའི་སླིག་པ་དག་པས། ཁལཱས་ངག་ཡིད་གསམ་བདེའ་བའི་ངོ་བོར་ཞ་ནས། བདེའ་བར་ 


གར་པ་དང་། པདེའ་བས་ལས་པ་དང་ པདེའ་བས་གས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཕེལ་ 





བ་ལ་བློ་གནས་པར་བྲའཾ། 


གནས་པར་བུའེ། 


414 


།དེ་ནས་ལན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་དྭ་ཆམས་ནས། ཐ་མའི་བེན་ 
བླརླབས་སྔིས་སཱ་འབུུང་པ་ལ་ཐེ་རྩོམ་བྱར་མེད་དོ། 

།དེ་ལ་འཇིག་ཆེན་འདེར་ཡང་ལགས་པ་འབྲབ་ཅེང་། ཉེས་པ་སྤོང་བར་འགྲུར་ལ། 
མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བདད་རྩི་འབྱུང་བའི་གྲུད་ 
ལས། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒེམ་པ་བས། བླ་མའི་སྐུ་སྒོམས་བསོད་ནམས་འབྲམ་ཕྲག་ 
པས། 

།དེས་ནྭ་བ་མའི་སླ་འདི་རིན་ཐང་ཆེ། 

།རྗོགས་རེམས་བསློམས་པའི་སྔིན་འགྲོ་དམ་པའ། ཞེས་པས་ན་ཤེན་ད་བྱིན་ 
བརླབས་ཆེའ་ ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་ ཡི་དམ་ལྔ་འི་སྐུ་སྒོམས་བས། 

།བྲ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། གྱ་ཕྲག་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 


།མཉེན་བསླྲབ་བཟླར། ་པ་སཨ་པས། 





།བླ་མའི་གསེལ་ཆེག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནེ། 
ནས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐལ་པའི་བར་ད་ཡང་། 
འད་འཇི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། 
བླ་མ་རང་སེམས་ཀྱི་དཀྲེལ་དྭ་ལན་ཅེག་ཤར་བ་ཅམ། 


སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤཱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ། 





དེས་ནྭ་བ་མ་བསྒཾམས་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པས་ནེ་ སངས་རས་འདབྲས་བྲ་ཅེག་ 


ཆར་འགྲབ་པར་ངས། 


415 
།ཞེས་པ་ལསགས་པ་ལུང་གྲངས་ན་བརྗོད་ཀྲེས་མི་ལང་ངོ་།། 
།དྭག་པ་དེ་ལར་བླ་མ་རྟག་དྭ་བརྟེན་པ་ལས་བྱིན་བརླབས་འབུང་པ་ལ་ཡེད་ 
ཆེས་པའི་ཆད་ནེ། 
༈ཤ༡༣༣ པཿ] [ཀ› ཤ༣༤༡ བ༤ | 
སྐྱེས་བུ་མེའི་འབས་ལ་ཚུད་པ་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བླ་མ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ཧྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ལས་པ་དང་། ཧྱལ་པོའི་བརྩོན་དོང་དྭ་ཚུད་པ་དང་། 
བཤེད་མཁི་ཁོངས་སྭ་ཆཚུད་པ་ཐར་བར་འདོད་པ་བཞིེན། བླ་མ་ལ་འདོད་པ་སྐྱི་བ་ཡེན་ནོ། 
།དེའི་རྟགས་སྲ་འཇིག་རྟན་གི་ཟང་ཟིང་ཨ་ཅང་ཆེས་ན། རང་གིེ་མགོ་དང་ཡན་ 


ལག་དང་ལུས་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀུང་། བླ་མ་ལ་གཏོང་པ ར་ནས་པ་ད ག་འབྱང་ང་། 


།ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒུད་ལས་སྲོ། 
དེ་ལྟར་གུར་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། 
།བདུན་པྲ་བ་མའི་བྱེ་བག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྟེ། རློབ་དཔོན་ནེ། 

འཇིག་རྟེན་དང་། འདས་པ་གཉིས་སོ། འཇིག་རྟེན་མིང་དྭ་བརྟགས་ཤིང་གང་སློབ་པའཾ།། 


༤.༤.༤.༨ 


འདས་པ་ནི་སྤི་འི་སློབ་དཔོན་ཡུལ་སྤྱི་འི་སློབ་དཔོན་ཁུར་བ་ཡེན་ལ། འདྲེན་པའི་ 





སློབ་དཔོན་ཆས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ། དམ་ཆེག་དབང་གེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསླར་ཞིང་སྡོམ་ 





པ་འབོགས་པ་དང་། ཉས་ཆགས་སྙོང་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ་ཆེ་འེ་དབང་སྐར་ནས་སྲག་གེ་ 


གློབ་དཔོན་ན།། 
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མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན། ལུང་འབོགས་པ་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ན།། 

ཤེས་གུད་གྲོལ་བ་ནེ། གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་སློབ་པའཾ།། 

དེ་ལྟར་འདས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲག་པ་འདེ་ཡང་། དམལམ་ཆཚིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་ 
གུད་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་ཉམས་ཆགས་སྐེང་། 
ཤེས་གུད་གྲོལ་དང་དམ་ཆིག་དབང་། མན་ངག་ལུང་གེ་སློབ་དཔོན་ལ། 
ཁྭ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ནེར་གྱི་དབྲེག། 
སྲེང་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ལས་ཏེ། 


སྒེ་གསུམ་ཟོལ་སོག་མེད་པ་ཡིས། 





རབ་ད་གཅེས་དང་ཡིད་མཐད་དྲ་བལ་ ཅེས་པས་སེ།། 

བླ་མ་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་ལག་གེ་བླ་མའེ། 

།བླ་མ་ཞེས་བུ་བ་དབང་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཡན་ལག་གྱེ་བ་མ་གཉིས་ཝལྡན་ 
ནི། རྒུད་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཝྡན་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་སྙེང་དྭ་མན་ངག་བསྟན་པ། ཡན་ 
ལག་གྲི་བ་མ་གསུམ་ཝན་ཞེས་བའ། །བཞི་ཝན་ནེ་ཆུ་བའི་བླ་མར་འབྲོ་བའ།། 
]ཤ༡༣༤ ན¡ [ཀ› ཤ༣༤༢ བ| 

དབང་སྐུར་བ་དང་ ཧུད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
བླ་མ་དེའི་ཆཾས་ཉམས་སྲ་ཡེན་པ་དང་༤་རང་ལ་འཛོམ་ན། རཱུ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བུའ།། 


དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲུག་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཞག་པས། ཞིང་ལ་ཁུད་པར་ 
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་ལར་དྭག་ཀྱི་རེམས་ཀྱེས་སོ།། 
འདེ་དག་གིས་དགེ་བའི་སྟེབས་བདན་འགྲར་༢་འགྲུར་ཡེད་དོ།། 
དེ་དག་རིལ་གིས་ལག་པས། ཡན་ཡག་གྲི་བ་མ་གཉིས་ཝན་ཆེའ།། 
དེ་བདན་པས་གསུམ་ལྡན་ཆེའི་ དེ་གཉིས་འབུམ་བདན་དྭ་ཝབས་པ་བས། ཆཱུ་ 

བའི་བླ་མ་ཆེ་བར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངཾན་པར་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། 

ཡན་ཡགྲ་པ་མ་འབུམ་ཕྲག་༧། 

།གསེར་ནེ་རང་ལུས་ཙམ་མཆད་ཀུང་། 

།ཆུ་བའི་བླ་མ་སྲང་༡་གིས།། 

ལགས་པར་མཆད་པའི་དངས་བྲབ་ནི། བྱུད་བྷ་ཡེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བཀའ། 
ཞེས་པས་ས།། 

བརྒྱད་པ་ཇི་ཝར་མཉེས་པར་བྲ་བ་ནེ། གོང་ཟག་རཔབ་ཀྲེས་བླ་མ་མཉེས་པར་བུ་བ་ 
དང་། འབྲེང་རྣམས་ཀེས་མཉེས་པར་བུ་བ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀེས་ཇྔི་ 
ལྟར་བྱ་བའ།། 

རབ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། རབ་མཉཾས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དད་པས་མཉས་པ་ནེ་འགོ་ 
འཇུག་ཐམས་ཅད་ད་འཕོ་འགྲར་དང་ཀྱོ་ངལ་ཌ་པའ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ ཡོན་ཏན་གྱེ་ནས་དད་པ་མཆག།། 

སྙོང་གསུམ་གང་བའི་བྷད་དྷ་ལ། མཆད་པས་སྟེང་གསུམ་བཀང་མཆེད་པས། 


།འདེ་ཉིད་མསེས་པའི་གྱའེ་ཆར་ལི་ཕོད། ཞེས་པ་དང་ བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
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ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟོན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཝར་ཡང་ དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆུབ་པར་རོལ་པ་ 
ལས། ཤེས་རབ་མཆག་གྲེ་བ་མ་ལ། 

།གང་གེས་མཉེས་པར་བྲས་པ་ནི། སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱེས་གསངས་པའི་ཆེས། 
།བླམ་ལ་པ་བྲག་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། 

།སྭ་ཡེས་བརླགས་ཤེང་བརྗོད་པ་བས། བསོད་ནམས་འབུྲམ་ཕྲག་བསམ་སོ། 

།བཅྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཅེང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་བཅོན་འགས་བསྟོན་ནས་བྱེད་པའ།། 

ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་མཉེས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གྱི་བྲ་བ་སྤངས་ནས། རེ་ཁྲོད་ 
ལསོགས་པར་བསྒྲབས་པས། ལུས་ངག་གི་རྟགས་མང་པ་བསྟོན་ནས་ 
7ཤ༡༣༤ བཿ) | [ཀ, ཤ༣༤༤ ན༣| 
སེམས་ཅན་གཞན་འཇུག་པར་འགྲར་བ་བླ་མ་མཉེས་པ་ནེ། སྐིད་རིམས་སྐལ་པ་གསུམ་ 
དྭ་བསྒོམས་པ་བས། བླ་མ་མཉཾས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་གེས་པོགས་པ་མ་ཡིན་ན། 

།འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀེ་མཉེས་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་བུ་བས་བླ་མ་མཉས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བླ་མའི་ལས་དང་བྲ་བ་མཉེས་པར་བྲ་བ་དང་། སྲཾག་གེ་མེལ་ཆེས་མཉེས་པར་བུ་བས་ཏེ། 
ཆེའི་བར་ཆད་ མེ་དང་ ཆཱ་ལསགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱལ་པོའི་མཆད་པའི་དྱུང་ 
པའི་དས་ན། བདག་གིསྭ་བ་མའི་དོད་པོར་འགྲོ་ནས་པ་དང་། མི་གཞན་གིས་བླ་མའི་ 
སག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། བདག་གིས་དེ་སླར་གསོད་ནས་པ་དང་། དོན་གིས་བླ་མའི་ 
དོན་ད་བདག་གིས་སྲག་སྟོང་ནས་པའ། 


།དེ་ལྟར་ཡང་ དཔལ་བདད་རྩི་བཅུད་འདུས་ཀྱི་གྒུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་ 
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གནད་པའེ།། མ་རངས་པ་སེམས་ཀེས་བཅོམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྲེས་ནེ་གསད་བུས་ན། 
སེམས་ཅན་འདྲམ་གེ་སྲོག་ཕྲེགས་པས། 

བསོད་ནམས་འདེར་ནི་ཆར་མི་ཕོད། དེ་འི་ཕྱེར་ན་བསོད་ནམས་ཞེས། 
དྭས་གསུམ་བཞགས་པའི་བྱད་བྷ་ཡེས། 

ལུང་དཱ་བསྟན་པ་ཁ་ནའ། 

བླ་མའི་བུ་བ་རྫོགས་བུས་ན། 

འདེ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའ། 

ཞེས་པའ་ 


རང་གི་ལཱས་བརྩོངས་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་ས། 





ཐ་མའི་མཉེས་པ་ནི། ཇྫས་དང་ཁངས་སྤོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྱལ་སྲིད་དང་ འཁོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་པྱེད་པ་དང་། འཁོར་༣་ཡོངས་ས་ 
དག་པར་པྲས་ཏེ། ཅེ་ཡོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྲཁལ།། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མཉས་པར་བྲེད་པཁ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆེ་དང་ཆུང་པའི་བྲེ་བྲག་གང་། བླ་མ་ 
མཉེས་པར་འགྲུར་བ་འ། 
།བསཾད་ནམས་ཤེན་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ། 
།ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ཅེ་དང་ཅེའི་སླེ་ནས་ཀྲང་མཉེས་པར་བྲའ།། 
དགའ་པ་བླ་མ་མཆན་ཉིད་ཆང་པའི་བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་བརྟས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། 


བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་ཇོ་།། 
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གཞན་དག་ལྷ་ཅི་སྨོས་སྟེ རྨི་ལམ་ན་བླ་མ་ལ་མཉས་པ་བྲས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་འདེ་ཅམ་འདྱུང་པ་ནེ། དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ། 

།རྨི་ལམ་དྭས་ན་ལུས་ངག་ཡིད། 

།ཉེས་པ་འཕྲ་མོ་ཙམ་བྲས་ན། 

།བེའི་སྐྱི་བ་གྱ་བླངས་ནས་ སྨྲི་ཤ་ཅན་ད་སྐྱེ་བར་འགྲུར།། 

[ཤ༡༣༥ ན)] [ཀ) ཤ༡༤༥ ནཿ] 

།དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བའི། 

།ཆ་བང་་གེ་སླུག་བསྔལ་ཉིད། 

།ཉམས་སྲ་ཉིང་བ་ཁ་ནའ། ཞེས་པས་ས། མི་ལམ་ད་ལི་དད་པའམ། མི་ 
གས་པའམ་ མི་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙོམ་ན། དངེས་སྲ་བུས་ན་བརྗེད་ 
ཀྱེས་ལི་ལང་ཇོ་། 

།གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བུས་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ད་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་མལ་བར་འགྲོའ། ངག་གིས་བུས་ན་གནད་སྦྱིན་གྱི་ལྭས་བླངས་ནས། དེ་ནས་ 
དྲ་མལ་སྣང་པར་འགྲུར་རེ། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ན། ཆེ་གསུམ་གི་འག་ད། 
སེམས་ཅན་གི་སྣང་པ་དམུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ད་འཁྲལ་ནས་འབགྲོ་བར་ངེས་སེ།། 

བཅུ་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་བཤེགས་པའི་ཆད་ནི། ཉེས་པ་ལན་ཉ་བཞི་དང་བཅུ་ 
(ལསོགས་པ་བཤོགས་པས་འདག། རང་གིེ་ལ་གངས་ཅཙམ་འདས་ནས་བཤགས་པའི་ཡུལ་ 


ལིན་ནོ། 
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།དེ་ལྟར་ཡང་ ས་མ་མ་ཡུ་བཀོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལཉས་པའི་ལེས། 
ལན་ནི་བདན་ནམ་བཅུ་དག་ལས། 

།འགྱོད་པར་བུས་ཏེ་བཤེགས་པས་འདག། 

།རང་ལ་འདས་ནས་བཤགས་པའེ་ཡལ། 

།རྔེ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་སྣང་ཇོ་ཞེས་པའ། 

།དེ་ཡང་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མའི་སྐྱོན་དོར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅེ་འདག་པ་ལ་ 
བསམས་ཤེང་ བླ་མ་རྟེན་པས་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པར་ངེས་ 
སཾ།། 

ག་མ་ནེ་བླ་མའི་རིམ་པ་ན་གསལ་ལོ། 

།ད་དག་ྐཱ ཀྐུས་དང་ཕྱར་བ་ ནི་གཞུང་རང་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་ གཉིས་ པ་ཆྭ་བ་ཡན་ཁག་གིས་བ་མ་མཉེས་པར་བུ་བ་ཡང་། ཆུ་བ་ཡན་ 
ལག་ཅེས་གཞུང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མ་ཏེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
འབུང་པ་དཔེའ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནེ་ཅེས་པ་ 
ལསགས་པ་གཞུང་གསལ་ལ། ཞེས་ཞུས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ་བླ་མའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
བསྐར་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ང་༡་པ་ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་པའི་རྟགས་ལ་བརྟན་ 

ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁལག་དོན་གསུམ་གྲེས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ། ཕྱི་རཾལ་གི་འབྲུང་པ་དངེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ 
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7༡༣༥ བ)1 [ཀ› ཤ༣༤༦ བའ ] 
བསྙན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་རྟགས་སའི་མཆན་ཉིད་སྲ་བ་དང་བསྟན་ཞེས་པ་གཞུང་ 
གསལ་ལ། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཕྱི་རེལ་གྱི་འབྲུང་བའི་མཚཆན་ཉིད་ལ་རྟགས་པས། རྒྱལ་ཁམས་སྲ་ 
ལཱ་ཉེས་པ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། འབྲུང་པ་སླབ་བྱའི་དམ་བུ་ཡེས་ཅེས་པ་ལསེགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། པར་འདེར་བླ་མ་འདེ་ལྟ་བྲ་༡་གསུངས། དྭས་ལྔ་རྒྱ་དྭས་ཀྱི་སྙིངས་མ་ལ། 
།བྭད་བྷའི་བསྟན་པ་ནབ་ཀའི་ཆེ། 


།འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནག་པེར་བུས་ནས་འོང་ཏེ། དེ་ 





ཡང་གླིང་རྣམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ལོའི་འཛོམ་བུ་གླིང་སྟེ། ལས་ཁྲད་པར་འཕགས་ 
པའི་ས་ཞེས་བུའ།། 


འདེར་གང་ཟག་ལག་སྲཾད་ཅན་ཞེས། དམ་པའི་ཆས་ཀི་མཆཚན་ཉིད་བྲཟང་ནས། 





ཆུལ་བཞེན་ད་མི་བྱེད་ལ། བྷུད་དྱའི་བཀའ་ལ་བཟྲང་ལུམས་དང་རས་གཅད་དྲ་བྱེད་པ། 
ཁལག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལི་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྲོད་མང་པེ་ཡང་འདེ་འི་དས་ན་འབྱུང་ང་། 


འགུར་ནས་འང་སྟེ། ཡུང་བཉན་ལ་བཔྱུང་པ ར་པུང་ བྲེར་བ་དང་། དགོངས་པ ་མིད་པ ར་ 


¿༧་] 


་བུང་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་གདོན་མངཔ་དང་། ལི་རྣམས་ཀྱང་སྤོད་པ་ 


ད་ཟེར་བ་དང་། ལྟ་བ་མ་ལཾོག་པར་ཁག་བྲེར་བ་དང་། དྭོད་རྟགས་མེད་པར་ཡོད་ 
ར་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྱའི་ཞལ་མ་མཐོང་པར་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། བཅཙུན་པ་ཀན་ཀུང་ 


རང་གི་འད་ལ་མི་སྐོང་པར་སྡི་པ་བརྩོད་ཅེང་མཚོན་གྱིས་ལུས་བསླང་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
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པའི་རྟགས་པོ་འབྲུང་པ་དང་། ལི་འགྲ་བའི་རྟགས་འབུང་པའི་དས་ན། སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལསོགས་པའི་ལ་རྣམས་ནི། འཇཛམ་བྲ་བླིང་པའི་མགོན་བྱེད་པ་མིན་པས། 
འཛམ་བུ་བིང་ན་ནི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ད་བྱེད་པ་བུང་ན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ལ་ ཁག་སཾད་ཅན་བུང་ན་ནི། ལྷ་རྣམས་གཡལ་ཕམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ད་འབྲོ་བས། འཛམ་བུ་བིང་དྲ་ལ་ནམས་ཀྱི་ཉ་ལེ་ཟ་བ་ཅིག་ན་ལན་གསུམ་ད་གཏོང་ 
པས། འདེ་འི་དུས་ན་བདད་ཡལྭ་གལ་བའི་ཆ་འབྲལ་གཏོང་པ་དེ། འདས་པའི་ཆས་ལ་ 
ལམི་དགའ་བའི་དས་བདད་རྣམས་ཀྱཾས། ཉྭཱ་ལཾེ་གཏང་པས། འཇམ་བུ་གླིང་ 
7ཤ༡༣༦ ནཾ) [ཀ› ཤ༣༤༩ བ༤| 

།གི་ལི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དྭ་ཞགས་ནས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅེ་ལག་དྭ་གཏོང་པ་ལསེགས་པ་ 
མང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཡེང་པའི་དབང་གིས། ལྷ་རྣམས་གཡལ་ཕབ་ནས་མུ་ངན་གི་ཁང་པར་ 
ཞགས་པྭེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆས་ཚུལ་བཞིན་ད་ལི་ 
བྱེད་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྲེ་བས། འདེ་དག་གི་ཉེས་པས་ཀྱི་ཧུད། 
འཛམ་བུའི་བྲིང་སེར་ཆགས་ཅམ་དྭམུལ་བའི་སྐི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་ཤོག་༡།། ཅེས་སྨོན་ 


ལམ་སྟབ་པས་ལྷ་རྣམས་ནེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཙན་ པ་ ཡིན་ སྲས། དས་ དེ་ ཅམ།་ གི་སེར་ཆགས་ 





ཅམ་དྲ་མལ་བའི་གནས་སྲ་སྐྱི་བར་ངེས། འདེ་འི་དས་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་བླིང་སྐྱོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མེད་པས་དེའི་ནས་པ་མེད་པས། ནད་དང་ ལུ་གེ་དང་ 

གདོན་ མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྙེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ ཕོགས་ཀྱོང་པ་རྣམས་ལ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀྭལ་ཏེ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
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བུའི་གླིང་གི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཆ་འཕྲལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟེན་ནས། 
ལགས་ཉེས་དགེ་དང་མི་དགེ་སོན་ཅེག་ཅེས་སྐུར་བས། ཕྱོགས་སྐོང་རྣམས་ཀིས། དེ་ 
ཡང་འཛམ་པའི་བླིང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྡས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སྤིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཞེ་བསྟན་པ་དང་། ཆླུང་དང་ བླངས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ འོད་དང་་ 
ས་གཡོའ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཆར་གི་ཁད་པར་ཅི་ 
ལྟར་འབབ་པ་བསྟན་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་། སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟང་པ་དང། 
གཟུགས་མཉན་དང་། ནམ་མཁའ་སོང་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། 
འཛམ་བུའི་བླིང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེའ་བའི་ཁུད་པར་སྙོན་པ་ནེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ 
པོས་ཁལའི་འགོ་དང་། ཟ་བ་དང་པོའི་དང་། ལོ་བང་བུང་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་བྱི་བ་ 
དའི་ཆེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཏེ། དས་ངས་པ་བཅུ་ཉ་དང་སྦྲར་ནས། སྤིན་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ལསོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། དགོ་བ་དང་མི་དགོ་བ་སྙན་པ་ནི། གསང་པའི་ 
ཉི་མ་ནས་བཤད་དེ། དང་པེ་ཁ་སྒར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཁམས་་གི་ལེགས་ཉེས་བདེའ་སྡག་ 
རྣམས་རྟགས་པས། འགྲོ་བ་ གཞན་ ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་གྱལ་པོ་དང་། དགེའ་སྤྱོང་དང་ བསྒམ་ཆེན་པ་དང་། པྲེས་པ་དང་། 
]ཤ༡༣༦ པཿ] [ཀ› -ཤ༣༤༨ བ| 
བུད་མེད་དང་། ཧན་པ་དང་ གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལསེགས་པ། 
དངས་པ་ཁ་བསྐྱར་གྱི་གཏོང་སྒྲོར་ཉ་པའི་ནམ་མཁའི་ཡལ་ལུགས་ལས་ལེགས་པར་བསྙོན་ 
ན།། 


༨ ༤༨ ༤ 


དེ་ཡང་སྐྱས་དང་སྦྱར་ན། འབུང་པ་སླབ་བྱའ ་དམ་བུ་ཡིས་ནེ། ཕྲེ་རོལ་ལ་བསླབ་ 
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པའི་བྲེ་བྲག་བསྟེན་པས། ཕྱེ་རོལ་གྲི་འབྱུང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་སེམས་ཅན་གེ་ 
ལས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལསོགས་པ་གཞུང་ད་རྟག་གོ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་བརྟེནས་དགེ་བ་དང་། ལི་དགེ་བའི་ཁུད་ 
པར་བི་བེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡང་། འཇམ་བུའི་གླིང་རང་སའི་ཕོགས་བཟུང་སྟེ། ཅེས་པ་ 
ལསགས་པ་གཞང་ད་རྟག་གོ།། 
ཞེས་དེས་ལན་ང་ཅག་པ་ཕྲི་རོལ་གི་འབྱུང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་ལས་ 
ཀི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་བརྟན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤེས་སྙན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་པ་བླཟོག་པའི་དས་ངས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
གནད་ཀེས་གྲོལ་བའི་དས་ནེ། སོོན་གྱེ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ནེ། སྭས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ 
ཕྲད་པ་བཞེན་ན། 
དེ་ཡི་སྔ་མའི་ལས་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམལ་མས་པ་ཆྩམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
འཕྲེ་འདེ་ཉེད་ལ་ལས་དང་། བག་ཆགས་ཆས་ཉེད་སད་པས་ བས་ཀཱ་མ་བསྟན་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡང་ཡེད་དེ། འདེས་འགྲོ་བ་གཞན་གི་མས་པ་གཅོད་པ་ཚམ་ལས། བད་དྱྱའི་ 
ས་དགོད་ནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འབུང་བ་ལས་གབ་པ་ལས་ངས་པའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། ལས་འབུང་ 


པ་བཞི་འི་རང་བཞིན་ལས་མ་རོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མ་ལཱས་ཆགས་པའི་ 
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དྭས་ན་ ལའི་མངལ་དྭ་ལས་རང་གིས་འབུང་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད། 
སྤྲོད་ལམ་དང་ ཟས་སྐེམ་ལསཾགས་པ་ འབུང་པ་དག་པའི་བུ་བ་རྣམས་བྱས་པ་ལས། 
དེ་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དས་ན། ལཱས་ངག་རང་བསྒུད་ད་འཇིན་པའི་འབྱུང་པ་ 
བཞི་རང་བཞིན་གེས་གནས་པས། ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་རང་༤ན་གེས་ 
[ཤ༡༣༧ ན)¡ [ཀ༡ ཤ༣༥༠ ན)| 

།འགུར་ནས། སྐད་༡་མ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་ད་ 
གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེས་ནེ་སེམས་ཅན་གེ་དོན་དངས་སྲ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

གཞན་འཇུག་པར་འགྲུར་བའི་ཡན་ལག་རྩམ་ཞིག་ཡེད་དོ། ཡཨང་སེམས་ཀྱེ་ 
གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ཆེས་ཉིད་མངན་གསུམ་གྲི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
གོམས་པ་བྲས་པས་འདེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྙང་པ་ 
ལས་བྲོལ་བ་དང་། འདེས་ནི་འྲྲོ་བ་དཔག་ད་མེད་པ་བད་དྷའི་ས་ལ་དགོད་པར་ནས་ 


༨ 


ས།། 





གསུམ་ནི་འཁྲུལ་པ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དག་པས། རཱལ་ 
འབྲོར་པ་རང་བི་དས་སྙེད་ནས། སྐལ་ལྡན་དེའི་འཁལ་པ་བླཟག་པའི་དུས་ཡིན་ན་ 
ཞེས་འཁུལ་པ་བླཟག་པ་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འེ་བབས་ངེས་པས། འབགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དངས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤལ་པ་དངོས་ཡིེན་ལ། གྲཟུགས་སྙན་ནེ་མདོའ་སྲེ་འདྭལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་མོ།། 


བབས་ཞེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀེ་བསོད་ནམས་ཀེ་བཱེ་བྲག་ལས། སོང་པ་ནི་ 
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གོང་ད་བསྟན་པའི་དྭས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ལ་དགོངས་སྟེ། སྐལ་པ་ཆེན་པེ་ཅེག་ཁལ་ 
དྲུག་ཆའི་བར་ལ་སྙོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན། 

།དྭག་འཆང་ལ་བཟློས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་་སྒོར་ཞགས་པ་ 
རྩམ་གྲོལ་བར་ཇེས་སཾ། དྲུག་འཆང་ལ་མཐར་བྱེད་གཞོན་ན་ཞེས་བུ་བའི་དྭས་སྟེ། 
འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ལུང་བསྟན་པ་རྩམ་ལ་བརྟན་ནས་ཀྱྲང་། འགྲོ་བ་རྣམས་༡་ཆར་དང་རེམས་ 
ཀྱེས་གོལ་བར་ངེས་སོ། 

།ལྷག་མ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་སྐལ་པ་ཅེག་གི་ཕྲེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་གང་ 
ཟག་ས་སའི་དས་ཏེ། རང་གིས་འབད་པ་དང་ཆོལ་བ་ལས་རག་ལུས་པས་ན་ཅེག་ད་ངས་ 
པ་མེད་ད།། 

འདེ་འི་དུས་ཀི་ཆད་ནེ་མཁའགྲོ་མ་བསིལ་སྦིན་གྲི་འཁར་ནས་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁ་༡་གིས་བསྟན་པའི་དས། གྲོལ་བའི་གནད་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེག་ནི་ཁ་ཆིག་ད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནེ། 
བསྟན་ 

༈ཤ༡༣༧ བཿ] [ཀ› ཤ༣༩༥༡ ན༣ | 

པའི་དས་ཀི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚངས་པས་གྲོལ་བའ་ གོང་ད་ནི་ 
སཱན་པ་ནི་སྐལ་པ་འདེ་ལ་བཱད་དྷ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཐུང་ཞེས་བུ་བ་དང་། གང་ཟག་སྔོན་ 
གི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་གྲོལ་བ་ལ་བཅུ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་། 


།འབྲང་བའི་འགར་གྲེས་གོལ་བ་ལ་བྲག་ཕྲག་ཝའི་ཆ། རམས་ཀེ་གནད་ཀྱེས་གོལ་ 
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བ་ནི་རང་གི་བརོན་འགྲས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གོང་དང་མཆོངས་སེ་ཞེས་ 
ཞུས་ལན་གཉིས་པ་དས་གིས་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
¡ཤ༡༣༧ བ༣། [ཀ༢ ཤ༡ བཿ ཀ་ཐོག་ནས་ཐོན་པའི་མ་དཔེ་སྔ་འགྲུར་བཀའ་མ་ཤིན་ཏྭ་ཧྒྱས་པ་ 
བླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་པོད་གྲངས་ ཞེ་ རྟགས་ཅན་ད་འབྲོ་དགོས། ] 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པའི་དེས་ལན་ང་གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། གཞི་ 
ལ་སྨྱིན་པ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་དབང་སྐར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པ། དབང་གེ་དྲབེའ་བ་ལ་རྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བསྟན་ 
པ་ནེ། ཨི་མ་ལྷ་བདག་དཔང་ཕུག་ཉིད་ ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། ཨི་མ་ནེ་ 
གཞན་ད་འདེ་ལྟར་བུའི་དབང་རང་བགི་རེག་པ་༡་ཆར་དྭ་སྟོན་པ་འདིེ་ངོམ་མཚར་བའ།། 
ལྷ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་འི་ལྷ་ ཆངས་པ་དང་། ཧྱྱ་བྱིན་དང་ ཁབ་འཇུག་དང་། 
དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ལསོགས་པ་དང་། 
[ཤ༡༣༧ བ)།ཿ་"་་ི་གང་ཡང་མི་འདག) 
༡༣༨ ནཌ[ཿ"" {གང་ཡང་མི་འདག} 
¡ཤ༡༣༨ བ?། [ཀ༢ ཤའ ན›| 
འདོད་པ་དང་ གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཝ་རྣམས་སོ།། 
འདས་པའི་ལྷ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་བདག་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའ།། 
བདག་ནི་སྐལ་པ་དང་པོའི་འགྲེ་བ། དབང་ནེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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གཞིའ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་འབྱུང་པས་ཕུག་ཉིད་ཞེས་པ་བསྡད་པ་པོའི་མཚན་བསྙན། 
སྔོན་འབྱུང་ད་བསྟོན་པས་པོས་པའ།། 
དད་པ་ནི་མཆོག་ད་གུར་པ་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། ཁོད་ཉིན་ཅེག་ཞེས་བསྡད་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བོས་ནས་ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡ་གོང་ད་ཡང་བསྟན་སྟེ། 
སྲེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྭ་འདས་སྟེ། བཀའ་ནི་གྲུད་སྡེ་དང་མདོའ་སྡེ་གཉིས་ལས། བསྙན་ 
ཆས་སྐྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་བསྙན་པ་ནེ་མེད་དོ།། 
དེ་ལར་མདོའ་སྡེ་དང་གྱུད་སྡེ་༢་སུ་མ་འདས་པའི་ཆོས་ནི་མེད་དོ། དེ་ཡང་མདོའ་ 
ནི་འདས་ཤིང་ཆིག་གིས་འབྲེལ། སི་ནི་ཁུབ་ཅེང་འཇུག་ཆེ་བའ།། 
ཧུད་ནི་མ་འགྲུར་ཞིང་རིགས་མཚོན་པ། སྲི་ནེ་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་ ལྟ་ 
བསྒོམ་འབྲས་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་རྣམས་བསྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
དེ་ལྟར་བསྟོན་པའི་གྱུད་གཞན་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདན་པ་མ་རྟོགས་པ། 
གཞན་དག་ལ་སྦས་ནས་མ་བསྟན་པའི་དོན་། དབང་སྐུར་བ་ནེ། འདྲོ་བ་བསྟན་པ་ 
དངོས་འདེ་མ་མཐོང་པ་སས་ཀང་ཤས་པ་མོད་པའ།། 
དབང་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་ ཤེན་ད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་དྭ་སྤེས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་སྐུར་བ་རྩམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 





བུས་པའི་དོན་འདེ་བཤད་པར་བུའཾ། 
ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། 


དེ་ཡང་སྤིའི་དབང་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ལུང་རྩམ་སྨོ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གེ་དང་ཐེག་པ་ 
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གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་དོན་དང་། གསང་བའི་དབང་རིག་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ིཐིག་ལི་ 
[ཤ༡༣༩ ན)] [ཀ༢ ཤ༣ ན“| 
།ལ་བརྟེན་ནས་ གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པའི་དབང་ཆིག་དང་ 
བརྡའ་རྩམ་ལ་བརྟན་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཁལག་ཡེན་དངོས་སྲ་བསྟོན་པར་བཔྱེད་པའཾ།། 
དེ་ཡང་ཕཱི་ཞེས་པ་ ཕཱི་ཡུལ་གི་མཆན་ཉིད་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ནང་ནི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་བྲེ་བག་དང་མཆན་ཉིད་སྟོན་པ་ལྟ་བ། གསང་པ་ནེ་གཞན་ 
གྲེས་མི་ཤེས་པའི་དོན་འགྲོ་བའེ་རེགས་དང་པྲེ་བྲག་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས། འདྲེས་པར་བྲས་ 
པ་ལ་བུ། གསང་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ལསོགས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ལུང་ད་མ་ 


བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསངས་པས། དངོས་གབ་ཐོབ་པའི་ཉྭ་གར་འགྲོ་བ་ 





དང་། ཡོངས་སྭ་ཏེ་འབྲོ་བ་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་། ཁོངས་སྤྲོད་དང་ལུས་དང་དབང་པ་ 
(ལསོགས་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ལ་ཕེབས་པས། ཕྲེིས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའ།། 
དེ་ལྟར་དབང་གི་སླེབས་ནེ་སྤྲོས་བཅས་བརྡལ་མཚེན་དང་། མཉན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བས་ལུས་ལ་ནས་པ་འཇེག་ཅེང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད་པར་བྱེད་པའོ། 
སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་མཁ་ཌལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བས་ངག་ལ་ནས་ 
འཇོག་པས། ངག་གེ་ལས་དང་བག་ཆགས་འདག་པར་བྱེད་པཁ།། 
འདེ་གཉིས་ནི་སྐར་གྲུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ང་།། 


ཤིན་དྭ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་དབང་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐར་ 
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པས་ སེམས་ལ་ནས་འཇེག་ཅེང་། སེམས་ཀེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པར་པབྲེད་པའེ། 
།འདེ་ནི་སྐར་གྲུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕྱེད་མའེ། རབ་དྭ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
བཞགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་བརྟེན་ནས་སྐར་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ནས་པ་འཇེག་ཅིང་། གསུམ་གའེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པར་བྲེད་པའ།། 
འདེ་སེམས་ཉིད་རང་ཐོག་ད་དབངས་བསྐར་གྲུ་མེད་པའི་དབང་ང་།། 
དེ་ལར་ལུས་ལ་ནས་པ་བཞག་པས་ ལཱས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྱར་རུང་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུར་རུང་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རཱལ་འབྲོར་བར་རུང་པོོ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའ། 
།དའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕེ་ལཱས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆོད་དེ། ལཱས་ 
ཀེ་འཁྲལ་འཁར་གུན་ཆད་པའ ། 
ཡང་ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། གསང་སྔགས་ཟབྨ་ཟས་པ་བྱར་རུང་པ་དང་། 
7ཤ༡༣༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤ བའ | 
ཨི་དམ་གི་ལྷ་དང་ རང་གྲི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བུར་རུང་པ་དང་། 





རང་བཞིན་གྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ད་རུང་པ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
བརྗོད་ད་རུང་པ་དང་། བརྗེད་པའི་སྒྲ་རྣམས་བརྗེད་ད་རུང་པ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའ།། 

ངག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕྲེ་ངག་དང་སེམས་ཀྱེ་འདྲེལ་ཆེད་པས། 
ངག་གི་སྨྲ་བརྗད་ཀྱི་འཁྲལ་འཁར་གྱུན་ཆད་པས། ཁམས་༡་ད་བཟླག་པ་མ་ཡིན་ན།། 


ཡང་སེམས་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། རདང་ལསགས་པའི་རྗོགས་པའི་རིམ་པར་ 
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བསློམ་ད་རུང་པ་དང་། རྩ་དང་ ཐིག་ལི་དང་། དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་ལ་གནས་ས་ 
རུང་པ་དང་། རིག་པ་མངོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ད་རུང་པ་དང་། རེག་པའི་ 
ཨན་ལག་ད་མ་ལྭ་བོ་སྦངས་ད་རུང་པ་དང་། དེ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའོ།། 

སེམས་ཀེ་ལས་དང་བག་ཆགས་པས། ཕྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྒུན་ཆད་ 
ནས། སེམས་འཁམ་༣་ད་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་རོ།། 

ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་༣་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། རྣལ་འབྲོར་པས་ཇེ་ལྟར་མོས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་པ་དང་། དེ་༤ན་ད་བསྒོམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཝར་རུང་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་བསྟན་པ་ཐེབ་པའ།། 

དེ་དག་གིས་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕྲི་ལཱས་ངག་ཡིད་ཚ་བེ་བུ་བྱེད་རྒུན་ 
ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམ་པ་ 
༤་དག་གེས་སེམས་སྨིན་པར་བྲས་པས་ཁམས་ཞ་གྒུན་ཆད་པའ།། 

དེ་ཡང་གཞི་དབང་༤་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མའི་མན་ངག་གིེས་གོམས་པས་ཁམས་༢་ 
ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ས། ལྷག་མའི་ཆེག་བཞི་གཞང་གེས་ཤེས་སཾ།། 

།།ཞེས་དང་པེ་དབང་གི་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པ་ཁད་པར་གི་ལམ་ 

བཉེན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཁད་པར་གི་དབྲེ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟབག་གི་འཇུག་སྨེ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྤོས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་ལུང་རྩམ་སྒོ་བསྟན་པའོ།། 

བཅས་ཉིད་དང་ནི། རྡུལ་མཚོན་དང་ རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ། 


།སྤྲོས་པ་ཌ་དང་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་མ་ཌ་ཌལ་གཱི་བཱ་བས། རང་ལུས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དྭ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པ་བུམ་པའི་ཁད་པར་གིས། 
[7༡༤༠ ན)] [ཀ༣ ཤ“ བོ] 

།སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཝམས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་ཁད་པར་ 
གྱིས། དེས་རང་གྲུད་ལ་འགེལ་བའ། 

།ཤེན་དཱ་ཁུད་པར་རམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ་ སྤོས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། བུས་ 
བསྙན་འད་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་བྱིན་བརླབས་རང་ཐེག་དྭ་འགེལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་ཀེ་བརྡས། སྣང་པ་ཐམས་ཅད་སྐ་གསུམ་ད་འཆར་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཆིག་གི་ 
བརྡས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རེགས་དོན་ད་བགྲེར་པའ།། འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲིས། 
ལཱས་ངག་གི་བར་ཆོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དན་པ་ཏིང་ང་འཛིན་གི་ཆེན་འབྲེལ་གིས། 
ལུས་སེམས་ཀྱེ་གཡང་ས་གཅད་པའ།། 

དེ་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཁད་པར་དུ་གུར་པའི་དོན། རབ་ད་སྤྲོས་པ་མེད་ཞེས་ 
པ་ནི། བདན་པ་ལས་ཀེ་འདག་སྟངས་ཀྱིས་ སྐུ་གསུམ་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མངན་གསུམ་མིག་གི་གཟེགས་སྭངས་ཀྱིས། ཡིད་དཔྲོད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པའ།། 

དེ་ལར་དྲབེ་བ་༤་ནི་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། གང་ཟག་ 
ཅེག་ལ་རྟེག་པ་ཕྲེ་གསང་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་༤འི། རྟོགས་ཚེགས་ཆེས་ཉིད་དྭ་དབང་ 
པས་ན་དབང་ཞེས་བའ།། 

དེ་ལར་དབང་༤འི་གུད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་ཇེས་པར་འབུང་པའི་དད་པ་དང་ 
ཝྔན་པ་ཅེག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།། 


ཞེས་༢་པ་ཞེས་གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྱི་དབེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། བརྟེན་ནས་གང་ 
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ཟག་གི་འཇུག་གོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྐར་བའི་ཉེ་བར་མཚེན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 

སྤྲས་པ་ནི་བླ་འེ་རེམ་པ་ལ་དགོངས་པའ།། 

ཅན་ཞེས་ཝྡན་པའི་ཆིག་དའ།། 

དོན་ད་ཡང་ནེ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆིག་གོ།། 

དེ་ལ་སྙེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ སྔོན་དྭ་གནས་རབ་ད་དབེན་པར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལསོགས་པ་ ཇི་ལྟར་འབྲོར་པ་བཤམས་ལ། འ།ཁབའགོ་ལ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་གསྟོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དབྲལ་བར་བུའ།། 

དེ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གྱི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལསོགས་བུའོ།། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ངག་བཅད་ལ། ཨོཾ་པད་མ་ཏྭ་ཀྲིད་བ་ཛཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ 
འབེ་བ་ཧུ་ཧྲཾ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་༡་བསྐྱལ་ལཾ། 





།འདེ་ཡེ་ཆེ་ན་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལསགས་པ་དས་བཞེར་དྲབལ་པར་བུའ།། 
པད་མ་དབང་ཆེན་གི་སྐྱིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དས་བཞི་ལ་སྒེམ་ཚར་ཅེག་སྒོམ་མེ།། 
དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་རྫོགས་ 

[7༡༤༠ བ༡] [ཀ༣ ཤ༧ ནང] 

ནས་ཉེ་བར་སྙེན་པ་ནི། ཨཱ་རྭ་ལྭ་ར་ལཱ་ཧཱཾ་བྷོ་ ཨེ་ཨ་ར་ཁཾ་ཧིིང་ཧྲིང་།། 
།འདིའི་དུས་ན་ཞི་བའི་དལ་བཞེངས་ལ། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་གཞུང་སང་། དེ་ 


ནས་བསླྲབ་པ་ལ། ཁྲེ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ། ཁྲོ་བོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ 
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སྲང་ང་།། 

འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུན་ལི་བཅད་དོ།། 

དེ་ཝལར་མཆན་ཉིད་༤་ཆང་བའི་བླ་མས་བྲཁལ།། 

དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དབང་སྐུར་ཏེ། གཞན་ཡང་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་ཆེ་ག་ 
གཞང་ནས་བུང་པ་༤ན་ད། པའི་ཆ་ག་ནི་ ས་བརྟག་པ་དང་། སྦྱང་པ་དང་། བླང་ 
པ་ལསོགས་པ་གཞང་དང་མཐུན་པར་བྱའ།། 

འདིའི་དུས་སྭ་ཝ་གདོན་པ་ལསོགས།། ཕྱི་འི་བཤེགས་པ་དང་། ཡེ་གེ་བྱས་པ་ 
ལསོགས་པ་འབྲམ་ཕྲག་༡་བཟླས་པ་ལསེགས་པ་བྲ་ཏེ། ནང་གི་བཤེགས་པ་བྲའ།། 

དེ་ནས་མཐོའ་༤་བརུགས་ལ། ཧགྲལ་པོ་ཆེན་པོ་༤ར་མངའ་གསོལ་ལ་ཕཱེ་མཚམས་ 
གཅད་དོ།། 

།དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་ ཌལ་དང་ བུམ་ 

པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ལསེགས་པ། དབང་གེ་འཕྲ་ཏིག་བཞིན་ད་བུའཾ། 

།གོང་དྭ་རྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་དལ་གྲི་ཐྲིག་གདབ། དེ་ 
ནས་བགེགས་ཀྲད་པའི་སྤྱེར་བ་བུ། འཁྲོ་བོ་རེལ་པའི་སྔང་སྟབས་བྲ་བ་དང་། པད་མ་ 
དབང་ཆེན་གི་བོ་བརྒྱད་བརྡང་པ་ལསགས་བུའ།། 

དེ་ནས་ཞི་བའི་ཌལ་གི་མཆོན་དྲ་བེ། 

དེ་ལར་མ་ཌལ་བཞེངས་ལ། ལར་མི་ག་འམ་སོང་ངམ་ ཁྲེ་འབྲམ་ཁགས་པ་ 
བཤམས་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་ཝ་བཤོས་ལསགས་པའ།། 


གཏར་མ་བངས་ཆན་པ་ལསགས་པངའ་སྨད་གྲ་སཕྲང་བཤངས་ཡལ། (ལས་སྐཱུ་པཾཔ་ 


436 
དཔོན་གྲེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁས་བུས་ལ། 
ལག་ད ད་རྡ་ ཇི་ བཟུང་ནས་ནང་ད་གངས་པྟེ། རྡེ་རྗེའི་དྲལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བཞག་པ་དང་། 
སིན་ དྷཱ རའི་ཐིག་ཁེ་ལསགས་པ་གནས་༢་ དྭ་གདབ་པར་ བུལཾ།། 
ཆགས་ཀེ་མཆད་པ་བྲེ་བྲག་ཞལ་ཟས་ཀེ་རྣམ་པ་དཔག་ དྭ་མེད་པ་བསོག་པ་དང་། 
ཁུད་པར་གེ་མཆེད་པ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ད་མདེད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། །ཡས་ཉི་ 
སློབ་དཔོན་གྲིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ལ། ཡག་ད་རྡོ་རྗེ་ནས་ ལྷག་] 
དེ་ནས་ཁས་ཀེ་སློབ་དཔོན་ལསོགས་པས། ནང་ད་འཆམས་ཆར་དང་དེལ་བ་ 
ལསེགས་པའི་སྒྲ སྒ་དང་། ལན་པས་དྲག་དྭ་གཅད་དོ།། 
དེ་ནས་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས་ལ་དམ་ཆེག་བེ་སྣ་ཆུ་བླད་དེ། རི་ཁྲིད་འགྲེམ་པ་དང་་ 
དགོན་པ་བརྟན་པ་དང་ འདོམ་པུ་པྱེད་པ་ལས་བསོགས་པ་དང་། རེམས་ཅན་གེ་དོན་ 
]3?༤༡ ན?)] [ཀ༢ ཤ༢ བའ | 
།དམ་ཆིག་གི་སྤེམ་པ་བ ཟུང་དྭ་བཞག་གོ།། 
དམ་བཅ་དེ་དག་ལས་མ་འགལ་ན། སིང་ལ་མེ་འབར་བ་ལའསོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྣ་ཚགས་བཤད་ད།། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་རང་འདྲང་གེ་རྒྱད་ལ་འབྲོངས་པས་དཀེལ་འཁར་གིེ་ཆ་ག་བཞེན་ད་ 





བུའ། 
བརསླབས་ཏེ། དུས་བཞིར་ཌལ་གི་ཐ་མ་སྐཾར་ཞིང་། སྤྲ་ས སྣ་ཚོགས་དང་ཝན་པས་འཇབ་ 


བརྗེད་པར་བྱའ། ཚོགས་ཀང་དྲག་ཚོགས་སྲ་གཏང་ང་།། 
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དེ་ལྟར་ཞག་བདན་ད་བུ་ནས། ད་ནེ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་བུའ། 

།འདི་འི་དུས་སྭ་ཞི་བའི་གཞུང་སྲང་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞུང་སང་པ་གཉིས་དང་། 
པད་མ་དབང་ཆེན་གི་གཞང་སྲང་པ་དང་། ཕྱེ་འི་མཆད་པ་གྲུན་ལི་འཆད་པར་བྱའ། 

།དེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱད་ཀིས་གྲུན་ལི་འཆད་ད་བུའ།། 

ཞེས་གསུམ་པ་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ལས་ཉེ་བར་མཚན་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀི་དབང་དངོས་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བསྟན་པ་ནེ། ད་ 

ནས་ནི་ཞག་བདན་བུས་ནས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པ་རང་ 
འབུང་གི་རུད་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ་ནས། ཡང་ཞེས་པ་ཁད་པར་ད་འབུང་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། པད་མ་རང་འབྱུང་གི་ཌལ་བཞེངས་སྟེ། སྐྲ་བཞར་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྙོད་གཡོགས་དང་། སྨད་འགེབས་དང་། ཆེས་གོས་གོན་པ་དང་། སྲཾག་བཤང་ 
ལསོགས་པས་ཉན་ཐས་ཀི་དབང་བསྐར་རེ།། 

དེ་ནས་ཡང་དལ་བསྒར་ལ་རང་གྱལ་དང་། དེ་ནས་དལ་བསྒར་ལ་བུང་སེམས་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་བུས་ཏེ། མ་ཌལ་བསྒྱར་རོ། དེ་ནས་ཀྲི་ཡ་ 
ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ད་བུའོ། དེ་ལར་ཉན་ཐྲོས་ཀི་ཐེག་པ་ནས་རྩམས་ཏེ། 
ཐེགས་པ་རེམ་པ་བྱཧད་པའི་རབ་ཞག་གསུམ་གསམ་གིེས་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། དེ་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་རེག་པའི་བརྩལ་གི་དབང་བྱཧ་བྱགད་ལྟཌ་ཞལ་མི་འབྲལ་བཅུ་བརྒྱད་ད་ 
སྐུར་ཞིང་། ཞག་བཅུ་བརྒྱད་ཀི་བར་དྭ་སྐྲར་ར།། 

དེ་ལར་རིམ་པ་དགའི་དབང་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་དག་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 


དབང་སྐར་བའི་དགོས་པ་དང་ བྲིན་བ ཁྲཔས་དང་། འཇུག་ཅེང་ལུས་ངག་ལ་ནས་པ་ཇི་ 
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ལྟར་འབྲུང་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པར་བུའ།། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལྷག་མའི་ཆེ་གས་མ།ཁའགྲོ་མ་རྣམས་མགའ་བར་བྲའ།། 

གཏོར་མ་རྣམས་དང་། རྔ་དང་དང་ལསགས་པའི་སྒྲས་ ངེས་པར་མཆད་ཅེང་། 

]3?༤༡ བཿ] [ཀ༢ ° ན༣ | 

རབ་ད་གཅང་སར་སྐྱལ། ནང་ད་ཁག་ནས་དལ་བྡ་ཞིང་བཀྲའ་ཤེས་གསོལ་པ་དང་། 


མ་ཏྲང་གནས་ལསོགས་པ་བུྱའ།། 





ཞེས་བཞི་པ་སྤྲེས་བཅས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བརྟན་ནས།། 
སྤྲས་མེད་ནེ་རབ་ད་སྤེས་མེད་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱའ། 
།ངེས་པར་འབུང་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདེ་ཉིད་ད་འཇུག་ཅེང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་སླིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲེར་བསྟན་པར་བུའ།། 
དེ་ནསྭ་བ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དོན་ད་དབང་བསྐར་བས། མཆག་གེ་སེས་གབ་ཐོབ་ 
པས། དང་པེ་གནས་རབ་ད་དབེན་པར་མ་འདལ་རབ་ད་སེམས་ཤེང་མཛེས་པ་ལ་པའི་ 
རྣམ་ཝ་དང་། ཅན་དན་འསོགས་པས་ཁེགས་བྱགས་སྟེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོམ་ 
བུ་སྒམ་པ་དང་། བརྡལ་ཚོན་ལྔས་ཐྲ་མ་སྐོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཟླུམ་པོ་སྲིད་ད་ཁུ་དོ་བ་་ 
སངས་ས་སར་དག་པ། ཤེན་ད་མཉལ་ཞེང་མི་ལང་གི་ངོས་དང་འད་བའི་སྟེང་ད། བཱམ་ 
དང་ ལགལ་ཆེངས་དང་། བྲཟུངས་ཐགས་བཏགས་ལ། ལོ་ལང་རམ་བ་ཝ་ལགས་ 
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པ་བཞག་གོ།། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ད་ཨ་ཨ་ཞེས་དཔག་ད་མདད་པ་བརྗོད་པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་འཇཛབ་དྲ་བངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྲའ། དེ་ནས་ཞག་ཉ་གེ་ཐོ་རས་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་ནས་པའི། ཆིགས་སྲ་གཅད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་དབང་སྦྲིན་པར་ 
བུའཾ།། 
ཞེས་ལྔ་པ་སྤེས་པ་མེད་པའི་དབང་སྙན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་ཤིན་ད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ 
པ་ལ་ནེ། བྲོ་བྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལི་དགའ་པའི་དོན་དའ།། 
དེ་ཡང་སྐར་རྒྱན་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སྔོན་ད་མཉེན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
དེ་ཡང་འཁར་བ་སྡང་པ་དང་ཤེས་པས་བསྫས་པ། འདས་པ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
བསྦས་པ། རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་ནེ། དཱར་ཁྲད་ལསགས་པར་སོང་སྟེ། ལཱས་ 
རྭས་ཤན་འབྱེད་པ་ཞག་ཅེག།། 
དེ་ནས་ངག་ལ་ཞག་)།། དེ་ནས་སེམས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་བུ་བ་ནེ། 
འག་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་དབྱེའ།། 


དེ་ཡང་སློབ་མ་གསུམ་པ་དབང་སྐར་ན། དུར་ཁྲེད་དྭ་ཁྲིད་ནས། ལུས་ལ་ཡེ་གེ་ 





བརྒྱད་ཀྱིས་གྱས་གདབ་པ་དང་། 
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¡༡༤༢ ན)¡ [ཀ༣༢ ཤ?› ན༦ | 
།ངག་དྭ་ཕཊ་བརྗོད་ད་བཅུག་པ་དང་། སཾ་སཾའི་ཕྱོགས་སྭ་གཏང་སྟེ། རང་གར་ 
མས་པའི་སར་མཁའགྲོ་ལ་གཏོར་མ་གཉིས་སྦྱིན་ད་བཅུག། 
དེ་ལར་ཞག་གསུམ་དུ་སྤོད་པ་བྱེད་ད་འཇུག་པའི་དྭས་སྲ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་དས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དས་རྣམས་སྲ་སེ་སོའི་ཕྱགས་བཟུང་སྟེ། 
དེའི་ཆེ་ན་ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་ནི་ སྤིན་ནག་པོ་འཇིགས་སྭ་རུང་པ་དང་། རྒུང་ནག་ 
པ་དང་ ཁ་ཆར་དང་ བུག་ཡུག་ལསོགས་པ་བུང་པ་ལས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་ 
སའི་དུས་ན་གང་ཟག་གེ་ཕྱོགས་སྭ་བུང་པ་ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྲིག་པ་ཡང།། 
མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་རྟགས་ཏེ། ཐོན་དུ་བུང་ལ་ཕིས་ནམ་མཁའ་སེང་པ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་ན་། སྤྱོད་པས་དག་པའི་རྟགས་སཾ།། 
གལ་ཏེ་སྔར་མེད་ལ་ཞབས་སྲ་བུང་ན། སྤྱོད་པས་མ་དག་པ་ཡེན། རང་དང་ 
མཐུན་པའ་དགེ་བས་ནི།། 
སུམ་ཆས་འབྲབ་བོ་ སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་ན། སོ་སོ སའི་ ཕྲོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྔོ་སངས་ 
སྭ་འང་ང་།། 
སྤྱད་པས་དག་ན་ཕྱེས་དེ་ལྟར་འགྲོ་བའ།། 
ལུས་ངག་ས་སའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའེ་དས་ཀུང་ཆཱིའ། གང་མ་དག་པའི་ 


441 


དགེའ་སྦྱོར་གྲིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ནས་ཁམས་༧་ད་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཁུད་པར་གི་གྲཟུགས་སྙན་ནམ་མཁའི་འཇ་ཚཆོན་ནམ། མཆག་དུ་གུར་པའི་ 
གཟུགས་སཱན་ནམས་མཐོང་པ་དང་། ངག་གེ་དས་ན་འབྲུག་ལསོགས་པ་ཁད་པར་བྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་དྭས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ང་མཚར་བའི་བུ་བ་ 
རྣམས་དྲན་པ་ནི། བུའི་ཕཱིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་བརྟགས་ས།། 
དེ་ལྟར་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་དས་སྲ། བླ་མས་ངག་ 
བཅད་དེ། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བུའ།། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ནང་པར། དར་ཁྲོད་ད་བླ་མས་མཌ་ཌལ་ཝ་ 
བཤམས་ཏེ། སོཾན་ད་འབྲ་སྣ་ཆོགས་པ། གཉིས་པ་མེ་ཏོག། གསུམ་པ་དྲི། བཞི་པ་ 
སྨན། 
]ཤ3?༤༢ པཿ] [ཀ༢ ཤ/༢ བ༤| 
ལྔ་པ་གསེར་འསགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སློབ་མའི་སྦྲེར་བའི་ཁུད་པར་གིས་བཤམ་ 
མ། 

།དེ་ནས་མཁའགོ་མ་རྣམས་མགའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོར་པ་དང་། 
ཕཱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་བཤམ་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་༡་ལ་བརྡ་བགིས་ཏེ་ 
བོས་ལ། སླེབ་མ་ཡང་དབང་མ་རྫོགས་ཀེ་བར་ལ། བླ་མ་ལ་ངག་མི་གཏང་ཇང་།། 

དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྲས་ནས། བླ་མས་བུ་ཁོད་སྲ་ཡེན་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། 


བདག་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བུ་༡་པཾ་ལགས་ཞེས་ལན་༣་ད་བརྗད་པར་བྲའ།། 
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དེ་ནས་བ་མས་དེ་ལར་ཡིན་ཕན་ཆད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཤིན་ད་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་དལ་ད་ཞགས་ཅེག་ཞེས་བརྗད་ལ། མན་དལ་རྣམས་རེམས་ཀྱིས་དབུལ་ལ།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་ལུས་འབྲེང་ཆུགས་བསྔད་དེ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྲར་ལ། 
གཅེར་བུར་ཐོན་ནས། བ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ད་རིག་པ་འཕངས་སྟེ། མ་ 
ཡངས་པ་ནི་གནད། བླ་མས་ངག་ད་ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ ཞེས་དྲག་ཤཱལ་དང་བཅས་པ་བརྗད་ 
པས། ལཱས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ངག་སྨ་ཞིང་སྔང་པ་དང་། སེམས་སྤེ་ཞིང་ཕུད་ 
པ་ལགས་པ་འབྱུང་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེའ་བ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཤར་ཕགས་ཀེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཕར་གམ་གམ་སོང་ཞེས་པས། བ་ 
མས་བརྡས་བསྐླལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁར་ད་བཞག་པའ།། 
དེ་བཞིན་ད་རིག་པའི་ལྷ་ང་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྱྱ་ཆེན་པོ་ལསེགས་པའི་ 
དབང་ནི་བརྡ་ལ་བརྟན་པ་ཡིས། སྔན་ཆད་མཐོང་མ་ལམོངཉའི་རང་སྣང་གི་རིག་པ། 
རང་བཞིན་གིས་འད་གསལ་བའི་རང་ང་སྤྲད་པ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་བརྗོད་པའི་བརྡ་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་བླ་མ་མཁས་ 
པས་བུའེ། 
།ཞེས་དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་ད་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ 
རྱ་ཆེན་པོ་བུའ།། 
དེས་ནི་ཚགས་ལྷག་མ་ལཱུས་པར་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་དྲུག་པ་ཤིན་ད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལར་བསྐར་བ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་བདན་པ་རབ་ད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་སྐྲར་བའི་རིམ་པ་ 
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བསྙན་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ད་ནི་མཆག་ད་ཟབ་པ་ལ་དགོངས་ལ།། སྤྲས་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། བུ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་བླ་ལག་པ། རེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྔོན་ད་ 
སྤྱངས་པའ།། 

དེ་ཡང་འདེ་ནི་སྐད་༡་གམ་ཐུན་ཅེག་གིས་ །ོངས་སྲ་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པྟེ། 
དེ་ཡང་ཚགས་ལསགས་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པར་བསགས་པ་དང་། ཕྲེ་ནང་གི་ 
མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ད་མེད་པར་བཤམ་ལ། 
[༡༤༢ ན)] [ཀ ཤ༡༤ ན༢| 

སློབ་མ་ལ་བུ་ཁོད་སཱ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས་ སྐལ་ལྔན་སེམས་ཀྱི་བུ་༡་པུ་ལགས་ 
ཞེས་ལན་༣་ད་བརྗེད་པར་བྱའ།། 

དེ་ནསྭ་བ་མས་དེ་ལར་ཡིན་ཕན་ཆད་ད། རང་༤ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཞགས་༡་ཅེས་སྣང་པ་སྦྲིན།། 

དེ་ནས་སློབ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཌ་ཌལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ལན་ཅེག་ 
གཏབ་ལ། བའདེ་སྐད་ད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྲོ་ཕྱེ་བ་ནི་ ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིན། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་ཞད་སྟོང་གིས། 





།སྨད་དང་རྩ་བ་གཅད་པས་བླད་ཧྲ་སེམས་ལས་བུང་།། 
སེམས་ཀྱི་༠༠༠བདག་ལ་བསྟན་ད་གསོལ་ཞེས། ལན་༡་གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ། 
དེ་ནསྭ་བ་མསྭ་མོབ་མ་ལ་ལུས་ཀེ་འདག་སྟངས་སྭ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་ནས་ 

ངེས་པར་ུམས་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྙངས་དང་། དེ་བཞེན་ད་ལུས་ཀྱི་གནད་ད་ 


ལྕགས་སྲོང་གི་དྲེལ་ལུགས་ལསོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱེད་དྭ་བཞག་གོ །། 
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དེ་ལ་ལཱས་ཀེ་བཞགས་སྟངས་ལ་གོམས་སྟེ། ཡང་མེག་གེས་གྲཟེགས་སྔངས་དང་། 
ལ་སོགས་པ 


ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལངས་སྐ་དང་། 
ཨ་ཆིག་གས་ཨེ་མ་ཤར་ཕེགས་ན་མངོན་པར་ 


94 

༧ 

= 

༡ 

-9) 

ཟླ རེ 

སློ 

94 

རོ པོ 
¿2 99? 

¿2 

ཟླར 

༡༡༠ 
-24 


དགའ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་ཀིས། དེར་བང་པོ་ཆེའི་ལ་སྔངས་ཀྲིས་ལྟོས་ལ། 





སེང་གེ་འི་འཐོངས་སྟངས་ཀིས་འཕོངས་ལ། ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཝིང་བའི་འགོས་ཀིས་ 
སྔང་ཤིག་ཅེས་པ་ལསགས་པ་ཆ་ག་ནས་བྱུང་པ་བཞིན་དྭ་བུས་ལ། དེ་ནས་ཆས་ཆིད་ 
མངོན་པ་དབང་པོ་ གསུམ་སྤེ་དམིགས་དལ་བ་དང་། ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྭོང་པ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རེག་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ད་ལུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་དོ།། 
ཞེས་ཞས་དོན་ང་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་སྐར་བའི་ཆ་ག་ལ་བདན་ད་བྲས་ནས་བསྟན་ནས།། ཧི 
།ད་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོའི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་༤་པ་དབང་ཁལ་རྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒུ་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱཾས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་ 
མདོར་བསྡས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་མེད་སེམས་དཔའ་ལྷའི་བུ་ལསོགས་པ་གཞང་གསལ་ 
ལ།། 
།།གཉིས་པ་དབང་བེ་དས་ཀྱི་ 
¡ཤ༡༤༣ བ༡¡ [ཀ༢ ཤ༡“ བ)] 
སྲེམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། སོམ་པ་ལཱས་དང་ཞེས་པ་ལསེགས་པ་གཞང་གསལ་ལ།། 


ཞེས་དྲེས་ལན་ང་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟ ཉན་ན།། 
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ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལཱས་ནམ་པར་བཞག་པ་ང་ལྔ་པ། ཆིག་ལ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིད་ 
དཔྲོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆིག་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཉན་ཞེས་པ་ལསགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

།གཉིས་པ་འབྲོ་བ་དང་ཆིག་གི་མཐད་པ་བསྟན་པ་ནི་ རྟོག་པ་རགས་པ་ 
ཁལགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

།ད་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་པ་ ཆིག་འདས་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་བྲལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆེགས་སྭ་མ་གྲབ་པར་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཨང་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོ་ཆིག་དྭ་གུབ་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ཡང་ཆིག་ལས་མ་ 
བུང་ལ། ཐ་མ་ཡ་ཆིག་གེས་གོལ་བ་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ 
དོན་གུད་ལ་སྐེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཆིག་རྩམ་ད་ཆང་མ་གྲབ་པས། ཆིག་གེ་རྟེན་མེད་ 
པས་སྙེང་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བག་ཆགས་འཁུལ་པའི་གཞི་མེད་པས་ཆིག་གི་ 
རྟོག་པ་རང་གོལ། དེའི་ཉམས་སྭ་སོང་པ་ཀུག་པའི་མཱི་ལམ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུང་ 
བའེ།། 

བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སྭ་མྱོང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧུུད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་ཚིག་གི་མཐ་ཆད་པ་ལྭ་ཆིག་ལས་འདས་པ། ཞེས་བའི་ །། 

ཉམས་སྲ་ལོང་བ་དེ་ཡང་ཆཚ་ཅེག་གེ་ར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའ།། 


དེ་ཡང་ཆིག་ལས་ཁའདས་པས་བརྗད་ད་མེད་ལ། སྤས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་ལས་ཁདས་པ་ཉིད་དེ་ དེ་ཝར་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགག་བསྒབ་ཀྱཾས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ ། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐས་ལསགས་པ་ལ་གསང་པས་དངས་གྲབ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ 
ཐལ་འགར་ཞེས་བ་བའི་གད་འདིེ་ཡིས་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་མངོན་གསུམ་གི་ལམ་ལ་ 


བརྟེན་པ་ཡིས། རང་གི་རིག་པར་ཤེས་་རིག་པར་འདས་པའ། ཞེས་དང་པོ་མཐའ་ 





བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བའི་ཆིག་དྭ་མ་གྲབ་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆིག་འདས་དངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
¡ཤ༡༤༤ ན)¡ [ཀ^ ཤ༡༦ བ༤| 
བསྟྙན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་འཚོགས་པ་ལས་ཀེ་མཐ་སངས་པས། འབུང་པ་༤འི་ 
བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ངག་གིེ་ཞེར་འཇིན་ལས་སངས་པས། ཆེིག་གེ་ 
མཐཐ་རྟོག་སྤྲོད་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ། འབུ་བ་ཡིད་ཀྱི་མཐ་སངས་པས། ཡིད་སྤོད་ཀྱི་ 
ཆིག་གེ་ལྟ་སླེམ་ཁས་གྲོལ་བ་དང་། འཇིན་པ་བག་ཆགས་ཀེ་ཞེན་པ་སྤངས་པས། འགུ་ 
བ་སྔ་ཕྲེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཆེང་བྱེད་ཉེན་ལོངས་པ་གཅོད་བྱེད་སངས་པས་ ཁམས་ 
༣་ད་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་བལ་བའ།། 
དེ་ཡང་སྣང་པ་མཐམས་ཅད་འད་དང་ཁ་དོག་དྭ་ཧས་པས། འཁྲལ་པ་རང་འགག་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྒྱས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ད་རྟེགས་་ 
རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དྭ་ཧས་པས་ ཡུལ་བེ་འཇུག་པ་གུན་ཆད་པའ། 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་༡་ད་བརླས་པའི་སྐ་ནི། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྱུད་དོ།། 
དེ་ཡང་རང་གིེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་ཉིད་མངོན་གསམ་ངས་པའི་ཆས་ཉིད་ནེ་་ 
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༤༨ 


ཅེར་སྨང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་འདྲེས་པ་མེད་པས། འཁོར་ 
འདས་ཀི་ 
མཆམས་གཅད་པཁ།། 

དེ་ལས་ཆིག་འདས་མངོན་ཏ་གེ་རིམ་པ་ཞེས་བུའ།། 

ཞེས་དྭག་པ་ཆིག་འདས་སྤོས་པ་མེད་པ་འི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

རྟ །ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་བདན་པ། མངཾན་ 
གསུམ་གནད་གི་གདམས་པ་ལ་ ས་ ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་པར་བསྙན་པ་ 
ལ་༤ས་སྙན་པའི་དང་པོ།། | 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀེ་གནད་གྲཟེར་བ་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་མངན་ཞེས་ཡིད་སྤོད་ 
འཇིན་པའི་ལ་བ་ལས་འདས་ནས། ལུ་ག་ཧུད་མངོན་གསུམ་དྭ་སྣང་པའི་དོན་ན།། 

དེ་ཡང་གང་ལས་སྣང་ན་ ཡུལ་ཕེ་འི་དབེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། ནང་གེ་དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ལ་གཏད་པ་དང་། མིག་གཟིགས་ 
སྤངས་གང་རང་ལས་ལི་འད་བའ།། 

རིག་པ་ལྭ་ག་གྱུད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་གནད་ནི། ལུས་ལ་རིག་ 
པ་གནས་པས། ལུས་ཀྱེ་གནད་མ་གཟིར་ན་རིག་པ་མངོན་གསུམ་མི་སྣང་པས། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་གཟིར་བ་གལ་ཆེའ།། 

དཔེར་ན་སྦྲལ་གི་རྐང་ལག་བཅུས་པས་མངེན་པ་དང་འྲདའ། ངག་ནེ་བརྗད་ད་ 


མེད་པའི་དོན་གྱད་ལ་བརྟེན་པར་བྲའ་ རམས་ནེ་སྙད་པའི་འབེན་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
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བུའེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ས་སའི་གནད་གནད་ངེས་པར་སྙན་པས། རེག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་པར་ངེས་ས།། 

དེ་ཡང་ལུས་ཀྱེ་གནད་ནི་ 
¡ཤ༡༤༤ བ)¡ [ཀ༣ ཤ༡༨ ན༣| 
ཆས་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བགྲིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁངས་སྐའི་བཞགས་ 
ཕྭངས་བླང་པོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་མི་འདའ་བར་བཱ་བ་དང་། བྷ སྐ་གསུམ་ལུས་ཀྱེ་གནད་དེ་༣་གང་བུང་བ་༡་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བའ།། 

དེ་ཡང་ལས་ཇི་ལར་ཅེ་དང་ཅེ་ཅམ་བྱེད་པ་གུན་དྭ་འདའ་བར་མི་བྱའ།། 

ངག་གི་གནད་ནི་ངག་ལ་སྲུབ་པར་བྲ་བའི་རིམ་པ་ནི། རེས་བཅད་དེ་གཞན་ལ་ 
ཆིག་རྩམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བུའ།། 

རེ་དོགས་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཞག་བཅུ་བུ་བ་ནི། ངག་གི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་ 
བླཟག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

།དེ་ནས་ངག་གནས་པར་བྲ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕ་རལ་དང་མི་འདྲེས་ཤིང་་ 

ལན་དང་དི་བ་མི་བྲ་འོ། 

།མི་མེོད་པའི་སར་རང་གིེ་བརྗོད་པ་རྣམ་ལི་དགག་གོ།། 

ལ་༡་དྭ་བཱའཾ།། 

དེའི་དགོས་པ་ངག་ལ་ནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
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ཟུར་རྩམ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་ལ་སྙན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྲའོ། 
མེད་པའི་དོན་ གྒུད་ ལ་སྐེ་བའི་ ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ།། 
་དྭས་ན་དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་ནས། སྐབས་ས་སྐེ་བ་མང་ 
པོའི་ཁྲད་དྭ་ཕེན་ནས། སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཅེ་དྲན་མ་སྨས་ན། པར་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་ད་འགྱུར་ར།། 

ཨང་གནས་པར་བུ་བའི་དས་ན། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ལས་སེམས་རོག་པ་དང་བུ་ 
བས་གཡངས་པར་འགྲུར་ར།། 

ད་ནི་གཉིས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ད་དབབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གནད་གསུམ་མན་ངག་བྲལ་མི་བུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་པར་བྲེད་པའི་སྒེ་མེག་ཡེན་པས། ལིག་གེ་གནད་གཟིག་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བུ། རིག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་ བྲལ་བ་གནད་ 
ཡིན། ནུང་རེག་གི་གནད་དྲ་ནུང་དལ་བརྟེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལར་གསུམ་ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མི་འབྲལ་བ་ནི་ 
¡༡༤༥ ན)¡ [ཀའ ཤ༡༩ ནོ] 

།ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྲི་གནད་ཞེས་བུའ།། 

ལྷག་མ་གཞུང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་གསམ་པ་དེ་ལཱར་ཉམས་ས་བླངས་པ་ལས་སྣང་པ་༤་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ 

ནི། དེ་ལར་བསྙན་པ་དེ་ཉིད་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་སྣང་བའ། 

།ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གིེ་སྣང་པ་ཐིག་ལེར་ 
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འཆར་བ་ལསགས་པའ། དེ་ལས་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་པ་ཐྲིག་ལེ་ལསོགས་སྐུར 
འགུར་པའ།། 

དེ་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་ཅེགེ་ང་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པའ།། 

ཆིག་རྣམ་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་སེ། ཞེས་འ་པ་སྣང་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་མཐའ་ཏེན་གེ་མན་ངག་གཏན་པ་ནེ། ལི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅའ་པ་ནེ། ལུས་མ་འགལ་བས་རྩ་མི་འགལ་ དམིག་མ་འགལ་བས་དབྲིངས་མི་ 
འགལ། རྒུང་མ་འགལ་བས་རིག་པ་མི་འགལ་བར་ངེས་སོ། སྲེད་པ་༣་གྲེས་ཆད་ 
བཟུང་བ་ནི་ 

།ཕྭེ་སྣང་བ་སློད་པས་ཁའཾད་སྙང་པ་ལ་བུན་ཆུད། ནང་པཕུང་པོ་སྡྲོད་པས་བུ་བརྩལ་ 
དང་དྲལ། གསང་བ་རྒུང་སེམས་སྡེད་པས་ཁམས་གསུམ་ད་བཟླ ཟག་པ་མིན་ན།། 

ཐོབ་པ་གསུམ་གེས་གཟེར་གདབ་པས་ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ 
དངོས་སྲ་བེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་པར་བྙད་བྷའ།། 

རྒུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་༡་དྲ་ལྡག་མི་སྲིད་པའ། 

།ཞེས་ང་བདན་པ་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་༡་དོང་ 
སྤྲགས་པར་བུ་བ་ལ་བཞིར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

"རཾ" །ད་ནེ་ཞུས་དོན་བྱགྱད་པ་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་ 
ངི་ལྟར་བུ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་རྣལམ་ 


༧ 


ར་བཞག་པའི་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རེག་པ་སྣ་ཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འཁར་འདས་ 
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རྭས་ཤན་འབྱེད་པ་རང་གེ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི།། 

ཨེ་མ་ང་མཚར་ཆེ་བའི་ཅེས་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཧུད་གཞན་ད་མ་བསྙན་ 
པའི་ཨེ་མ་ལའི་བུ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གྲངས་ན། གཞན་ད་མ་བསྙན་པའི་དོན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་གནད་བསྟན་པ་འདེས་ནེ། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁམས་གསམལ་ 
འཁོར་བ་ལ་ལི་གནས་པར། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་གཞིེ་འཛུགས་པའ། ཞེས་ 
བུ་བའི་ཆེག་གོ།། 

འཁར་པ་ནེ་སྨང་ཤེས་ 
]ཤ3༡)༤༥ པ། [ཀ༢ ཤ༢༠ བའ | 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ ཧྲུ་སྡག་བསྔཝ་ལས་ འབྲས་བུ་ཀན་འབྲུང་བར་བྱེད་པའ།། 

གྲུ་ལམ་ཡང་དག་པ་ལས་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 
འཁར་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཤ་ཀྱི་རུ་ཆེས་དང་གང་ཟག། ཤན་འཁར་བའི་འཁོར་ལ་རུན་གཅད་ནས། མུ་ 
ངན་ཁའདས་པའི་གོོང་ཁེར་ད་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་གཉིས་མ་ཕཱེ་ན། གཟུགས་དང་ འདོད་པ་དང་ བཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ། པཕུང་པོ་དང་ ཁམས་དང་། སྟི་མཆེད་དང་། འབྱུང་པའི་གནོད་དང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར། ངག་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་པཱད་དང་། སྒཱི་ཆིག་ད་ 
མ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁེར་ལ། ཡེདཀྲེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་ད་ཉགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟན་ནས་འཁོར་བའེ།། 


དེ་ལར་ཅེའི་ཕྱིར་འགྲུར་ན། རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་པས། མ་བུས་ དེ 
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མ་བྲས་པས་ ལཱས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེད་པར་མི་འགྲུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་གེ་ལུས་ཐ་དད་པ་ཡེན་པར་ཁགྱུར་པྟེ། ཅེག་ནས་༡་ད་འཁར་བས་ན་ 
འཁོར་བར་ལ ཝུང་ པའི། 
དེའི་ཕེར་ན་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་དྲབེ་བ་བཤད་པར་བུའ།། 
དེས་ནེ་ཡན་ཁལག་གེ་དོན་དང་པོ་རེག་པའི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རྭས་ 
ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉེས་པ་ལུས་ རུས་ཤན་འབྲེད་པའི་སྤོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ བའི་རིམ་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་གཅེས་པ་ལསགས་པས་པསྟན་སྟེ་ཏེ། 
འདེ་ལ་ཞེས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་འདེ་ལ། ལུས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ 
དང་། ངག་དང་རསེམས་རས་ཤན་འབྲེད་པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་ལུས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཏེ། 


༡1? 


ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་༣་གེ་དོན་ཉམས་སྭ་ལིན་པས། སོན་ད་ལས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
སྤྱད་པ་རྩམ་པར་བྱའ།། 
དེ་ལ་ལཱས་ནིེ་འགྲོ་དང་ཅེས་པས། དར་ཁྲོད་ལསགས་པ་མི་རྱ་བའེ་གནས་སྲ་སོང་ 





སྭེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གྲུག་པ་དང་། འཆང་པ་དང་ གེན་དང་འབཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལག་པ་དང་། སློར་བ་དང་། བོལ་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དྲན་པས་བསླང་ 
པར་བུའ། 

དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཅེ་བས་པ་ཕེས་དེའི་ལམ་ད་འགྲོ་ 
¡3༡༤༦ ན)¡ [ཀ༣༢ ཤ༢༢ ན:›| 
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མི་སྲིད་པས། མ་བཟླག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

འདག་དང་ཞེས་པ་ནི། ས་ལ་ཀྱིལ་དཀུང་ད་འདུག་པ་དང་། ཉལ་ཏེ་འདག་པ་སྟེ། 
ཁ་སྤུབ་དྭ་ཉལ་བ་དང་ གན་སྐྱལ་ད་དང་། ཆོགས་པ་དང་ དེ་༤ན་ད་ལངས་སྟེ་ 
གཡས་པ་སྐང་པ་དང་། གཡོན་སྐང་པ་དང་། གཞུ་འགེངསཔའི་ཆུལ་དང་། རྦྲ་ 
འདེགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་༢་བཤེབས་སྟེ་ལངས་པ་དང་། ཝག་པ་དགེ་བ་དང་༔ 
དགོའ་པར་འདག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཅོག་བུ་དང་ ཁེ་ཆུགས་སཱ་འདག་པ་དང་། 
སྤྲས་རུགས་དང་ ཐལ་སྦྱར་དྭ་འདག་པ་དང་། བྲོལ་སོང་ལསོགས་པའི་སེམས་ཅཧན་སྣ་ 
ཆགས་འདག་པའི་ཚུལ་དྭ་བུའ།། 

དེ་ལྟར་བྲས་པས་དེ་ཉིད་གང་བུས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིས་བཟླག་མི་སྲིད་པ་གལ་ཆེའེ། 

།བཅུད་ཅེང་ཅེས་པ་ ལས་གཡས་ས་བཅུད་པ་དང་། གཡོན་དང་ སོང་ཁའག་ 
ད་བཅུད་པ་དང་། སྒྲ་མ་གལ་པ་ལ་ཅུད་པ་ལ་བཅུད་པ་དང་། ཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་བཅུད་ 
པ་དང་ ཡན་ལག་འགོལ་མའི་འཁོར་ལ་ལར་བཅུད་པ་དང་། ལཱས་འཁྲལ་འཁར་སྣ་ 
ཆཚགས་པ་ནེ། རྒུང་དང་བསྲེས་པའི་བཅུད་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྱ་བ་དང་། འགོ་ཁུགས་པ་ 
དང་། ཏུང་ཀུམ་གྱི་བྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་བྲའ། 

།བསྡད་པ་དང་ཞེས་པ་ སོར་མོ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྐམ་པ་དང་། རང་ལག་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྐུམ་པ་དང་། འགོའ་དགག་པ་ལསགས་པ་བུའ།། 

བུ་བྲེད་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྲར་བའི་ཚུལ་དང་ ཕུག་ 
འཆལ་བའི་ཟ་བའི་ཚུལ་དང་ འབཐུང་པའི་ཚུལ་དང་། བཤང་ཅེ་འདོར་བའི་ཚུལ་ 


དང་། བསྟྙོད་གཡོགས་དང་ སྨད་གཡོགས་ཤོན་པའི་ཚུལ་དང་། འབུད་པ་དང་ 
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སྐྱེ་རགས་འཆེང་པའི་ཚུལ་དང་། འགོལ་བ་དང་ ཝམ་གོན་པ་དང་ འབྲུད་པ་དང་། 
ཞ་གོན་པ་དང་ ཕུད་པ་དང་ གོ་འཆ་བ་དང་། འབུད་པ་དང་ བང་བརྡང་བ་དང་། 
སེ་གོལ་དང་ ཐལ་མ་རྡེབས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞན་འབབས་དང་ གྲྭ་རྒལ་བ་ 
དང་། ཕུར་པ་འགྲེལ་བ་དང་ ཐག་པ་འཐེན་པ་དང་ ས་རྐོ་བ་དང་། ལུག་པ་དང་། 
ཀའ་འགྲོལ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་ བོལ་སོང་ལསགས་པའི་བུ་བ་སྒྲ་ཚོགས་པ། 
རང་གི་དན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མདན་པ་སྔོན་དྭ་བངས་ཏེ་བུས་པས། དེ་ཉིད་ད་མི་འཇུག་ 
པ་གལ་ཆེལ།། 
དེ་ལྟར་འཇེག་ཁར་ཕྱག་དང་། 
[7༡༤༦ བ༡། [ཀ༣ ཤ༢༣ ན] 
བསྐེར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བ་ལསེགས་པ་བུའ།། 
དེ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སྤོད་པ་ཚར་མ་ཆོད་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་ཞགས་ན་བག་ཆགས་ 
འཇག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མིན་དང་ བོལ་སོང་དང་། ཡི་དགས་དང་ 
དྲ་མུལ་དྭག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་མཐོངརྦའི་སྤོད་པ་རྣམས་ རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
སེམས་ཀྲེས་དྲན་པས་བླངས་སྟེ། བདག་གེ་ལུས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བྱའེ། 
།དེ་ལྟར་བུས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་གི་མངལ་བི་བྲོང་ཁེར་ད་མི་འཇུག་པའ། 
།དེས་ན་སྤྲོད་པ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཐེག་པ་གཞན་ད་བསྟན་པ་ཌ་དོ། 
།ད་ནི་ཡན་ལག་༣་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལར་བྲ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་ཨན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ལུས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ད་ལར་རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྭ་ཡེས་ལུས་ཚར་གཅད་ནས་སྤོད་ནས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། ལཱུས་ཀྱི་བྲ་བ་རང་དང་ 
གཞན་བེ་རྣམ་པ་ཇི་ཝར་རྣམས་པས་ ཕྱེས་མ་འངས་པའི་དྭས་སྭ་ཁམས་གསུམ་ད་ལུས་ 
མི་འཇུག་པས། ད་དག་གེ་བྱེད་པ་རྒུན་ཆད་དོ། 

།ལཱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་སྤན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བུན་གིས་གཏང་ནས། ལུས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཁག་གེས་སོང་ནས། ཁང་རུང་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་པ་ལས། དགོས་པ་ 
རང་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གེ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐུན་ལང་གེ་དགོས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ 
དགོས་པས། དངོས་གཞི་ཟག་པ་ཌ་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་གྱུད་ལ་མ་སྐྱིས་ཀྱི་བར་དྭ། 
ལི་དང་ལི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆེད་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། དེ་ཅེའི་ཐེར་ཞེ་ན་ ཡཱས་ཀི་བཱ་ 
བེད་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་པས་ ལཱས་ཀྱེ་ནད་བྱང་པས་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། 
གསང་སྔགས་ཀེེ་ཐབས་ཀྲེ་གནད་ཡིན་པས་ འདེ་འི་བྱིན་ཆུབས་ལུས་ལ་ཞགས་པས། 
ལི་དང་ལི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆེད་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། 

དེ་ཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན་ ལཱས་ཀྱི་བུ་བྱེད་སྣ་ཆོགས་པ་བྲས་པས་ ལུས་ཀྱི་ནད་བུང་ 
པས་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་མི་འབུང་། གསང་སྔགས་ཀེ་ཐབས་ཀྲེ་གནད་ཡིན་པས་ 
འདེ་འི་བྱིན་བ བརླབས་ལུས་ལ་ཞགས་པས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་འབུང་མི་ 


༤༨ 


ར་བར་ཆད་མེད་པས། བོང་བགེ་འ། གས་ཀེ་ སྤྱོད ་པ་བྲས་པས། 
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སྐལ་པ་དཔག་ད་མེད་པར་ལྲས་བླྲངས་ཀྲང་། ད་རུང་ཁམས་གསམ་ལས་ལ་གྲོལ་བར་ 
འདག་པས། ལཱས་ཀེས་དགོས་པ་མེད་མཉམ་པའི་ཞེན་པ་ལག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
7ཤ?༤༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༤ བའ | 

།ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ལག་ན། ད་རུང་ལུས་ཡེན་པར་འགྲར་རཾ། 





།དའི་ཐུན་མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་སྦྲངས་པས ལཱས་ཀྲི་སྲིག་ 
པ་མ་ལས་པ་དག་པར་བྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

མཆོག་གི་ནི་༡་ཏེ་ དེ་ལར་ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤོད་པ་དེ་ 
ལྟར་བུས་པས་ལུས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲེད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ལཱས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་རྭ་ཤན་ཕྱེད་ནས། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེད་ 
པས་སེ།། 

འོ་ན་ལས་དེ་གང་དྭ་གོལ་ཞེ་ན། ལས་སྦྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བའོ། དེ་ཡང་ལུས་ 
སྒ་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སྤྲལ་པས་སཾ། | 

།དའི་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐ་དང་། གཉིས་སྭ་མེད་པར་ཡངས་ 
སྭཱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབགྱར་ར།། 

དེ་ལྟར་ན་དབྲེ་བས་རྟག་ཅེས་སོ་ ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ལུས་རུས་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

པམ ་ །ད་ནི་བཞི་པ་ངག་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་རིམ་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ན། དེ་ལར་རྟགས་དང་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


ལུས་ཀྱེ་སྤོད་པ་ཉི་མ་༡་གམ། གཉིས་སམ་ གསུམ་མམ་ བདན་ནམ། བཏཅུ་༡་ 
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གམ་་ ཟུ་བ་ཕྱེད་དྭ་ཚར་ཆེད་པར་བུས་པས། ལས་ལ་རྟགས་སྐྱེད་ལུག་པ་དང་། བུ་ 
བ་ལས་བོ་བླཟོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་སློག་པའི་སྒྲ་འབུང་པ་དང་། 
ལུས་ལ་རྔལ་འབབས་པ་དང་། འབྲེང་ཀློན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲར་བའ།། 
ཆཚད་ནེ་ལུས་ཤེགས་ནས་བུན་གིས་སོང་སྟེ་ དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་བུའཾ།། 
དེ་ལྟར་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། ད་རྣལ་འབྲེར་པའི་ངག་རུས་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤོད་པ་ཙམ་པར་བྱ་བ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་གུར་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ནེ་གྲག་ཅེང་གསལ་བ་ ཁོང་ནས་ལྷངས་ 
ཀྱཾས་བརྗད་དོ།། 
སྐད་ནི་དག་ཅེང་འབྱོངས་པར་བརྗཾད་དོ།། 
རྣམ་པ་ནི་ལས་བརྡབ་པ་དང་་། འོ་དོད་བོད་པ་དང་། གྒུ་བ་དང་ བླ་བླང་བ་ 
དང་། ཤགས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ སེད་དང་། མ་ 
གཏང་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟག་པ་དང་། གཧད་པ་དང་། འཁན་པ་དང་། 
གཅོང་པ་དང་། ཡི་བེའི་སྦྱོར་བ་མང་པེ་བརྗེད་པ་དང་། དྲག་བུང་ཞེས་པ་དང་། ཡིན་ 
ཡོད་ ཤིག་ སོང་ ཆག་འོང་པ་ཞེས་པ་དང་། 
༈ཤ༡༤༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༥ བ“| 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཧ་དང་། བལ་པོ་ལསོགས་པའི་སྐད་མི་འད་ 
བ་རང་གེ་ཡིད་ལ་ཅེ་དྲན་པ་བརྗོད་པ་དང་ བོལ་སོང་སྣ་ཚགས་པའི་སྐད་དང་། མདོས་ 
དང་མཆེད་བསྟོད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། མིང་སྣ་ཚོགས་པས་ནས་འབོད་ཅེང་ དོན་ 


གི་དྲན་པས་བླངས་ལ་སེམས་ལ་འགས་ཆད་བརྗོད་པར་བུཁ།། 
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དེ་ལར་ཅི་སྨྲས་ཕེས་དེའི་སྒྲ་བྲེད་ཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྲེར་རོ།། 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། 

།ལྷ་དང་ཞེས་ལྱའི་ཤིན་ད་དག་ཅེང་གསལ་བས། ཨེ་དཀུང་ཞེས་པའམ་དབྷ་སིང་ 
ཞེས་པ་བརྗད། གྲུ་དང་གར་ཞེས་ ལྕེ་དང་མཆུས་མ་སྱུར་བ་སྣ་ཆེགས། གནད་སྦྱིན་ 
དང་ཞེས་པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཧེ་ཕག་ཞེས་པའ།། 

དེ་ཟ་ཞེས་པ་སྣའི་རླང་དང་སྲེས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བུལ་བུམ་ཞེས་པ་སི་ 

རབ་དྭ་ལྕངས་པའི་སྐད་སྣ་ཆེགས། ཁབ་འཇུག་གི་ཞེས་པ་ཆིགས་སྲ་གཅད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 
དེའི་འདེས་ཀེས་འདྲེས་པ་ སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་འགྲེན་པ་ནས་ ལྕེ་དང་ སོ་དང་ 
མཆུའི་བར་ནས་མ་བསྟོན་པར། འགྲེན་པར་དྲངས་ལ། འཇྲག་བྱེད་སྒ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 


༢ ༨ ༨ 


ང་འགའ་ཆབ་སླད་ ལསོགས་ པའེ། 


ཤཿ 


།དེ་ལར་སྐད་ནི་བཟང་པ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ངན་པ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཀྱཾ་བེ་བྲག་རྣམས་བརྗེད་པར་བྲའ།། 

འགྲོ་བ་དྲག་གི་སྐད་རང་གི་སྐད་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པས་བསམས་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
ངག་གེས་བརྗོད་པ་རྣམ་གེས། ད་ལཱ་གང་བརྗོད་པའི་ཕྲེས་དེའེ་ལྭས་ངག་སེམས་ཀེ་འཕེལ་ 
བ་ཆད་པའ། 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་དེའི་དགོས་པ་རང་ཅེ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ཞེས་པ་ངག་རུས་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ མཆག་དང་བཐུན་མོང་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། ཇག་གི་བར་ཆེད་ 
ཞི་བའི་དགོས་པ་དང་ ཞེན་པ་བླ་ཟག་པའི་དགོས་པའ། 

།དེ་ལར་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤངས་པས། ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁེའི་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་ 
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པར་སོང་བས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས། བར་ད་མི་ཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 

།དེ་ཡང་སྐལ་པ་དཔག་ད་མེད་པར་ལུས་བླངས། ལཱས་བླངས་ཆད་ཀྱི་ངག་སྨྲས་ 
པས། ཁམས་གསུལམ་ལས་མ་ 
¡ཤ༡?༤༨ ན༡། _ [ཀ༣ ཤ༣༧ ན༢| 

།གྲོལ་བས་ཡ་ཆ་སྙམས་ད་གྲུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཞེན་པ་ཁག་གེས་བླཟག་གོ། 

།དེ་༢་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གེ་སྲིག་པ་ 
ལི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འགྲུར་རོ་ མཆག་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
དགོས་པ་འ་སྟེ། དེ་ལར་ངག་རུས་ཤན་ཕྱེད་པས། ཞེན་པ་ལོག་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས། ངག་ 
ཁམ་༡་བྱི་ངག་ད་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། འོ་ན་ངག་དེ་གང་ད་གོལ་ཞེ་ན་ 
ངག་ལང་སྐར་གྲོལ་བའཾ། 

།དའི་ཐུན་མོང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་དང་༢་སཱ་མེད་པར། ཡོངས་ 
སྭ་མུ་ངན་ལས་འད་བར་འབྲུར་རོ།། 

་ཡེས་འབྲེད་ཞེས་པ་ནེ། དགོས་པ་དུག་ད་ཡོད་པའོ། 

།ཞེས་ཡན་ཡག་གེ་དོན་བཞི་པ་ངག་རྭས་ཤན་འབྱེད་པའི་ སྤྱོད་ པ་ཇེ་ལར་བྲ་བའི་རེམ་ 
པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔ་པ་སེམས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་དགོས་པ་ 

དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝཱར་ཆད་ལ་ཅེས་པ་འསོགས་པ་བསྟན་སྟེ། ངག་རྭས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་དེ་ལྟར་བྲས་པས། ངག་ཆད་ལ་ཕབས་པ་ནེ། ངག་གེ་བརྗོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྭ་མྱོང་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དན་མི་འདག་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་ཅེ་འདུག་སམ་ནས་ ཞེན་པ་བླཟོག་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཆིག་ཆུམ་ལས་བརྗོད་ད་མེད་ 
པའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། དེ་ངག་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
སེམས་འཁར་ཁའདས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་བུ་སྟེ། འདས་པའི་རྟེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འངས་པའི་ཡུལ་བང་ཞིང་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ད་ལྟར་གིེ་རྟོག་པ་འཇིགས་ཤེང་ཡ་ང་བ་དང་། བསྡག་ཅེང་བསྔལ་བ་ 
དང་ ཞི་ཞེང་དེས་པ་དང་། འྤོ་ཞེང་རམ་པ་དང་། དོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་བོད་པ་སྐར་བའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ པདོེའ་སྡག་སྒ་ཆོགས་པས་ 
བླང་པར་བྱའེ 
།ད་བཞིན་དྭ་སྔར་རང་གིས་ཅེ་དང་ཅེ་བས་པའི པའི་བསམ་པ་དང་། ད་ལ་ཅེ་དང་ཅེ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྲིས་ཅེ་དང་ཅེ་བྱེད་དྲན་པས་བླང་སྟེ། བསམ་པའི་འཕྲེ་འདའི་འཁར་ལ་ 
རང་གི་རྒུད་ལ་རྟེན 
།དེ་བཞིན་དུ་ 
ངན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
¡ཤཱ?༤༨ བ༡། [ཀ༢ ཤའ ན༤| 
བསམ་པ་དང་ དེ་ལར་ཡེད་མེད་སྣང་པ་དང་། སཾང་པ་ལསགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





- 


གའ་བ་དང་ ལི་དགའ་བ་དང་། བཟང་བའི་བསམ་པ་དང་། 


བསམས་ཏེ། པྲི་རྭ་སྣང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ནང་ད་སེམས་ཀི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། ཇི་ཝལར་བསམ་པའི་རང་གི་དྲན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རང་གི་རྟག་པས་སྐིས་པ་རྣམས། 
ཕྱེས་མ་འངས་པའི་དས་ནས་སྐེ་བའི་གྲུན་ཆད་པར་ངེས་སོ། 


།དེ་ནས་སྐེ་བ་མི་ལེན་པའི་གནད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་སེམས་རུས་ཤན་འབྱེད་པ་འདེའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 
དགོས་པ་དང་ མཆག་གི་དགོས་པའ།། 

ཐུན་མོང་ལ་འ་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟགས་ཆད་ལ་མ་ཕེབས་པར་དྭ་བྲས་ 
པས་ རམས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཞི་བ་ནི། བསམ་པ་བསམ་གཏན་ད་སང་པས་སོ། 

།སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐལ་པ་དཔག་ད་ཌྔ་པར་ 
བླསླངས་པ་ལར། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་། དེ་ཆྩམ་ཞིག་དྭ་བུས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་མ་གོལ་བས་ སེམས་ལས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་དན་མེད་མཉམ་ནས་ཞེན་པ་ལག་གེས་ 
སང་པའེ། 

།དེ་༢་ཀྱི་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་ 
ཡོངས་སྲྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡད་ནས་བྱེད་པའ། མཆག་གེ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དེ་ 
ལར་སེམས་ཀྱེ་ཞེན་པ་ཁག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཁམས་༡་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པ་དང་་ 
འ་ན་སེམས་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བའ།། 

དེའི་ཐུན་མོང་ད་སེམས་སངས་ྱས་ཀྱི་ཐུགས་ དང་གཉིས་ས་ཌ་པར་ཡོངས་སྲ་མ་ 
ངན་ལས་ཁའདའ་བའི་དགོས་པ་ཡད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་སྡེ་ལས་ ཐབས་ཀྱི་གར་སྙབས་སྐོད་པ་ཡེས་ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་ཞེས་པ་དང་། གང་ལྟར་བསམས་པ་བསམ་གཏན་ཉིད་ 
ཅེས་པས་ས།། 

དེ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། རྔོགས་པར་དྱས་ནས་ 


བར་དེར་རྣལ་ད་འབེབས་པའི་ཆེ་ག་གསམ་པུའ།། 
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དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་པ་ཡུལ་གསུམ་བངས་སྟེ། སྒེཾ་དང་ 
ཡུལ་དང་ རིག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་ལ་རྟག་ད་དབྲིངས་རིག་སྒྱེར་རེ།། 

དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཅིག་གེས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཉམས་སྲ་ 
བླངས་ན་སྣང་བ་༤་རྫོགས་ནས། འདེ་ཉིད་ད་ཟག་བཅས་མི་སྣང་པར་སངས་རྒྱས། 
འབྲེང་པོ་༡་གེས་བག་རེ་ 
7ཤ?༤༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩ བའ| 

།ཉམས་སྭུ་བྲངས་ ཐང་གཅད་ནས་བ་ལོང་མ་བྱུང་ཀུང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 
ལ་རང་གིེ་ཆོས་ཉིད་སྟོབས་སྲ་གུར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐ་མ་༡་གེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཝན་པ་༡་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་བྱས་ནས་ མངཾན་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཞུས། 
ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཀྱང་། ཆས་ཉིད་ཟབ་མའི་སྒཾ་མོ་མཐོང་ཞིང་། ཞགས་པའི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གཡེས་ཆུབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཏིན་སྤལ་པ་སྐའི་ཞིང་འཁམས་སྲ་ 
དབུགས་ཕུང་ནས་མངལ་བི་གྲོང་ཁེར་ད་མི་འཇུག་ཏེ། | འདོད་པ་དང་ གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕེར་ན་ སཾ་སའི་སྐྱི་བོ་དང་ ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལསོགས་པ་ལ་རབ་ད་ 
གསང་པ་སྟེ། ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྟེན་པར་དྱའ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔར་བྲས་ནས། 
ལུས་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟལ་ཞགས་རྙུང་འཇིན་གྱི་སྤོད་པ་ཉེར་ཅིག་པ་ 

བསྟན་ནས་ ཡན་ལག་བགིས་རྒྱས་པར་བསྙན་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྤོད་པ་ 
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རང་གི་མཆན་རླུང་གི་གནད་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ལསེགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་འཁར་ཁདས་རུས་ཤན་པའི་སྤོད་པ་གཞན་ད་གུར་པ་ རྣལ་འབྲེར་པའི་ལྭས་ 
ཀྱ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་༡་ལ་བརྟེན་ནས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བགྱའ་འཇིན་པར་འདོད་པས། ཕྲི་ལུས་ཀི་སྤོད་པ་འི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་ཆུུང་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། རི་དགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
ལསོགས་ཏེ་ཉེར་ཅིག་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ་བྱེད་ལམ་ད་བླང་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། 
ནང་དྭ་ནུང་ལ་གོམས་སྟེ། ཕྱེར་ལུས་འབྲོངས་པར་འགྲུར་རོ།། 

ཞེས་ཨན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་སྤྲོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རུུང་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་ཧྒན་བཅའ་བའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་ས་ 
མུང་པ་དང་སྦྲར་བ་ནི། རྒྱན་ཆ་དག་ནེ་ལསོགས་པས་བསྟྙན་ཏེ། དེ་ལ་གྱན་ནི་རུས་པ་ 
དང་། རྨ་བཱ་དང་ མི་ལང་ལསགས་པའི་ཆ་དག་ནི། སཾ་སཾའི་སྤོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་གནས་སཱ་གསེར་ཡིག་ཅན་བཤད་པ་ལྟར། 
]ཤ༡?༤༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠ བ| 
རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ཁས་བུྲའ། 

།འདེ་འི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གནས་ཁལསགས་པར་སྒ་བའི་ཚེ་ན། འགཱ་བའི་ 
རླུང་དང་རང་གི་ཤེས་པ་གྱན་ཆ་ལ་བསྟད་ནས་སྤྱོད་པ་བྲས་པས་ རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རང་གི་ཉམས་སྲ་མོང་པ་རང་གི་གུད་ལ་མི་མི་སྲིད་དོ།། 


སྤྱོད་པ་འདེ་དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ན་གྲོང་དང་གནས་ལསོགས་པར་འབྲོ་ཞིང་ལམ་མི་ 
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བཟུར་ཞིང་མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་འགྲས་སྭ་ལྟ་བ་དང་། མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བ་རང་གི་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་རཾ།། 

དེ་ལ་འདག་པའི་ཆེ་ན་ལས་ཅོག་ཅོག་པོར་འདག་ཏེ། མིག་ཧར་པེར་ལས་སྟེ། 
རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཁལ་གྱང་རིང་པོར་འཕང་ཇང་།། 

རྣམ་བྲངས་དང་། ཇི་ཝར་བུ་བའི་རེམ་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཡིག་ཅན་ད་ 
ལྟའ། ཞེས་དེ་དག་གི་ཞས་དོན་ང་དག་པ། རྟལ་ཤགས་རླུང་འཇིན་གི་སྤྱོད་པ་ཉེར་ 
ཅིག་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟོན།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་དྲྭག་བཅུ་པ་སེམས་འཇིན་ཉེར་ཅེག་ 

བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཆས་ཉིད་སྐེ་བའི་རིམ་པ་ 
བརླབ་བྱ་གསུམ་གེ་གནས་སྲ་གཟུད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རེམས་འཇིན་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ 


བསྟན་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་གེ་སེམས་མ་བྲེན་པ་བྲེན་པར་བྲ་བའི་གནད་དང་། བིན་པ་ 





གནས་པར་དུ་བའི་གནད་དང་། གནས་པ་དེ་ལ་ཇི་ཝར་བླསླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་སིང་གྲཟེར་ 
ཆེན་པོ་ནས། མཆན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལསགས་པ་ཉེར་ཅེག་བིས་རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ཉམས་ཇི་ཝར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་སྟེ། དེ་ལ་དང་པ་ལཱུས་ཀེ་འདག་སྟངས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་གནས་སྲ་བཞག་པ་ནེ། ལུས་དང་ཤེས་པ་བློད་པ་ 
དང་ ཆྭུང་སར་བཞག་པ་གནད་ཡེན་ན། 
།དེ་ནས་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཏད་ལུགས་ལ་བཏྟེན་ནས་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ 
སེམས་དྲབལ་བ་ནི། སེམས་ས་སའི་ཏད་ལུགས་དང་སྦྱར་སྟེ། རླུང་སེམས་ཅེ་ནས་ 


ཀུང་གྱང་རིང་པོར་འཕང་པ་གནད་ཡིན། དེ་ལར་རྟག་ད་བུས་པས་ཐ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་ཆད་པས། ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའི་གནད་དོ། དེ་ལར་བུས་པ་ 
ལས་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱེ་གོམས་སྟེབས་ལ་བརྟན་ནས། ཆེས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
ནི། གང་བསྤེམས་པ་ས་སའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་སྙིང་གཟེར་ལྟར་སྐྱེ་བའཾ།། 

ཞེས་ཨན་ལག་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཟླབ་བྲ་གསུམ་བྱིས་གནས་སུ་ 
གཟུད་པ་བསན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་ཆླུང་གི་རྟ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དས་ལསེགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་སེམས་འཇིན་བསློམ་པའི་ 
¡ཤ༡“༠ ན?¡ [ཀ༢ ཤ༣༣ ན°| 

།ལཱས་གཅོའ་བའི་བསམ་སྙན་དང་ ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་ཏན་དང་ 
སེམས་ཀི་གནད་གཅོའ་བའི་བསམ་གཏན་སོ་སོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣལ་འབྲོར་དང་ལྔན་ལ་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དྭ་དབབ་པར་ 
བུའོ་ འདེ་འི་དས་ན་སེམས་འགུར་མེད་རླུང་གི་རྟ་དང་ཕྲལ་ནས། ཤེས་པ་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་དང་བསྲེས་ཤིང་ཕྱིར་འཕེན་པ་དང་། ནང་ད་བྡུད་པའི་གནད་ནི་གཞན་ད་མ་ 
ཡེངས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་དུག་བྱིན་ཏར་བཞག་པ་དང་། ཧྤོ་ལྔ་ཨན་པར་བུ་བ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྲོར་པ་མཁས་པར་རྟེན་པར་བྲས་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ལ་ཉམས་སྲ་མོང་པ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཆྟོག་པ་རྱུན་ཆད་དོ། 

།དེ་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་ཕྱི་ནང་ད་གྱུ་བ་ཡང་ཧུན་ཆད་དོ། ཞེས་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ལུས་དོན་དྲག་བཅུ་པ་སེམས་འཇིན་ཉེར་༡་པ་བསྟན་ནས།། 
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བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་༢་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ་སྔོན་ད་བྱ་བའི་ 

རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྲོར་པས་ 
འཆི་བའི་བརྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་གྲཟུགས་རྙན་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་དང་། ཅཙ་ 
ར་ནའི་གོང་ཁེར་ནས་འཆི་བདག་གི་བདད་སྐྱ་༡་ལངས་སམ་མ་ལངས་དང་། ལསོགས་ 
པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་༡་རྟགས་པར་འདོད་པས། ཐེག་མར་རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པར་བུས་ལ། 


རྭ་ཁྲོད་ དམ་རབ་དུ་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་མི་མི་གྱུ་བའི་སར་སོང་ལ་ རང་གྲི་བ་མ་ལ་ 


/1? ¿1 


་ལར་འབྲོར་བའི་འཚཆོགས་ཀྱེས་མཆད་ཅེང་། གཏོར་མ་ཧུ་ཆེན་པོ་བ་ཁ།། 
དེ་༤ན་དྭ་འགོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡེས་མགའ་བར་བུ་ཞིང་། 
ཆགས་བསག་པའི་བྲེ་བྲག་བྲའེ། 
།དེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་དད་འགྲོ་ལསོགས་པ་འག་བར་ང 
ལསག་པའི་ལག་མ་དང་། དའི་ཆ་ཡེས་འག་བར་བུའ་ ཆགས་ 
ཆད་བཟླགས་པར་འགྲུར་རེ།། 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེའ་པའི་བཤེས་ཧྙེན་ 
དགོངས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོགས་བསག་པར་བུས་ལ། འཆི་རྟགས་ 
རྣམས་རྟག་པར་བུའ།། 
བླ་མ་དང་ཆེས་སྐྱོང་ལ་ཡང་གསོལ་གད་བ་བོ། 
།ཞེས་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཆི་བ་རྟག་སྟེ། ན་ན་བཟག་པའི་ 
]ཤ3༡?“༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༣ བའ | 
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ཆ་ག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཕྲེས་ 
འཆེ་རྟགས་བདན་དང་། ནང་གི་བདན་དང་། གསང་པའི་འཆི་རྟགས་ཉེར་༡་ཀང་རྟག་ 
པར་བུའ།། 

དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་གལ་ཏེ་ངན་ན་གཡ་ཡིག་ཅན་ནས་བུང་བ་ལྟར་བཟླག་པའི་ཐབས་ 
ཅཙམ་པར་བའ། 

།དེ་རྟགས་དེ་དག་བཟང་བས་རང་གླི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་ ཞེས་ལས་ 
དོན་དུག་བཅུ་ཅིག་པ་འཆེ་བ་ཉགས་པའི་ཐབས་ཉེར་༡་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

༅།། ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུས་ཞས་དོན་དྲག་བཅུ་རྩ་༢་པ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལཝ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་༤ས་རྒས་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
བསྡད་པ་པེ་ལ་ཉེན་༡་པར་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆིག་ཅམ་ད་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། བསོན་པས་བསྡད་པ་པོ་ལ་ལེགས་ 

པ་བྱིན་སྟེ། །ོད་རང་གེས་ནེ་གོང་ད་རྟོགས་ཟིན་པས། ད་གཞན་ད་ཡེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྲིར་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་འགོ་ཐྲོག་ད་འདེ་ལྟ་བུ། ཅམ་ཞིག་དྲེས་པ་ལྷ་བུའི 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་ལཾགས་ས། 

།ཏད་པར་ད་ཁམས་༢་གྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩེ་བའི་དོན་ད་ཁོད་ཀྱིས་ཁེའུ་འདི་ 
འི་འགོའ་ཐོག་ད་ལ་བ་མཐའ་ལ་གང་གིེས་སྐྱལ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་ ངས་ཇི་ལར་བསྟན་ 
པ་འཁལ་པ་དང་ནར་ས་མེད་པར་ཁོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞེས་བསྡད་པ་པེ་ལ་ 


གད་མས་ནས། རང་རེམས་ཀེ་དངས་སྣང་། བཞེན་ 
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སེམས་ཀེ་འདྲ་སྣང་། དེ་ཝར་ན་འདྲ་སྡང་དང་། དངོས་སྣང་༢་ཀ་རང་གེ་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་པས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྷང་ལ་ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པེས་སྟེ། 
ཧྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པཁ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་སྦོད་ནས་མ་ཀྱེས་ལ། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ། དམིགས་ས་གཏད་པའི་ལྟ་བའི་བློ་རྟོགས་དང་མ་རྟེགས་དང་། ཤོས་མ་ཤེས་དང་། 
གོ་མ་གོ་དང་ གོལ་མ་གོལ་བ་བ་ལསོགས་པར་ཟད་ཀང་ རེས་ཤིག་ཆིག་གིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ནེ་ གདལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གང་གིེ་ང་ 
བོར་ཡང་མ་གབ། ཆིག་དང་ཡི་གེ་ཐ་སད་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། འདིར་ནི་ཆེག་ 
གིས་མཚན་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དང་པོ་བསླད་པ་པོ་ལ་ཉོན་༡་པར་བསྐལ་ནས་ ལྟ་བ་རང་གི་ 
¡ཤ༡“༡ ན?)¡ [ཀ༣༢ ཤ༣༤གོང ན།| 

།མཆན་ཉིད་ཆིག་ཅམ་ད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མང་གི་བབས་ཇི་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གི་ཆེག་བདན་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གནད་ 
ཀྱེས་ཀང་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ 
གནད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡས་ལ་བཟང་ངན་ལེད་པའི་གནད་དང་། དཔང་པེ་ལ་ན་རྟལ་ 
མེད་པའི་གནད་དང་གཉེས། རེག་པཁའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཤེས་རབ་ཀེས་གཏན་ཁལ་མི་ཕེབས་ 
ལ། དབང་པའི་སྤོད་ཡུལ་ད་བསྟན་ལ་དབབ་ད་ཡོད་གནད་༢། ཆེིག་གིས་སངས་རྒས་ 


ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་མ་སྐྱལ་བའི་གནད་དང་༤། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
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དགའི་ལྟ་བ་འདེ་དག་ཡིད་སྤྱོད་འཛིན་པའི་ཡེན་པས་སངས་གྲ་བ་ལ་ཅེ་ཡང་ཕན་གནོད་ 
མེད་པའི་གནད་དང་ལྔ་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདེ་དགསང་སྔགས་སྤྱི་འི་ལུགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་དང་དྲྭག། ཆས་ཉིད་མངན་༣་ 
མན་ངག་གི་གློ་མཐོང་བ་རྩམ་བྲིས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྲེར་དྭ་མི་འཇུག་ངེས་པའི་གནད་དང་ 


བདན་གེས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་འདེ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས་སོ། 





།དེ་ཡང་དང་པོ་ལས་བཟང་པེ་དགེ་བ་སྨ་ཚོགས་བྲས་པས་ཀྱང་ཆས་ལ་ཕན་མ་ 
བཏགས་ ཡས་ངན་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་ཀང་ ཆས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་ལ་གནད་ 
པ་མ་སྐྱལ་བའི་གནད་ནི། དཔེར་ན་མི་དད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཉིད་མངེན་འ་གྲི་གདམས་པ་ཡེད་པ་ 
༡་ལ་ ཧྭབས་༡་ད་དབང་བསྐར་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པྭེ། དར་ཁྲེད་ལསགས་པའི་ 
གནས་་༡་ད་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཆེ། ཅེག་གིས་ནེ་བདག་གི་ཉམས་ལསོགས་པའི་སྣང་པ་ 
སྔོན་ད་མཐོང་པའི་དོན་ད་དགེའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ད་མེད་པ་བུས་སྟེ། དེའི་འོག་དྭ་ 
ཉམས་བསྡར་ན། ཆེ་ཆུང་འང་ལི་སིད་པས་དགེའ་བས་ཕན་བརྟགས་པའི་གནད་དོ། 

།གཡ་ཏེ་ཡང་སླིག་ལི་དགེའ་བའི་ཁས་སྣ་ཚགས་པབྲས་ནས་ དེའི་འག་དྭ་ཉམས་ 
སྣང་ལྟས་ན། ཁད་པར་ཅེ་ལ་འང་མི་འང་པས་ན། སྡིག་པས་གནོད་མ་སྐྱལ་བའི་གནད་ 
དོ།། 

དེ་ཕྲིར་ན་ཕ་རལ་ད་ཕྱིན་པ་དྲྭག་ལ་རྒུན་ད་སྤྲད་པ་༡་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
ལས་བས་ 


]ཤ༡“༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༥ བཿ] 
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པ་༡་དང་གཉིས་ཀེས་ སྟབས་༡་དྭ་སྔམས་པ་ཞས་ནས་ བཅོན་འགགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་ཉམས་སྭྤ་བངས་ན། ཁད་པར་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་མཉམ་པར་ངེས་སོཾ།། 
གཉིས་པ་དབང་པེ་རྣོ་བརྟལ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ཡིད་སྤྱོད་འཛིན་ལ་མཁས་པའི་ 
པར་ཌི་ཏཾ་༡་དང་། ཡེ་གེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་༡་དང་གཉིས་ལ་གདམས་པ་དས་༡་ལ་བཏབ་ན། 
གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅིེ་འང་འོང་མི་སྲིད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གདམས་པ་ལ་ཆེག་གསུམ་གིས་གྲོལ་བས་ དེ་ 
ལ་བཀའ་ཟླ་མེད་པས་ན། དཔང་པོ་ཁ་རྣོ་རྟལ་ཌ་པར་གྲོལ་ཁ། དེའི་ ༢ ན་བཀའ་ 
ཞིང་སླ་ཞེས་པས་སེ།། 
རིག་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ལ་ དབང་པཾ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ད་ཡེད་པ་ནི་ ཤོས་རབ་ཞེས་པ་ནེ་བོ་སྟེ། བེ ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས། ཆེག་དང་བ་ནི་ཆས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ད་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
པས་ན། ཤོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ན་ཆེས་ཉེད་ཡེད་པས། ཤེས་རཔ་ཀྲིས་ཆས་ཉིད་རྟོགས་ 
མི་སྲེད་དེ། དེ་ལར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉགས་ན་ཕུང་པོའི་ཏིང་མི་རྙེད་ཞེས་པས་སོ། 
ཆས་ཉིད་དང་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཕུང་པོ་ཡང་མི་རྙེད་པས་སཾ། 
།དཡང་ཡིད་སྨོད་ཀྱི་ཆིག་ལ་མ་བསྟེན་པས། དབང་པེའི་མངོན་གསུམ་ལ་ཆས་ 
ཉིད་སྣང་པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ཡང་སངས་གྱས་ཀུན་གི་མངོན་གསུམ་པ་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་སེ། 
བཞི་པ་ཆིག་གི་སངས་རྱ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་གནད་ནི། ཆཚིག་དེ་རྟོགས་ནས་ 
སངས་ཧུ་འམ། ཤེས་པས་སམ་ བཅོས་པ་འམ་ཡོད་པ་ཅམ་གེས་ཀུང་ཞེས་བའ། 
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།ཤེས་པས་བླད་དྷ་ན། བྲེས་པ་བརྡའཕྲད་པ་༡་ལ་ཡང་ཆིག་དེ་བསླབས་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྲར་ཏེ། གོལ་མི་སྲིད། བཅངས་པས་གྲོལ་ན་ བཾལ་སང་ངམ་བེམས་པ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་འགྲུར་སྟེ། གོལ་མི་སྲིད་དོ། 

།ཆིག་གེས་ཆིག་རྟོགས་ན་རབངས་གྲ་ན། པ་ཏི་འམ་ཆིག་བདག་གོལ་བར་འགྲར་སྟེ། 
གང་ཟག་ལ་ཕན་པ་མེད་དོ། 

།རྟེགས་ནས་གྲོལ་ན། རྟོགས་ལུག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ ཆིག་ད་རྟོགས་ན་ཕན་མེད་ལ། 
ཆིག་གིས་ཆིག་ལ་རྟོགས་པས། དོན་བྱིད་མི་ནས་ཏེ 
།། 


། དཔེར་ན་རོ་ལ་རོོ་ཆེགས་པ་ལྟ་ 


¿༧་] 


ཆིག་དོན་རྟེགས་ནས་བླད་དྷ་ན། དོན་དེ་ཡོད་ནས་རྟེགས་སམ་མེད་ནས་རྟེགས།། 
༡༥༢ ན༡། །ཀ༽༣ ༢༣༤ བང༤། 

།ཡད་ནས་རྟེགས་ན། ཡོད་པ་ལ་རྟགས་མི་དགོས་དཔེར་ན་ཡིད་༤ན་གི་ནར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཕེས་ནར་བྭ་ཆལ་མི་དགོས་ལ། གཉིས་ནས་པ་མཉམ་པས། 
༡་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། གཉིས་ལས་མངས་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ན། 

།མེད་པ་རྟེགས་ན་ ཆིག་ཡོད་པ་ལས་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ན། གྲུ་འབྲས་ཐྲ་དད་ 
པའི་སྐྱོང་སྤངས་པར་ལི་ ནས་ སཾ།། 

གྱུ ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བ་ མེད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་ཁལུང་བས ཉན་ནས་ ཆིག་མེད་པ་ལསགས་པའི་ལུང་གངས་ན་དཔག་ད་ཌ་ 
དོ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་ཆིག་ནེ་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིན་མེན་རྟེག་པ་ལས་མེད་དོ།། 
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འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ཆིག་གི་སེལ་མེད་པའོ་ 
།ལྔ་པ་ཐེག་པ་རེམ་པ་དགའི་ལྟ་བ་ཡིད་སྤྱོད་ཨིན་པས་བཱད་དྷ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 

པའི་གནད་ནི། རིམ་པ་དག་པ་ཆིག་ལ་རེ་ཞིང་རྟོགས་པས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་འཛུད་པའ། 
།འ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགའ་ལས་བསོགས་པའི་སངས་གྱས་ཀྱིས་ཆེས་འདེ་དག་ 


གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། 





།ཞེ་ན་ཆིག་འདི་དག་ནི། སངས་སྒྱ་བའི་གན་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཅཙམ་ལས་མེད་ 


ད།། 

ལ་ལ་སྔོན་འབུང་གི་དྭས་ན་ གནས་སྐབས་ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ནི། བསྙོན་པ་ 
བཞགས་པའི་དྭས་ན། དཔག་བསམ་གེ་ཤིང་ངམ་ ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བྲ་རེན་པོ་ཆེ་ 
འམ་ ཡ་མཆན་ཅན་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དལིགས་པའི་ཡུལ་དྭ་བྲས་སྟེ་གསུངས་པའེ།། 

ལ་ལ་མ་འངས་པའི་དས་ན་ཆིག་འདེ་སྐད་བྱས་པས། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་ 
འགུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བླད་དྷའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞི་དང་ལམ་དང་་ 
འབྲས་བྲ་དང་། ལྟ་བ་དང་ ངགྙོཾམ་པ་དང་། སྤྱད་པ་ལསགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗད་ 
པ་དང་། འཁར་བའི་སྐོན་དང་ ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། གསུངས་པ་ 
ལས། གནད་ཐོག་ད་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་འགའ་ལས་མེད་པས། སངས་རྱ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་མ་ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དྭ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ས་གསུངས་པ་ 


(ལུས། གཞན་ཕན་སྣོད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའེ། 


།དྭག་པ་སྐ་གསུམ་མམ་ ཨེ་ཤེས་ཝ་པོ་འདེ་འབྲས་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ལྲན་༡་གེས་ 
ཉམས་སླ་བངས་པའི་ཚེ། 
¡ཤ༡“༥༢ བ7 _ [ཀའ ཤ༣༨ ནཿ | 
བླ་མས་གདམས་པ་བསྟན་པའི་དས་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་སྣང་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ 
སྤལ་སྐ་ དེ་ནས་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ཁལངས་སྐུ། རེག་པ་ཆད་ཕབས་ཀེེ་ཆས ས་སྐའ འ། 
དེའི་ཕྲེར་ན་འབྲས་བུ་གང་གིས་བརྗོད་པར་དཀའོ།། 
བདན་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གདམས་པའི་སྒོར་ཞགས་པ་རྣམས་མངལ་བི་ 
སླེར་མི་འཇུག་པ་ནེ། དབང་བསྐུར་ནས་གད་མས་པ་ཞས་ནས། བསྒྲབ་ལུགས་གཉིས་པ་ 


གང་རང་ཐང་གཅད་ནས། ཉམས་སྭ་བངས་པས། རབ་༡་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་ 





སྒང་པར་བླད་དྷ་ལ། འབྲིང་༡་ནི་ གདམས་པ་ཞས་ནས་ཉམས་དམ་རེ་ནི་བླང་ད་བུང་ 
ལ། ཐང་གཅད་ནས་བང་ད་མ་བུང་པ་༡། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཧྭོབས་སྭ་གུར་ནས། དེ་ཉིད་ནས་བླད་དྷ་ལ། བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་༡་གེས་དབང་བསྐར་ 
གདམས་པ་ཞས་ནས། འཇིག་ཏེན་གི་བུ་བས་གཡངས་ནས། ཉམས་སྤླ་བང་ཁོང་མ་ 
བུང་བ་༡། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུང་ནས། ལོ་ལྔ་བགྱའ་ན་ 
པར་དོ་མེད་པར་སངས་གྲའོ། 
།དེ་ལྟར་ཁུད་པར་གིེ་ཆེས་དེ་རྣམས་ཀྲིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ 
པས། འདེ་ཉིད་རབ་ད་ཟབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། དེ་དགྭ་ཀུས་དང་སྦྲར་ན་ 
ཆས་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པ། མངོན་པ་ནེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད། གསུམ་ནེ་གྲངས་སྟེ། 


གླེ་དང་ཡུལ་དང་། རིག་པ་གསུམ་དུས་ཅིག་ད་འཚགས་པའ། 
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།གནད་ནེ་སྙེང་ལ་མདའ་མཚན་གྲེས་བྲེན་པ་འམ། ནད་ཞགས་ནས་འཆི་བར་ 
ངེས་པ་དང་འདྲ་ཁ།། 

ཀྱེས་ཡང་ཞེས་པ་ནེ་ འབྲེལ་ཅོང་གནན་པའི་ཆིག་གོ། 

ལས་ནེ་མངོན་དང་ད་ལྟ་དང་། མ་འངས་པའི་དས་ན་ལས་ཀིས་ཁམ་གསམ་ད་ 
འཁྲེད་པའི་སླིག་པ་ངན་པ་དང་། དགོ་བ་བཅུ་ལསོགས་པའི་ལས་བཟང་པོས་ མཐོའ་ 
རེས་ལསགས་པར་སྐི་བར་བྱེད་པའི་གྒུ་མེད་པར། སྐལ་ལྡན་གིས་རྟོགས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ད་མི་བཟུག་པ་ནེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེད་པ་ལས་བུང་པའ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སིང་ཏིག་ངེས་པ་བྣྔས་པ་ཡེས་ སྐལ་ཝྔན་ལ་ཇངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས། དབང་པཾ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལས་རྣོ་བ་འདེ་ཡིན་དང་། བརྟལ་བ་འདེ་ 
ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད། འདེ་འི་སྒོར་ཞགས་པ་ཅམ་གྲིས་མངལ་མི་གྱུད་པའ། ། 
[ཤ༡༥༣ ན༡)།  [ཀ༣ ཤ༣༩ ན“| 

།"་ཀུན་འཚེལ་བྱེད་ལསོགས་པ་འབགྲུར་ཞིང་འབགྲུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྲོད་པ་ལསེགས་ 
པ་ལ་སྤྲོད་པ་སྟེ། མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་ཆིག་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་སྤྲོད་ཀྱི་མཐྲ་ 
ཟད་པས། ཤོས་རཔ་ཐོས་བསམ་བསློམ་ཉ་གྲེས་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར། 
དབང་པ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་མིག་གེས་མཐོང་བས་ན། ཡིད་སྤོད་ཆིག་གི་མཐའ་འཇིན་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས། མངོན་གསུམ་ད་སངས་རྒྱའཾ།། 

ཆིག་གིས་ནི་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་གིས། ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་ལི་ཕེབས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་གེས་གཏབ་པའི་སྐིས་བུ་ཞིག་གིས། དང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་ 


མཐོང་སྟེ། ཁོང་རང་ཡང་ལིག་འབལ་བར་ངོ་ནེ་ཤེས་ལ། བདེན་པའི་ཞེན་པ་སེར་པོ་ 
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མིག་འཁྲལ་ཏེ། དང་གེ་ཆས་ཉིད་དཀར་པོ་ལ། སེར་པོར་མཐོང་པ་འཁྲལ་པ་ཡིན་པ་ 
ལསགས་པའི་ཆིག་གོས་གསལ་ཀང་། འཁྲལ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གེས་ང་ཤེས་ཀང་། 


སེར་པོའི་སྣང་པ་བཟླག་ད་མི་སྐབ་པ་༤ན་ད། དད་པ་ཅན་༡་ལ་ དྲབ་མ་སེམས་ཆྩམ་ 





ལསགས་པའི་གབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་གེས་བསྟན་ལ་ཕབ་ཅེང་བསྟན་ཡང་་ 
འདེ་དག་ནེ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་ནི་ཤེས་ 
ལ། འཁྲལ་པའི་སྙེན་པ་མ་ལག་པ་དང་། ཆས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཡིད་སྤྱོད་ཆེག་ 
ཡིན་པས་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་སེར་ལས་བཟོག་པའི་ཐབས་བསྟན་ད་མེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསལ་བུ་མི་དགོས་པར། །དམའ་ཐུར་གྲིས་ཕྲེ་ནས་མིག་སྨན་ 
བཟང་པ་གཏབ་པ་ཅམ་གིས། སེར་པོའི་སྣང་བ་འགྲུར་ནས་དཀར་ལམ་གྲིས་འགྲོ་བ་དང་ 
འད་བར། སྐལ་ལྡན་༡་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཅེག་གིས། གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་ 
གིས་ བརྗོད་མི་དགོས་པར་ ཆོས་ཉིད་མངོན་༧་གི་གནད་འདི་ལྟར་གིས་དང་ཞེས་བ་ 
བ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐང་གཅད་ནས་ཉམས་སྲ་བངས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲུད་ད་ 
འཛིན་པའི་བདེན་པའི་མངོན་ཞེན་ལག་སྟེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་པར་མི་འགྲར་མི་སྲིད་ 
དོ། དེའི་ཕྱེར་ན་ཆིག་གིས་ཆས་ཉིད་ལི་མཐོང་བས་ན མངོན་གསུམ་གྲི་གནད་ཀྱིས་ 
7ཤ༡“༥༣ བ)1 [ཀ༢ ཤ༤༠ བའ] 
ཁམས་གསུམ་ད་མ་བཟླག་པར་ཐྲག་ཆད་པའ། 
།ཐུན་མོང་ནི་སྤྱི་ཀན་ལ་ཁབ་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པས་ནི་རེམ་པ་དགའི་ 
ཆིག་དང་ཡིེ་གེ་ལསོགས་པས། འབས་བ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་དོན་མི་འགྲབ་པས་ན། 
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མངོན་གསུམ་གེ་གནད་ཀེས་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྨང་བར་སངས་རྒྱའཾ། 
ཆས་སྐུ་ ཁལངས་སྐུ་ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བི་སྣང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཆས་འདེ་ཡི་ 
མཐོང་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ད་བཟློག་པ་ཌ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལམ་དྭ་བྱས་པ་ལས་བུང་ 
པའ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལ་ དཔེར་ན་ཚ་༡་གི་རོ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་༡་པ་དང་འདྲ་བར། མངོན་ཌ་གི་ 
གནད་མཐོང་བ་ལ་ཆིག་གིས་གཞི་འདི་ཡིན་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ 
ལ་ལཱས་པ་མིན་ན། 

།ད་དག་ཆིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་བཞིན་ན། ཞེས་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆེག་བདན་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཤེས་བུ་རང་རང་བགི་མཚན་ཉིད་གནད་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བ་འ་ 
འདག་ཚཆུལ་གོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་རིག་པ་ཀུན་བྲལ་བ་ 
ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང་གཞན་ལས་མ་བུང་བས་རང་རིག་པ་ དེ་ཨང་ 
ཡེ་སྡོད་མ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གནས་པས་ན། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་གང་གེས་ཀུང་མི་སྒྲིབ་པར་ཐག་ཆད་པའ། 

།དེ་ཡང་གོལ་ལུགས་ནེ་ཡེ་གོལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ཀིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་ རང་ལུགས་ཀིེ་འབད་ 


པ་ཅེ་འང་བུ་ལི་དགོས་པར། འདེ་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས། བཅོས་མི་དགོས་ཏེ་ 
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རང་ལུགས། འཔད་མི་དགོས་ཏེ་རང་གྲོལ། བསྤོཾམ་མི་དགོས་པས་ཡེ་གོལ་ཁལ།། 
ལུས་སྟི། ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཅཙམ་གྲེས་རང་གྲོལ་བས་གརྙེན་པོ་གཞན་མེད་པའ།། 

དེ་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ཉིད་ཉན་ལོངས་པས་གྲོལ། 
¡ཤ༡༥༤ ནཿ] ཀཿ ཤ༤༡ བ༤| 
པོས་གོལ་ན། ཧི འ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུད་ད་འཛིན་པ་དེ་གང་གིས་བྲོལ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲོལ་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀིས་གྲོལ་བར་ལི་སྟེ། ཡང་གཉན་པེ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཐུག་མེད་དྭ་འགྲོའ།། 

དེ་རང་ག་མ་རང་གྲོལ་པས་སྟེ། དྲེ་མས་དྲེ་མ་འཁྲ་བ་དང་། ཆང་ནད་ཅན་ཆང་ 
གིས་འདུལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྕགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།། 

ཅེར་གོལ་མཐོང་ཡལ་གེ་གནད་ནེ། སྣང་པ་གང་སྣང་གི་སྟེང་དྭ་བཞག་པས།། 
བུ་རང་ཡལ་བ་ཝལར་སོང་བའེ་དས་ན། སྣང་ཤེས་འ་མེད་ད་གོལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། 
ལར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའཾ། 

།ཡོངས་སྲ་གོལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གནད་ནི། འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་ 
མ་མོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ལར་ཆེས་པས་གྲོལ་བ་རང་ཐོག་ནས་གོལ་བས། ཐ་མ་འདེ་ 


ལ་གཏད་ཀེ་མིང་མེད། ཉིན་མོངས་པ་རང་དངས་སྲ་གོལ་བས། ཐ་མ་གཉན་པོ་ལ་ 
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རག་མ་ལྭས། བྭཱད་ཏྲ་བྷད་ཏར་གྲོལ་བས་ཐ་མ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་མི་ཆེའོ། 
།དེ་ལར་དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་དེ་ལར་ཡེ་ནས་དེ་ལར་གཞི་དང་བཅས་པའ།། 
དེ་ལ་གནད་ནི་ཡེ་གྲོལ་ལ་མ་བཅོས་པ་གནད་ཡིན། རང་གྲོལ་རྟོག་སྤྲོད་མ་ཚུད་པ་ 
གནད། ཅེར་གྲོལ་རང་སར་གཞག་པ་གནད་ ཡོངས་བོལ་ང་སྤྲད་པའི་གནད་དང་བཞི་ 
ནི་མན་ངག་གོ།། 
དེ་ཝར་གྲོལ་བ་བཞི་འི་གདེང་གིས་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས། 
འཁོར་བ་གྲབ་མ་མོང་། དེ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་མཐའ་ཡ་མི་ 
གནས་ས་ དེ་ཉིད་ལ་མ་གནས་པས། འབད་ཆོལ་གང་ཡང་བྲ་ལི་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཉིད་དེ་དང་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་པས། བཟློག་པའི་ཉེན་མེད་ དེ 
ལ་སུས་ཀྱང་མ་བུས་པས་ གནས་པ་ཡུལ་ཌ་ དེ་ར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ལས་ཧུ་ 
འཔྲས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད་པས། འཁོར་བ་ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྙོང་པ་ཞེས་བྲབ།། 
དེ་ལར་རང་སེམས་གཞི་མད་པས་སླར་བླཟག་པ་མེིད། རཱ་བ་ཌ་པས་འབད་པ་ 
དང་བརྩོལ་བ་བ་ལི་དགོས་པས། 
¡ཤ༡“༤ བར [ཀ) ཤ༤༣ ན།| 
འཁོར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའེ། 
།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་བུ་རང་བགི་མཆཱིད་གནད་ཐོག་ད་གྲོལ་བའི་ 
འདག་ཚཆུལ་གོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞེ་པ་དེ་ལར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཇངོས་བཟུང་བ་ 


དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ་ ཐོབ་མཐོང་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནད་ 
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ཐྲོག་དུ་གྲོལ་བ་དེ་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་འཕོ་འགྲུར་མེད་པའི་ལས་ཐོབ་པས། 
རང་བཞིན་དོན་གིས་ཡུལ་མཐོང་པ་དང་ འབད་མེད་རང་དག་ཆེན་པར་བཅོལ་བྲབ་ 
ལས་གོལ་བའི་གནད་དང་གསུམ་ནེ། བུས་པ་མེད་པར་རང་བུང་ལ། བསྒྲབས་པ་ 
མེད་པར་རང་སྭ་ཐོབ་པའི་གནད་ཉིད་ནེ། སྒང་པ་སྣང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བས། དཱ 
ཡུལ་སྣང་གེ་མ་སྙོངས། ཤེས་པ་འགྲས་ཐོག་ད་གྲོལ་བས། འགུ་བ་རང་འགགས་པ་ 
དང་གཉིས་དང་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བས་རང་ངོ་ཕྲད་ནས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་ 
པའ། 

དེ་ལ་ཚགས་དྲུག་གྱིན་བྷྱར་བཞག་པས། མིག་གེ་དབང་པེ་གཟུགས་ལ་ཡན་པ་་ 
མིག་གཟུགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་སྒྲ་དང་། སྣ་དྲི་དང་ ལྷེ་ 
རེ་དང་། ཡཱས་ཀེ་དབང་པོ་རེག་ལ་རང་ཡན་པས། ཡཱས་རེག་གེ་འབྲེལ་སྲོངས་པ་དང་ 
ལྔ་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཡན་གི་གནད་དོ།། 

དེའི་དྭས་ན་ཡུལ་དྭག་སོ་སོ་ན་སྣང་ཡང་། ཞེན་པ་རང་ཐོག་ད་ཆོད་པ་དང་། 
རྣམ་རྟེག་མཐའ་གྱས་ཀྱང་འགྲུ་བ་རང་འགགས་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་འདས་ཀྱང་ 
ཞིན་པ་འགགས་པ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་ཡང་ཡུལ་རྐྱེན་ཆེས་ཉིད་ད་ཤར་བ་དང་། 
ཉེན་མངས་པ་རང་རྒྱས་ཀྱང་བདེའ་ཆེན་ལྷག་པར་ཤར་བ་དང་། འཁྲལ་པ་ཀུན་འཁོར་ 


ཀུང་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆད་པ་དང་། སྲག་བསྔལ་གྲི་གྱ་མཚཆོའ་བརྡོལ་ཀྲང་འཁོར་ 





བའི་དོང་སྤྲགས་པ་དང་། རྣམ་སྤིན་གི་ལས་ཟད་ཀྱང་ཁམས་གསམ་ད་བརཟླགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བཧྱད་ཀྱེས་གོལ་ལུགས་བཞི་རྟོགས་ས། 


།དེ་ལ་བརྟེན་ནི་རེག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ འཁར་བར་ལྷང་གིས་ 
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དོགས་པ་མེད་པ་དང་། རང་སེམས་བདེའ་བར་ཤར་བས་དྲ་མལ་བ་ཚ་གང་གི་སྔག་ 
བསྔལ་ལ་ཡང་ང་ཞིང་བག་ཆ་བ་མེད་པ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་གསམ་སྐ་གསམ་ད་གོལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ལ་བྲོད་པ་སྐི་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སྲ་ཤར་བ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 

¡3༡༥༥ ན)¡ [ཀ༢) ཤ༤༤ ན“| 
རེ་བ་མེད་པའི་སྡེང་ཆིན་པོ་དང་བཞི་ཡིས་རིག་པ་ཉིད་འཁོར་བར་མིི་ཟུག་པའི་དྲབེིངས་ས་ 


སྦྱར་རཾ།། 

དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཅེས་ཤེས་ན། སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྲིའི་བར་ད་ཆེས་ཉིད་ངཾ་སྤྲད་པས། 
སྙོང་པ་ཆེས་ཉིད་ད་ང་ཤེས བློ་སྔ་ཕྲེའཾ་བར ད་ངཾ་སྤྲད་པས་རིག་ པ་སྟོང་པར་ཐག་ཆད། 
ཆས་ཉིད་སྔ་ཕེའི་བར དཱ ཛཱ སྤད་པས། གང ཤར་ཆས་ཉིད་ད་ང་ ཤེས་པ་དང་གསམ་གེས་ 
གོང་མཁི་གོལ་ས་དེ་ཡིད་ཆེས་བའ།། 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དུག་བཅུ་ཆུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལྟ་བ་ 
བསྙན་པ་ལ་ཡན་ལག་གིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ 
སྲག་ཤིང་གི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁལག་གེས་གྲས་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ། སེལས་ 
ཀེ་གནས་བསལ་བསློམ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནེ་ ཨང་ནི་བསླཾམ་པའི་ཅེས་པ་ལསོགས་ 
པས་བསྟན་སྟེ། ཡང་ནེ་ཞེས་བུ་བ་མནན་པའི་ཆེག་ཏེ། གོང་ད་ཡང་བསྒོམ་པའི་བྲེ་བྲག་ 
སྣ་ག་འག་བསྟན་ལ། འདོར་ཀང་ངསླེམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་གནས་པ་ ངེས་ཆིག་གམས་ 


པ་ལ་སྔིན་དྭ་སྤྲོད་པ་འམ། ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ དྲ་བེའ་ན་བསླེམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཇིན་དང་ བསམས་སྙན་དང་་ དགོངས་པ་༤ཁ།། 
སག་ནི་འདས་པའི་སག་ཆས་ཉིད་ཀེས་འཇིན་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྷེ་བའི་གནད་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྒས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
བཤད་པར་བྲའ། ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། 
སེམས་ནེ་སྣང་སྙེང་ཐམས་ཅད་ཀེེ་གཞེ་མ། རངས་རྒས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
བུང་ཁུངས་ལ་བྱའ།། 
ཀྱེ་འབྲེལ་བས་སྟེ། དསློམ་༡་མ་བྲེན་ལ་བྲིན་བྲེན་ཕན་ཆད་རེམས་ཀྱེ་སྣང་པ་བྲིན་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡང་ལུང་གེས་ནི་ལུང་རྣམ་དག་བརྗད་བུ་ཟད་པས་ངེས་པར་སྤྱར་སྟེ། 
བསླྒེམ་ཞེས་པ་ དོན་གྲེས་སེམས་དང་བསླྲེས་པ་བསླཾམ་ཞེས་པཁ།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་བསྒེམ་ལུགས་འགའ་བསྙན་ཞེས་པའི་ཆེག་ཏེ། དོན་གིས་བསྒོམ་ 
པའི་གནད་ནི་ཁད་པར་དུ་ཆུང་ཡིན་ལ། བྱེ་བག་དྭ་སང་པའི་རྟེན་སྒ་ཚོགས་དང་ 
སེམས་ཀེ་གཅུན་ཐབས་རྣམ་པ་ལ་མང་ཡང་། སྨོན་འགོ་དང་དངས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ད་ 
མ་འདས་པ་མེད་དོ། ཞེས་ཡན་ཡག་གེ་དོན་དང་པོ་སེམས་ཀེ་གནས་བསལ་པ་བསློམ་ 
པ་གཞི་བསྟན་ནས།། པ །། 
]ཤ༡“༥༥ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༥ བའ | 
ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་བྲསྒོམ་པར་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྭག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། སོན་འགྲོ་ལསེགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
དེ་ལ་སོན་འགྲོ་ལ་ལགས་འགའ་ཡོད་པ་ལ་ འདེར་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་༣་ལ་བསླབས་ 


པས་ རམས་ཉིད་བརྣལ་ད་དབབ་པར་བྲ་སྟེ། ཐོག་མ་ལུས་ལ་འབྲ་མར་ཁགས་པའི་ 


ལྐ མཉེ་ཉི་མ་༤་ཝྔ་ཙམ་ དྭ་བུའཾ།། 
དའི་དས་ན་ལུས་ཤིན་ད་དལ་བ་བཏེན། ཁ་ཟས་ཆུང་ལ་ཤེས་པ་བརྟེན། དེ་ 
ནས་ལཱས་སྲང་བའི་ཆ་ག་ནེ ལཱས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེན་བསྡད་ཉི་མ་༡་ད་བུའཾ། 


།དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་བཅུད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། གསུམ་པ་ལ་འདག་སྙངས་སྒ་ 
ཚོགས་བུ་ བཞི་པ་ལ་ཉལ་བ་འདེ་ལོག་སྣ་ཚོགས་པར་པྲའོ་ དེ་ལར་ཉི་མ་ 
གསུམ་ད་ཐང་གཅད་ལ་བུའ།། 
དེ་ནས་ཞག་༡་ད་དལ་བར་གནས་པར་བུ། དེ་ནས་ཡང་སེམས་འདལ་བའི་ཆ་ 
གྭ་བས་སེ། དང་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་བླསླབ་ དེ་ཆུ་དང་མི་ལསོགས་ལ་བསླབ་བོ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་ལྔ་ཅམ་དྭ་རྩིག་པའི་ཁུང་དང་། བྱི་ཁུང་ལསོགས་པ་ནམས་སྭ་ 
སེམས་བརུད་ཅིང་སྦྲང་། དེ་ནས་ཁབ་མིག་དང་ཤེན་ད་འཕྲ་བའི་བུ་ག་རྣམས་ས་བཙུད་ 
ཅེང་གདལ་ལ།། 

དེ་ནས་ཉི་མ་དྭག་བདན་ད་སེམས་སང་ད་བཟུད་པའི་ཐབས་སྒ་ཚོགས་བུའོ། 

དེ་ལར་ཟྭ་བ་ཅིག་གམ་ཞག་ཉེར་འགའ་ཅམ་དྭ་བས་པས། སེམས་གང་ད་གཏད་ 
པར་ཚུད་པ་མཉམ་པ་འབྲུང་ང་།། 

དེ་ལྟར་བརྟུལ་ནས་ཞག་གཉིས་ཅམ་ད་ལུས་ངག་དལ་བ་བརྟེན་ན།། 

དེ་ནས་ངག་གེ་བུ་བ་ནི། ཀ་ལིའི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ཉི་མ་བདན་བུ། དེ་ནས་ 
ཨ་ལི་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྦྱང་ང་། 

།དེ་ནས་ཕཊ་འབའ་ཞིག་བུའ། དེ་ལར་ཟཱ་ཕིད་བུས་པས་ངག་འབྲོངས་སེ། དེ་ 


ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་ད་བྲ་བའི་ཕྲིར་ངག་གཅད་ལ་བནས་པར་བུའ།། 
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་ལྟར་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཅམ་བྲའ།། 


༨ 9) 1 


ནས་བསྒམ་བྱེད་ཕྦྱང་བའེ་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དོན་གསུམ་པ་བསློམ་པར་བུ་བའི་སེམས་ཉིད་ལམ་ད་བཞག་པའི་ 
དངས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། [རེམས་ཉིད་ལམ་ད་བཞུག་པའི་ 
༡༥༥༦ ནཿ) །[ཀ༣ ཤ༤༦ བ] 
དངས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ཉག་] སིམས་ཉིད་ལམ་ད་བཞག་པའི་དངས་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ལཱས་ཇི་ལྟར་བདེའ་བར་སྭེ་སློད་ཅིང་ཆ་ལ་ཕབ་ལ། གཏན་བདེའ་བའི་སྟེང་བུ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བའེ། 
།དེ་ནས་མིག་ཧར་པོར་ལི་འགལ་བར་ས་༡་བལྟ་བར་བུའེ། 
།དེ་ནས་ཆུང་བག་ཆྩམ་ནང་ད་ཐེན་ཏེ། རུང་གི་འཕེན་བརྡད་ལ་ཤེས་པ་སྦྱང་ངོ་།། 
དེནས་ཡང་དམིགས་པའི་བརྟེན་ལ་བརྟེན་སྟེ། ཤེས་པ་ཉི་གསུམ་བཞི་ཅཙམ་སྦྱང་ང་་ 
དེ་ལྟར་བྲས་ལ། དེ་ནས་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་རུང་ཕྱེར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ནས་ཕུལ། 
ལུས་ཆ་ལ་བཞག་པས། ལཱས་སེམས་དྲབལ་བར་བའ། ཅེ་ནས་ཀྱང་ཆུང་རིང་པོར་ 
འཕངས་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཕལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་གནད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་བསྒེམ་པས་ཁམས་གསུམ་ད་སེམས་འབྲོས་པའི་ཁུང་ 
སྒོ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་དྭ་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ལར་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པས་ལུས་གིན་དྲར་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ 


གི་ཞེན་པ་ལོག་པས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གྲུན་དགགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཏིང་ནས་ 
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ལག་པའི་རྟགས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གེ་བུ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བློ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ལར་བཟློག་པས་ལཱས་སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆོད་པས། འགྲོ་བ་ཝ་དང་མི་དང་ ལྷ་ 
ཡིན་དང་ བྲོལ་སོང་དང་། ཨི་དགས་དང་། དམུལ་བ་དང་དྲྭག་ད་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་ 
ཆས་ཉིད་དང་གཉིས་སྭ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྲིར་ན།། 
པས། ཡིད་ཀྱེ་གནད་དྲྭ་ནང་དང་ཤེས་པ་འཕང་པ་རྣམ་དང་ཡང་དང་ཡང་ད་གཟིར་བས་ 
ཀེ 
དེ་ལར་བྲས་པས་རང་གེ་སེམས་ཉིད་དང་བྲས་པའི་ཕེར། འགྲ་ནང་དང་རང་གི་ 
ཤཾས་པ་གཉིས་གཤེན་ལ་གངས། 
།འདེ་ལྟར་འཁུལ་པའི་སྣང་པ་འདེ་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕྲིར་ན། དྭས་རྟག་དྭ་ཆུང་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁྭགས་སྲ་སྐེ་བར་ངེས་སཾ།། 


བསླེམ་པ་ལསེགས་གོམས་པར་བུའ།། 

ཞེས་གདམས་པའ།། 

དེ་ལར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་བུན་ད་གཅད་དེ། ཐུན་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་བརྩལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ནི། རྗེས་དེ་རང་གི་རྒུད་ལ་སྦྱར་རོ།། 

ཞེས་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་དྲག་བཅུ་གསུམ་པ་བསློམ་པའི་སྲག་ཤིང་གི་ལན་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་བཤད་༢་ད་བྲས་ནས་སྟྙནས། ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དྭག་བཅུ་རྩ་༤་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱང་པའི་ཞ་ལན་སྙན་པ་ལ་༡་ཀྱིས་སྙན་པའི་དང་པོ་ སྤྱོད་ 
རང་གེ་གདམ་ངག་གེ་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱད་པའི་གསངས་ས་ཅེས་པ་ལགས་ 


པས་བསྟན་སྟེ། 
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[7༡༦ པབ? [ཀ༢ ཤ༤༨ ན༦| 
དེ་ལ་འདེ་བུ་བ་དང་སྤྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངཾ་བོ་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་བྲས་པས། འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། 
དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་རྒུད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་སྦྲངས་ 
པས་འཁལ་སྣང་རེམས་ཀྱིས་འགགས་ནས། དག་སྣང་རེམས་ཀྱིས་འཆར་བ་ནི། སྒེ་ 
གཟིགས་སྟངས་ཀེ་གཟེར་དང་། ཡུལ་ནམཁའི་གཟེར་དང་། དཔྲེངས་རེག་དལ་བའི་ 
གཟེར་དང་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ད་འབྲལ་བ་མེད་པར། རྣལ་འབྲོར་པས་དྭས་རྟག་ 
ད་དྲབིངས་རིག་ལ་འདྲེས་ན་སྤྲོད་པས་སྟེ། གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་སྤོད་ 
པས་སྟེ། གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པའ། ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་རང་གི་གདལམས་པ་ཡུལ་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བརྟན་པ་ནི། ཆས་ཀུན་ཅེས་པ་ 
ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལྟར་དྭས་རྟག་ད་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཀུན་གི་བྲ་བ་དང་བྲལ་ནས་ བུར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དྭ་བོའ་བདེའ་འབོལ་གིས་ 
འགོོ་བ་དང་། དོན་གེས་ཆས་ཀྱི་དན་ཟད་ནས། རང་གི་གབ་པའི་མཐའི་བདག་ཞིག་ 
ནས་འགྲོའ། 
འདེ་ཡི་དུས་ན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་པའི་ 
དྭས་ཞེས་བུ་སྟེ། ད་ཁམས་གསུམ་ད་བཟླག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སོང་པའི་དས་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁལ་པའི་སྣང་པ་ 


འགགས་པས་སྟེ། ཆས་ ཉིད་ དག་ པའི་ སྒང་པ་ཤར་ནས། ཉམས་ གོང་ འཕེལ་ གི་ སྒང་ 
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པ་ཤར་བའི་དྭས་ན། འཁར་བའི་གཡང་ས་གུན་ཆད་པ་ཞེས་བུའ།། 


དེ་ལར་གོང་དྭ་བ  བསྟན་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་གྱེ་གནད་བསྙན་པ་ལ།། 
འདིར་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དྭ་བཏགས་ནས། ནན་གཏན་ད་བསྟན་པས་ན། རྣལ་ 
འབྲོར་ཆེན་པོའི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱའ། 


¬~ ¬ 


།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་དྲྭག་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་་ནི་ལུས་དོན་དྲྭག་བཅུ་ཆྭ་ལྔ་པ། འབྲས་བུ་འི་དྲེས་ལན་ལུས་རྣམ་པར་ 


བཞག་པ་བསྟན་པ་ཁ། ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་དང་ 


༧༨ 


འབྲས་བུ་འི་ཚད་མདོར་བསྟ པན་པ་ནེ། འབྲས་དྲ་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟ ཡིན་ 


ླ 
མ 
ཁོ 


དོན་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཆིག་གིས་བརྗོད་པར་སྲས་ཀྱང་མི་ 


[7༡༥༧ ན།] །[ཀ༣ ཤ༤༩ བ༤། 


ནུས་ཀྱང་ འདེ་ཆས་ཉིད་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས།། 
སློས་ཅན་མི་སྣང་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་ _ འབྲས་བ་ཞེས་ཐ་སུད་དྭ་བའ། 


།ད་ཅེའི་ཕིར་མཛད་ན། རང་བི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལྟ་བ་དང་ བསླཾམ་པ་དང་་ 
སྤྲོད་པ་དང་ ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཇེག་གོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་འབྲས་བུའི་ཆད་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་བྲ་བ་ལས་གྲོལ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྒས་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ། འདེ་ དྭསྣ་བ་ མཁི་ཞེས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆེས་ཟད་པའི་འདི་ཡི་དུས་ན། 
རང་གྲི་བ་མའི་མན་ངག་ལ་ཆེད་ ད་ འཇིན་པ་མིད་པར་ ནབ་ཅེས་བྱའ། 


།ལྟ་པ་དང་ བསླྒམ་པ་དང་ སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
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སྙོང་པས་ཁྱེད་དྭ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས་སེ། དེ་ཙེའི་ཕྱིར་སོངས་ན། ཆས་ས་ 
སྣང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རོ།། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཟད་པའི་ཕྱེར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་པ་གྲུན་ཆད་པས། 
སྔངས་གས་ཞེས་བུ་བ་ཡང་མད་ཅོང་། དེའི་བྟཝས་པས་སེམས་ཅན་ཡང་མད་དོ།། 
མདོར་ན་འདེ་འི་དུས་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད་པས། གང་ད་ཡང་སོང་པ་མེད་ 
པས། བང་ནས་ཀུང་ཁའོངས་པ་མེད་པའཁ།། 
ཞེས་ལས་དོན་དྭག་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་དྲེས་ལན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲྭག་བཅུ་རྩ་དྭག་པ་འཁོར་བའི་ཆྭ་ 
གུན་གཅད་པའི་ལན་གྱས་པར་བསྟན་ལ་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆེག་ད་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་གེས་གནད་ཀེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། འཁོར་པ་ཅེས་པ་ 
ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། འཁོར་བའི་སྤང་པར་དཀའ་བ་ལ་བཞག་གོ། 
།དེ་ཡང་སྐྱེས་རྒས་ན་འཆིའི་ཆཱ་བོ་བཞི་གྱུན་གལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་གཅད་པར་ 
འདོད་པས། སོོན་ད་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བླཟག་པའི་ཕེར། འཁོར་རུས་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤོད་པ་བྲས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྲི་གནད་ལ་རྟག་དྭ་གཟིར་ 
བར་བུའཾ།། 
དེ་ལར་བྲས་པ་སྣང་ བཞི་ཆད་དྭ་ཕིན་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའ། 
ཞེས་དོན་དང་པ་མཆག་ད་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ 
ནས། 
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།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁྲལ་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
7ཤ༡༩༥༧ བ)?1 [ཀ༢ ཤཿ“? ན༣ | 
སྤྲོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པ་བཟློག་པའི་དས་བསྟན་པ་ནི་ འཁྲལ་རྩེས་ཀྱི་ཅེས་ 
པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སེ། འབྲལ་པ་ནི་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་འཁྲལ་ལུགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ལས། དེའི་དས་ཚད་ཆེིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའི་དས་དང་། འདས་པའི་དས་ཚེད་འདེ་རམ་ནྭ་ཟག་ཞེས་པ་ཅེས་ 
བཟུང་བར་བུ། དེའི་དུས་ཆད་འཁལ་པ་བླཟག་པའི་གནད་དང་པའི་འཁྲལ་ལུགས་ཤེས་ 
པས། པར་ད་འཁྲལ་པ་གནས་པའི་ཆད་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་ཐ་མ་བླཟག་པའི་དུས་ཚད་ 
ཤེས་པས་ དེར་དམིགས་ནས་དགེའ་སྦྱེར་ལ་འབད་པས་གྲོལ་བར་མཁས་པར་བུའ།། 
།།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་རྕ་ཀྱི་སྦྲོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ 

བླཟོག་པའི་དུས་བསྟན་ནས་ ད་ནི་ཡན་ལགེ་དོན་གསུམ་པ་བབྲབ་བུའི་གཞི་མ་ལོག་པ་ 
ཐུབ་པ་དྲྭག་གིས་སྐེན་དྲུག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཐུབ་དྲུག་ཅེས་པ་ལསེགས་ 
པས་བསྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲལ་པ་བཟཟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུབ་པ་དུག་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ 
བཟླག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཆད་ད་མ་ཕྱིན་ན་མི་བཟླགས་སྦཾ།། 

དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ནི། ཐོག་མྭ་བ་མ་གལ་ཆེ་ཏེ། བླ་མ་སློབ་གཉེར་ཚད་ད་བུས་པས། 
བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བློ་སྦངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ས་སོའི་རང་ 
སྐད་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་བྲ་ལ་ལྷད་མེད་པ་༡་ལ། ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དས་ན་ བླ་མ་ 
དེས་བཤད་པ་ལ་འདས་ཐུབ་པ་ནི། སར་གསུངས་པའི་སླབས་སྲ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 


ཁྲིགས་པ་ཅེག་བུང་བས་དང་པེ་སྦངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བླ་མ་སྙབ་བོ། ཡ་ཐ་ལམ་ཐ་ 
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ཅེ་སྣང་སྣང་སྨྲས་པས་། སྔ་མའི་ཐྲད་ཁར་ཕྱི་མ་བུང་བས་བཟླབ་ད་མི་སྟབ་པས། བླ་མ་ 
གཤའ་མ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལར་བུང་བའི་བླ་མ་དེ་སྤང་བར་བྱའ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལྡབ་ཐུབ་པས་མན་ངག་ལ་བསྡར་བུབ་པར་འང་སྟེ། བླ་མ་༡་ལ་སློབ་མ་གྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོད་ཀུང་། གདམ་ངག་་ཐོག་ད་ཕྤུངས་གྱིས་བུང་ན་ནི། བཀའི་ལྷད་མེད་པས་ 
བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཅེང་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྲུད་ལ་སྐྱི་ངེས་ས།། 
འདྲ་མེན་དང་ ཆལ་ཆོལ་ད་སོང་ན་ཡིད་སྤྱོད་ཆིག་གི་སེལ་ཅུག་བླད་པ་ཡིན་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ རེགས་བྱེད་ལསཾགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་མན་ངག་བསྡར་ཐུབ་པ་༡་བུང་པས། ད་དེའི་དོན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
ས་༡་ད་འདག་ 
7ཤ༡༥༨ ན?¡ [ཀ༢ ཤ“༢ བཿ] 
ཐུབ་པ་༡་འང་། དེ་ཡང་མན་ངག་ཆལ་ཆལ་ད་སོང་པ་བསློམས་ཀྱང་ས་༡་ད་འདག་ལི་ 
ཆུགས་པ་ནི་ མན་ངག་གནད་ད་མ་སོང་པའི་བརྟགས་སོ།། 
དེ་ལར་བསྟན་ཐོག་དྭ་འདག་པར་ནས་པ་༡་ལ། ཉམས་སྲ་ཉོང་བས་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ནི། 
བསྡག་བསྔལ་ཆེན་པེ་དང་། ཀྱེན་དྲག་པོ་བུང་བའི་དྭས་ན་མཉམ་པ་མེད་པའ།། 
དེ་ལྟར་ཉམས་མོང་གེས་རྐྱེན་ཐུབ་པས། སྤྱད་པས་ཡན་ཐུབ་པ་༡་འང་སྟེ། དར་ 
ཁློད་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་རྣམས་སྲ་ཡང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་གྲུ་བར་ནས་ 
པའ། 
དེ་ལར་སྤྱོད་པས་ཡན་ཐུབ་པ་དེ་ལ། ལྟ་བ་ཐུག་ཐུབ་པས་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ད་ 
ལབ 
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བརྟུན་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུང་པའེ། 

།དེ་ཝར་དྭག་ཚད་ད་ཕྱིན་པ་ཡིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུས་མ་ཟོས་པར་ 
འགུར།། 

གལ་ཏེ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ སྐོན་ནི་བཤད་པས་ལྡབ་མ་ཐུབ་པས། ས་ཟིན་མེད་ 
པས་སློབ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན། སློབ་མ་མཐར་མལ་ཕྱིན་པས་ཆིག་འདྲ་མེན་དང་ཆལ་ཆལ་ 
ད་སོང་བས། མན་ངག་གིས་བརྫུར་མ་ཐུབ་ དེ་མ་ཐུབ་པས་དེ་ལྭ་བོ་ལོས་བས་ན་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འདུག་ས་༡་ད་མ་ཚུགས་སྟེ། ཉམས་སྲ་མོང་མསྐེས། དེ་མ་སྐྱིས་པས་ 
ཉམས་མོང་ཡོད་ཟེར་ཀུང་། སྐྱེན་དྭག་པོ་བུང་རྩ་ན་སྡག་བསྔལ་ད་ཁྲེར། དེ་ཁེར་བས་ 
སྤྱོད་པ་བྲས་ཀྱང་ཡན་མི་ཐུབ་པར་ཡང་དང་བག་ཆ་བ་ལ། བར་ཆེད་འབྱུང་། དེ་བུང་ 
བས་ལྟ་བས་ཐུག་མ་ཐུབ་པས་ཡིད་སྨོད་མཉམ་བྱེད་ལས་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྲོ་ 
ས་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དྭག་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། ཐུབ་པ་དུག་ཚད་ད་ཕྱིན་པས་གོང་མ་དྲྭག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་སེ། 

།དེ་ཝར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྦྱངས་པ་དེས་ནི། འཁམས་༣་འཁར་བ་ནི་གྱུན་ཆད་དོ། 
ཞེས་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དག་བཅུ་དུག་པ་ འཁོར་བའི་ཆུ་གྒུན་གཅད་ 
པའི་ལན་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་ཅུ་ཅ་བདན་པ་བཅུད་ཡེན་གྱི་དྲེས་ལན་ 
རྱས་པར་བསྟོན་པ་ལ། ཡན་ཁལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གེས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། བསྡད་པ་པེ་ལ་སྡམས་པ་ངཾ་མཚར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 


ནེ། 
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]ཤ༡“༨ བཿ [ཀ༢ ཤ“༣ བ“ | 
བཅུད་ཀི་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཅུད་ཀེས་ཞེས་པ་སྣང་པའི་བཅུད་དང་་ 
ཤེས་པའི་བཅུད་དང་། ལཱས་སྐེད་ཅེང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་གི་བཅུད་གསུམ་ལས་ འདེ་ 
ལཱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་འདེ་ལྟ་བུ་རབ་དྭ་ཟབ་པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཞན་ད་ བསྙོན་པ་བས་གཞན་གེས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི། ཨི་མ་ཞེས་ལྷའི་སྐད་ ངོམ་ 
མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པར་བུའ་ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ། 

།བསྡད་པ་པ་སེམས་ལྷའི་བདག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་ཁེོད་ཉེན་ 
ཅེག་ ཞེས་བོས་ཏེ་སྦམས་ནས་ ཞེས་ནང་དོན་དང་པེ་བསླད་པ་པེ་ལ་སྣམས་པ་ངེམ་ 
མཆར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་ཁད་པར་ཅན་གི་བཅུད་ཡེན་ལྔ་ 

ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲེར་པའི་ལུས་བུངས་གྱས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནེ། རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཅེས་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ།། དེ་ལ་འདེར་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་འི་ 
བཅུད་ཁིན་བསྟན་སྟེ། རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྲར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་སྐྱང་གི་ 
བཅུད་ཡན་བསྟན་པ་གཉིས་ས་ རང་རྐྱང་ནེ་དྲངལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བཞུ་བ་དང་། 
གདལ་བ་དང་ སྦྱང་པ་དང་ གཟའ་བའི་ཐབས་དང་བཞིའེ། 

།བཞུ་བ་ནེ་ འཆལ་དང་ རེར་རྡོ་ལ་བུ་སྟེ། ཁམས་པའམ་ལྕགས་ཀྱི་ཀོང་ 
བུ་ཁ་ལཾགས་པར་སྦྲར་བའི་ནང་དྭ། རྫས་དེ་༢་གང་ཡང་རུང་པ་ནས་རྩམ་འབྲས་ཅམ་ད་ 
བྱས་ནས། ལམར་ནག་དང་ འབའ་ཆའི་ཕྱེ་མ་བླགས་པྟེ། ཁ་ལུགས་པར་སྦྱར་བའི་ 


བསྲབས་འབའ་ཆས་ལེགས་པར་བརྫས་ལ་ སལ་བའི་གསེབ་ད་བཞག་སྟེ། སྤད་པས་ 
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བུས་ལ་ སྣ་བུག་ད་གསེར་གྲི་སྦྲམ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ནང་ན་དངུལ་ཆྲ་འབུང་པའི་ 
དས་ན་ཕྲིར་ཟེལ་པ་འབུང་སྟེ། དེའི་དྭས་ན་མེ་འཕྲོ་གཅད་ལ། ཁ་ཕྱེ་ལ་དངྲལ་རྣམས་ 
བླང་ངཾ་། ལན་གསུམ་ད་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡེད་དོ། དེ་ནས་བཏུལ་བ་ནི། 
རྟར་བུ་བག་རྩམ་དང་། ཟེ་ཚ་བག་ཆུམ་གཏབ་ལ་ སྤང་རྩིས་ཁ་བླངས་ལ་ སླ་ 
ངར་བཞུ་ལ་ གོར་གེས་སོང་བ་དང་། 
[ཤ༡༥༩ ན7  [ཀ༣ ཤ“༤ བཅ] 
རྩེ་མར་བཟང་པེ་དང་ སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་དང་སྒྱར་རེ།། 
དེ་ནས་ལྕགས་ཀི་སྣོད་དྭ་བསྡས་ལ། ལུས་ཁྲས་དག་པར་བུས་ལ། དང་པེ་སྲན་ 
པ་༡་གཏང་། ཆང་འཇམ་པོ་འམ་ འ་མ་སླེལ་བ་བག་རེ་གཏང་ དེ་ནས་ནན་མ་ 
རེ་ལ་སྲན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་སྐྱིད་ལ་བཟའ་འེ།། 
དེ་ལར་ཟྭ་བ་ཅིགདུ་ཟོས་ན་བའི་དས་ན་ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས་པ་དང་། ཤ་སྣ་ 
ཤོར་བ་ལསགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ འཇེིགས་མི་དགོས་སཾ།། 
དེ་ནས་བྲཟ་བ་གསུམ་ཟོས་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྐི་རྣམ་པ་རྗེའེ། 
།དེ་ནས་བྲཟ་བ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་འགུར་བ་ལསོགས་པ་ཁོང་ངོ་། 
དེ་ནས་དེ་ནས་བླབ་བ་དག་ན་ལུས་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ དེ་ནས་བཅུའ་བྱད་ 
ནས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལསོགས་འགྲར་བ་འང་ང་། 
།འདི་ལ་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཕྱོགས་སྭ་སྙེན་ད་མི་བསྐུབ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་བག་ཆུམ་བརྟེན་ན་ ལ་ཏེན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ཡང་གསེར་གི་བཅུད་ལན་ལ། དང་པེ་གསེར་མཆག་ད་བཟང་པ་ལ་ ཟོལ་ 
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དང་ས་རྡེ་གཞན་མེད་པར་བྲས་ལ། ལན་འགའ་སྲེག་ དེ་ནས་ཟེ་ཆ་བག་ཙམ་གཏབ་ 
་ ལུགས་སྐོང་དྭ་བཞ་ལ་བླིང་པར་བུའེ། 

།དེ་ནས་རྟ་རྐྱང་ཤའི་ནང་དྭ་གཙོ། དེ་ནས་ཡང་མར་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་ཆད་ཀྱི་ 
ནང་ད་བརྩོས་ལས་དང་པོ་སེར་པོར་འབྲོ་ དེ་ལན་གཉིས་གཅོས་པས་སེ་ཁུགས་ 
ཁུགས་པ་འོང་། ལན་གསུམ་ད་བརྩོས་པས་རྩ་དམར་ད་འབྲོ། དེ་ནས་ཀྱི་མླམ་བྱི་ 
ནང་ད་ཞག་གསུམ་ད་བཞག་གོ། 

།དེ་ནས་ཕྲུང་ལ་སེ་རྡར་གྲིས་བརྡར་ལ་ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླུགས་ལ་ ཟངས་ 
ང་ད་ཐིགས་པ་བཞག་ཆྩ་ན་སྔོ་རི་རེས་འདག་ཙམ་ན་རན་ནོ། 

དེ་ནས་བླཟ་བར་བུ་སྟེ། མར་སྙིང་པ་བསྡས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་། 


གསེར་ཞེ་གང་སྦྲངས་པ་གཉིས་སྲེས་སྟེ། ལགས་པར་མ་ཆད་པར་བཀྲུགས་ལ། བཟླ་ 
བ་ཡར་གྱེ་ངོ་ནས་རྩམས་སྟེ། སཱན་མ་དང་རྗེད་མཉམ་པའི་ སྤན་པོ་བདན་བདན་ 
བཟའ་ཞིང་ འབྲས་ཁགས་པར་བརྟགས་པའི་ཕེ་ལ། ཏཾང་ལར་བསྟབ་པའི་ཆ་བ་ 
ཕུལ་ཕྲེད་ཙམ་ཡང་བཏང་ཇང་།། 
[ཤ༡༥༩ པབ? [ཀ༣ ཤ“༦ ནའ] 
འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་རོ།། 

ཟངས་བཟང་པ་ལགས་པར་བསླངས་སྟེ སོལ་བ་ལ་བསགས་ཤིང་ཆཱ་ནང་ད་ 
བཅུག་ཁ་ལ་བརྡུང་ང་།། 


དེ་ནས་རྟ་ཁྲག་གི་ནང་ལན་བདན་རུམ་བཅོའ། དེ་ནས་ཡང་སེ་བརྡར་གྲིས་བརྡར་ 
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ལ། བརྟན་ལ་སྦྱང་ང་།། 

སྤངས་པ་དང་དམར་བྲེང་བྲེང་འང་ང་།། 

དེ་ཆཱ་ན་སྦྲང་ཆི་དང་བསྲེས་སྟེ། ལེགས་པར་སྒེར་ལ་ཞེ་རེ་ཙམ་གི་ཚོད་བཟའ།། 

དེ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའ།། 

དེ་ཡང་ཟངས་སྲང་བཅུ་དང་ སྡང་སྲང་སུམ་བཅུ་སྦྱར་བའེ།། 

ཡང་ལྕགས་ལ་ནེ་ ལྕགས་སེ་བརྡར་གིས་བརྡར་ལ། བསྟན་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྲངས་ལ། འབྲོངས་པའི་དྭས་ན་དམར་ཁོང་ལོང་པའང་པ་སྟེ། ཟངས་ཀྱི་ནང་ད་ 
བྲུགས་ལ། བའི་ཆུའི་ནང་ད་ལན་གསུམ་གཅོའ། དེ་ནས་ར་མེ་ཤགས་ཀྱི་ཆཱ་བ་བརྒྱད་ 
འགུར་དང་སྡེབས་ལ་ བ་དམར་མོའི་འ་མ་དང་། ར་དཀར་ལོའི་འ་མ་བྲསས་པར་ 
བཅོའ། དེ་ནས་དེ་ལྡེ་ག་བུས་སྟེ། མི་ཞན་དེ་གཉིས་ལེག་པའི་དྲུག་ཆ་དང་སྦྲར་ལ། 
ཞལ་ཁེམས་རེ་བཟའ།། 

དེས་ཀང་གོང་ལར་འགྲོ་ རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ དངུལ་ལ་གཞི་བུ། 
དའི་སྲམ་ཆ་ཟངས་བསྟང་། བཞི་དང་མཉམ་པ་ལྕགས་གཏང་། གསོར་བཅུ་དྭག་གི་ཆ་ 
གཏང་ལ། སྤྱོང་བྲེད་ལ་སེགས་པ་གོང་ལྟར་བྲས་ལ། མར་རམ་ཀྐང་མར་ཆེལ་བུ་བཞུ་ 
བ་ཕྱེད་ཆ་དང་སྦྲར་ནས། ན་མ་རེ་ལྕགས་བུར་དོ་དོ་བཟའ།། 

རིན་པོ་ཆེ་འདེ་དག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དྭས་ན་གཡའ་གདོན་པ་མན་ངག། ཞིབ་འབྱེད་ 
བུ་བ་ཡང་གནད་ཡིན་ན།། 

།དེ་ལྟར་རེན་པོ་ལ་རྟེན་ཡིས་བཅུད་ཡན་ཀྱེས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་ 

མཉམ་པར་འགྲུར་ར།། 


༨ ˆ -- - 


འདེ་དག་ཟ་བའི་ཆ་སྐེམ་དྭ་འཾ་མ་སྐེལ་བ་དང་། ཆང་འཇམ་པེ་བག་རེ་སྐོམ་སེ་ 
རྩམ་གཏང་ང་།། 

ཆུ་གཏང་ད་མི་སྟབ་བོ། ། 

བླཟ་བ་ཅོ་བྱགད་ལན་ནས་ཟས་སྐེམ་གང་ལ་ཡང་ལྟེ་བ་མོིད། ། 

།ཡང་སྣ་ཚོགས་རྔོའི་ སྤྱེར་ བ་ནེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། སྨུག་པེ་རྔལ་ 

གྱབ་དང་། ཅོང་ཞི་དང་། ལ་ཟེ་དང་ མཚལ་དང་། 
༈ཤ”༡༦༠ ནར] [ཀའ ཤ“༧ ན༤་] 
རྡེ་རྒྱུས་པ་དང་ ཕ་བང་ཁང་བུ་དང་། གཡམ་པ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་དཀར་པོ་ 
དང་ དྲངལ་བརྡོའ་དང་། རག་བརྡེའ་དང་། ཟངས་སྤེ་དང་། ལྕགས་རྡཾ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམས་ལ་། ནས་ཅམ་ད་བརྡངས་ལ། རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་བླགས་ལ་ རང་ 
གི་དེ་ཆུས་བྲན་ལ་བྱཟ་བ་ཕྱེད་དྭ་ཁ་ལེགས་པར་གཅད་ལ་བཞག། དེ་ནས་ཆང་བཟང་ 
པས་ཁ་ཆུ་གཏབ་ལ་བཞག་གོ།། 

དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཙམ་ན། ལྡག་སྒྲ་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཁེགས་པར་སྐོས་ལ་་ 
ལྕགས་ཀེ་གཏན་བརྟན་གྲིས་ཤིན་ད་ཞིབ་པར་རྟགས། རབ་ད་ཞིབ་པ་དེ་འབྲས་ཕྲེ་༤་ 
འགུར་དང་བསས་ལ་ རབ་ད་ད་བར་སྐོལ་ལ་ ཧ་ཚ་ཁ་ལེན་ཙམ་གཏབ་པ་་ 
ཕུལ་སུམ་ཆ་ཅམ་བསྟུང་ངོ་ དེ་ལར་བྲཟ་བ་སུམ་བཅཅུ་ཆ་དུག་ད་འཐུངས་ཤིང་། 
སྒོམ་ད་བ་ལང་ཀེའི་ཁུ་བ་རྩིར་བ་ལ་བསྐུང་ངོ་། 

།དེ་ལར་བུས་པས་ཟླ་བ་ཉེར་༡་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྲ་རམས་འབྱེའོ། 


།དེ་ནས་ཟྭ་བ་ཝ་ན་སེན་མོའི་ལསགས་ཐམས་ཅད་རྗེའོ། དེ་ནས་གསུམ་སྒྲུ་མ་ 
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རྡེའི་རང་༤ན་སོང་པས་མི་བདེའ་བར་འང་། དེ་ནས་གསུམ་ན་ བཤང་ལྕི་རྣམས་ 
འགག། དེ་ནས་གསུམ་ན་ནང་དུ་ཟས་མི་དགོས་པ་དག་འབུང་། ཕྲིར་ལུས་རྡཾ་བའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་སོང་ནས་ མཚན་གིས་དེའི་ལུས་ལ་ཚུགས་པ་མིན་ན།། 

འདེ་ཡི་ཆེ་ཡང་ཉི་ཟཱ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ར།། 
ད། ཨི་ཏི།། 
༄༅། །ཡང་བདད་རི་སྔོ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བུའོ།། 


༄ 


༨༧ ༤ ༨ 


བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ལྲའུ་ཉེར་ཆཅིག་པ་ལས། པང་ཀི་སེང་ཀྲི་ལམ་པ་དང་། གསེར་ 
ཏིག་ལཾ་ཆྩ་ སྤང་སྤེས་དང་། སྐི་རྩེ་ཉངས་དཀར་ཉང་ནག་དང་། བྷ་རྩེགས་ལང་ཁིང་ཤ་ 
བ་རི། ཟིག ང་དཀར། 

།སྲད་མ་དཀར་ནག་རམ་ཉེ་བ། 





།ཏ་སྤླགས་མཁར་རྩི་ཤ་བ་རྩི། ལགས་པར་སྐམས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར། 
འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ད་ཅེས་གསུངས་པས། སྔཾ་སྣ་སུམ་བཅུ་པོ་དེ་གྲེབ་མ་ལ་སྐམས་ལ། 
མར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆེིལ་བུ་དང་། ཤ་ཆན་བརྟགས་པའི་ཕྲེ་མ་སུམ་ཆའི་ 
༈ཤ༡༦༠ བཟ _ [ཀ༣ ཤ“༨ ནཿ] 
ཚོད་དང་བྲསེས་པ་གཙོའ་ ཆྲ་འཾ་མས་བའ། 

།ལན་གསུམ་གཅོས་ལ། ཡང་གེབ་མ་ལྭ་སྐམ། སྐམས་པ་དང་ལགས་པར་ 
བསྙགས སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟགས་པའི་ཕྲེ་མ ་དྭག་གི་ཆ་དང་ སྤྲང་དེ་རྣམས་ 


སྦྲས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ རེ་ལཱ་རེལ་མ་རྩམ་བྲས་སྟེ། པ་དམར་འཾ་མ་དང་། ར་ 
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༨ ༤༨ ༨ 


གཏབ་ཏེ། མཐུངས་ན་ཡོན་གེ་ཆགས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། 
།སྐོམ་ཀང་འཾ་མ་ལ་བྲའོ། དེ་ལར་སྔོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། ཟླ་བ་ཉེར་ཅིག་ད་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྲ་མ་སེན་པར་ཐོས་ན་སྐྲ་དཀར་པོ་ནག་པོར་ 


འགུར། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་༡་ན་སྐའི་མདོག་བུང་བང་ལར་འཚཆེར་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པར་ 





འབུར། དེ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་པར་འགུར་ཏེ། ལུས་འོ་མ་དྲོད་ 
པར་བསླག་པ་ལར་འགྲུར་རེ།། 
ཆུ་གྲུས་དང་རུས་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་བླ་བ་བཞེ་ན་ནང་ད་ཟས་ཀྱི་བརྩོལ་བ་བ་མི་དགོས། ཕྲིར་གོས་མི་དགོས་ 
ཏེ། བྲང་བའི་སྡག་བསྔལ་མེད། དཔག་ཆད་བརྱད་སྐད་༡་ལ་སུམ་བཅུ་ལ་འཁོར་བར་ 
འགུར་ར།། 
དེ་ལྟར་རྐང་མགོས་འགྲབ་ཅེང་ཆེ་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ར། 
།ཡང་རྩི་སྦྲོར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ལེན་ངེ་མཚར་ཅན་བཤད་པར་བུའ། 
།ཤ་སྣ་ཚགས་ཡང་དང་ཡང་ད་བསྲས་པའི་ཁ་བྷ་དང་། ཤག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བསྲས་པའི་ཁ་ཏྲ་དང་། ཤིང་ཀ་ར་བེ་རའི་ཁ་དྷ་དང་། མ་ཧེའི་འོ་ 
མ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སས་པའི་ཁྭ་ད་དང་། སི་བའི་འབྲས་བྲ་དང་། ཁམ་པའི་འབྲས་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་ད་བྫས་པའི་ཁྭ་ད་དང་། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་སྒྱར་རྩིའི་ཁ་བྷ་ 
དང་ སྤྱར་བའི་རེ་ལྭ་ཐེབ་བོང་ཆྩམ་བྱའ།། 


དེ་ནས་ཏེལ་དང་། ཉྲངས་དཀར་དང་ ཉངས་ནག་དང་། འབྲྭ་མར་སྒ་ཚོགས་ 
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པ་དང་། ཡང་ལམཚུར་དང་། བསེལ་ལསགས་པའི་ཤེང་མངར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཆྙེ་མར་བཟང་པོ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཁེགས་པར་སྤོལ་སྟེ། ལྕགས་ཀི་སྣོད་དྭ་ལེ་ལྔ་རྩམ་ 
བཞག་པ་དང་སྦྱར་ཀི་བཟའ།། 
སྐོམ་ནི་ཆཱ་བསྐོལ་བརྡོར་དང་ལྡན་པ་ལ་བུའ།། 
དེ་དག་གི་བཅུད་ཡེན་གེས་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་གཟིའ་བརྗིད་དང་ལྔན་ཞིང་སྐབས་སྲ་ 
ལཱས་ལ་འད་ཁའབྱུང་་ 
[ཤ༡༤༡ ནར [ཀ) ཤ“༩ བ༤| 
དེ་ནས་དྲུག་ན་བརྩ་གཞན་པ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན། སྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འད་འབྱིན་ 
པ་དང་། རབ་ད་གཞོན་པ་ལ་བཅུ་དྭག་ལོན་པ་ལར་འགྲར་ར།། 
དེ་ནས་དྭག་ན་རྐང་པ་ས་ལ་སར་བཞི་མི་རེག་པར་འབྲོ་བོ།། 
དེ་ནས་དུག་ན་ཁྭ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་འབྲོ་བོ།། 
དེ་ནས་བཞི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་དྲལ་བ་དང་། 
མཁའ་སྤོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ད་འགུར་རོ།། 
འདེས་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་དབང་བསྒར་རེ།། 
ཨང་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངོམ་མཚར་ཅན་བཤད་པར་ 
བུའ། 
དེ་ལ་ཤ་སྡྣ་ཚོགས་གྲེབ་མ་ལ་སྐམས་ལ། ཁགས་པར་སྟགས་ནས་ཤེན་ད་ཞིབ་པར་ 
བྱས་སྭེ། ནས་དཀར་མོའི་ཕཱེ་དང་མཉམ་པར་སྦྲར་ལ། ཨ་རྭ་རའི་ཕྭེ་མ་ཁ་ཆར་གཏབ་ 


ལ། ཐུག་པ་རང་ཞོ་རྣམ་བྲས་ཏེ། རབ་ད་དེ་བར་སློལ་ལ་ཕུལ་རེ་རྩམ་བསྟང་། མར་ 


499 


རམ་ཞུན་གྱི་རྡོར་གདབ། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ནས་བདན་གྱི་བསེབ་དྭ་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་ 
འང་སེ། འཇིགས་མི་དགོས་ དེ་ནས་བྲཟ་བ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་ཝན་པར་ 


པ 


འགར་ར།། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དྭག་ན་ལཱས་ཀེ་ སྙེབས་སྐྱེ སྐྱད་པར་ འགུར། དེ་ནས་དྲྭག་ལེན་པ་དང་ 
དམ་རེ་ཁ་སྤྲི་འཾ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་ཚམ་ ད་བསྟང་། དེ་ནས་ཉ་དང་་ 


བཞི་དང་ ཝ་དང་ བཅུ་ལ་ལན་རེ་མཐུངས་པས་ལས་གྲཟིའ་བརྗིད་དང་ལྔན་ཞེང་། 
སྤེབས་བླང་པེ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་འབྲུར་རོ།། 
དེ་ནསྤ་ཟཱ་བ་རེ་ལ་སྦྲཾར་ཀ་མ་བྲས་པའི་ཤ་རང་ཟུག་ཆད་གཅོའ་བ་ལསགས་པར་ 
བྲས་ཏེ་ཟོས་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིེས་ནས་གསུམ་ཅེ་འང་ལྟེར་མ་གཏང་ཀྱང་སྙེབས་དང་གཟིའ་ 
བརྗེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ནས་དུས་ཚོད་༡་ཙམ་ན་མ་ཧེའི་ཤ་དབུགས་ཅིག་ལ་ལག་མ་ལུས་པར་ན་མ་༡་ལ་ 
ཟཾས་ཀྱང་ཆུགས་པར་འགྲུར་ལ་ ལ་འ་ནས་འ་ད་ཅེ་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་སྟེབས་ལ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
གྲླང་པོ་ཆེའི་སྣ་བས་བཟུང་བའམ་ འཇྲུག་མ་དང་ བང་ནས་བཟུང་ཀུང་ 
འགལ་མི་ནས་པའི་སྙོབས་འབྱུང་། དེ་ནས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཤིང་འཇོན་པ་རབ་ད་ 
རྦམ་པེ་ལ་འཕགས་པའི་ཐལ་མོ་ཡ་༡་གིས་བརྡབས་པས་འགྲེལ་བར་ནས་པ་དང་། བྲག་ 
དང་ རེ་འགལ་ནས་པའི་སྟེབས་རྙེད་པར་འགྲུར་་ 
]ཤ༡༦༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༡ ན›| 
དེ་ནས་ནང་ད་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྲིར་ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཁྲ་ཚད་བཅུ་དྲག་གི་ 
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ལཱས་བོངས་སྲ་འགྲུར་བ་དང་། གསང་བར་ཚཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ། 
།ཞེས་ནང་དོམ་གཉིས་པ་བརྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་བཅུད་ཡེན་ལྔ་ལ་ 
བརྟན་ནས་རྣལ་འབྲེར་པའི་ལས་ཟུངས་གྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
༡༠༠ ༩༠༠༠༨༡ །ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཆག་གི་ 
བཅུད་ལེན་ཟབ་ལོ་ལ་རྟན་ནས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ 
བརྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ།། 
དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལས་གཞན་ད་འགྲུར་བ་ཡན་དག་པར་མཆེག་གི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ཆུུང་ལ་བརྟེན་པའི་ ངཾམ་མཚར་ཆེ་བའི་ཉཱད་ཡེན་ནི། ངོ་བོ་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར། 
ངེས་ཆིག་ནེ་ དངོས་པོ་འི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་བུས་ནས། ནལ་འབྱོར་པའི་ཚི་ 
དང་བསད་ནམས་ཡིན་པར་བྲེད་པའ།། 
དབེའ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བཅུད་ལེན་དང་ནི། འ་མ་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། 
མུ་ཟི་དང་། ཅོང་ཞི་ལ་བརེན་པ་དང་། རམ་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནས་ཐུག་དང་་ 
འབུང་པ་བཞིའི་བཅུད་ལེན་ཆུ་འཐུང་པ་དང་ རྒུང་ལ་ཁ་མཛེད་པ་དང་། རཁའི་ཞག་ 
ཟ་བ་དང་། མོ་ཏེ་སྭི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཟ་བ་ལསགས་པའ། 
།ཐད་པར་གི་བཅུད་ལེན་གོང་ད་བཤད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་སྦྲོར་དང་། སྔཾ་ 
སྤྲེར་དང་། རྩེ་བསྦྱོར་དང་ ཤ་སྦྱེར་ལསེགས་པའེ། 
།ནང་ཆུུང་ལ་རྟེན་པའི་འདེ་དག་ནེ། མཆག་གིེ་བཅུད་ལེན་ང་མཚར་ཅན་ན། 
།ལར་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཡན་ལ་རེགས་མི་འགྲ་བ་མང་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཉ་ 


བཤད་པར་བུའ། 
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།འདེར་ནང་གི་འབྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེའི་འབྱུང་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
པར་བུའ།། 

ཟས་ཀེ་འབྲུང་པ་གུན་གཅོད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲེར་པས་ སྔོན་ད་ལུས་ 
དལ་བར་བྱས་སྟེ། ལུས་ལ་མར་དང་གོ་སྙོད་སྦྱར་བའི་སྐྲ་མཉེ་ཉི་མ་ལྔ་དྲག་རྩམ་དྭ་བུའ།། 

དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ལས་ལ་གསབ་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསཾག་གོ། 

།དེ་ནས་རབ་ད་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སྲ་ཕིན་ལ་ ལཱས་ཀྱི་གནད་ད་ཅོག་ 
[ཤ༡༦༢ ན7 _ [ཀ༣ ཤ༦༢ ན༣] 
པུར་འདུག་ལ་ སྤས་མོ་ལྟོ་བ་ལ་སྦྲར་ལ་ སྒྱ་མ་ཡིད་རྩམ་བྱེན་ལ་ཐེན། སྟེང་ 
ཆུང་ཕྲིར་མི་གཏང་པར་རབ་ད་དལ་བས། ནང་ད་བཟུང་པ་དང་། འབག་གེ་རུང་གྱེན་ 
ལ་བོངས་སྟེ་ བཤང་པའི་ལམ་གདམ། ཤེས་པ་རླུང་གི་བུམ་པ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་༡་ 
གི་ནང་དྭ་གཏད། དེ་ཝར་སྤོམས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆརླུང་ནི་ཕ་བའི་གནས་སྲ་སྦས་སྟེ། 
ཕ་བ་མེར་གེས་བཀང་ལ། འགྲེན་པ་ནས་ཡར་མར་ལིེར་བ་ལྭ་བ་གནས་པར་བའ། 

།འདིའི་དུས་ན་ཟས་ནི་འབས་ཀྱི་ཟེ་ཁ་བདན་བདན་ལས་མི་གཏང་། ཆུང་ 
འཁྲིམས་ན་དམ་རེ་གསེང་ང་།། 

འདེ་ལྟར་བ བསྒོམས་པའི་དྭས་ན་མཆེལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་དང་། ནང་ད་ཡང་མི་ 


གཏང་བར་ལྕིའི་སྟིང་ད་མི་རེ་བཞག་གོ།། 


མ་བདེའ་ན་བདད་རྩིར་བསམས་ལ་ལིད་དོ། ཕུར་མ་འབྲ་པ་ན་དམ་ཆག་ག།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞག་བདན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་ལས་སྙེབས་ཞན་པར་འགྲུར་སྟེ། 
འདེའི་དས་ཆང་འཇམ་པོ་བག་ཚུམ་གཏང་། ཧ་ཅང་སྙེབས་ཞན་ན་ཤངི་ཚོད་ཁ་ཆ་ཞན 
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པར་བྲས་པ་བག་རྣམ་གཏང་ང་།། 

དེ་ལ་འཇེགས་མི་དགོས། དེ་ལར་བཟླ་བ་དག་བསྒོམས་ལས། ཕྱེར་ལཱས་གྲེ་ 
བྱིན་མདངས་དང་ལྡན། ནང་ད་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་་ 
སྐྲ་དཀར་དང་ གཉེར་མ་མེད་ཅེང་། སའུ་ཇརྗེ་བ་དང་། སེན་མ་ལསགས་པ་ 
རྗེའཾ། 

དེ་ནས་དྲྭག་ན་བསྒོམ་བག་རྩམ་ལས་མི་དགོས་པར་ཁུས་འབྲུང་པའི་ཟག་པ་གྱུན་ 
ཆད། དེ་ནས་དྲག་ན་ ལཱས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གིས་ 
ལྟས་པས་ལུས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་པ་དག་འབྲུང་ང་།། 

དེ་ནས་ཟས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉི་ཟྭ་དང་མཉམ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འདེ་།རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ ལག་]ནི་མཁའ་སྤྲོད་དྭ་གཤེགས་སཾ།། ཨྱི།། 

།ཡང་ནི་ནང་གི་ཆུང་གི་འགུར་རྩིས་ལྟེ། འཕྲེང་བ་ལྭ་རུང་ཕར་འབྲོ་བ་ཧྱ་ཉེ་ 

ཤྭ་སོང་པ་དང་།། 

བུ་རམ་དང་ སྤང་རྩི་དང་། མི་རན་ཏའི་མར་དང་སྦྱར་བའི་རེལ་བུ་སྲན་མའི་ 
བརྡག་མ་ཅམ་རེ་བཟའ་ དེ་གང་ལྟར་འགྲུར་མ་ལོག་པར་ཉིན་མཚན་ད་གརྙེད་ 
སྤངས་ལ། ཞག་བདན་བྱས་པས། 
[7༡༦༢ བ༡7། [ཀའ ཤ༣ ན“] 
ལུས་ས་ལས་འཕགས་ནས་པ་དང། ངག་ལ་ནས་པ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཡ་བིན་ 
བླརླབས་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་འི་དྭས་ན་གརྙེད་མ་ཐུབ་ན་ལོག་པས་སྐྱང་ཞག་བདན་ 


དྭ་འགྱུར་རཾ།། 
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དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བྲས་པས། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གོང་མ་བས་ཁུད་པར་ད་ 
འགུར་རེ། 

།དེ་ལྟར་བདན་ཕྲག་བདན་བུས་ན། ཕིས་ཅེ་འང་བུ་མི་དགོས་པར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱེར་དག་དྭ་འགྲུར་རེ།། 

འདི་ཡི་ཁི་དུས་ན་གལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་གདང་བ་དག་སྐྱེས་ན། ཕྱི་རོལ་བྱི་འབུང་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། སྭ་རཱ་མི་ཆུང་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེའི་ཟས་སྭ་འགྱར་ར། 

།དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བྲོགས་སུ་ལེན་པ་ཡེས། མ་ 
འཇངས་པའི་དས་ན་འབགྲོ་བ་ཝ་དང་མི་མི་ལསགས་པ་དྲག་གིས་སྐི་གནས་སྲ་སྐྱི་བའི་གདང་པ་ 
ཆེད་པའེ། 

།དེས་ན་འདེ་དང་ཕ་རལ་གཉིས་གའི་ནས་པ་ཡོད་པས་རབ་ད་ཟབ་པོ། ཞེས་ 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་བཅུ་བདན་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་དྲེས་ལན་ྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་ ཡན་ལག་གིས་གྱས་པར་བཤད་པའི་ནང་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་བཅུ་ཙ་བརྱད་པ་ གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

གི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་འ་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ རྒུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གོས་ཀེ་ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ་གཏན་གསྟན་པ་ནེ། གོས་ཀེ་ཅེས་པ་ལསགས་པས་ 


བསྟན་སྟེ གོས་ཀི་ཞེན་པ་མ་ཆད་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་བུང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། གོས་ཀེ་ 


།(ལཱས་ གྲོལ་ བའི་ མན་ངབག་ ངོ་མཚར་ ཅན་བཤད་པ་ འདེ་ཝ པ་ཧྭེ། ནང་གིི་ལཱས་ལ་ 





ན་པ 
རྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བུ་བའི་མན་ངག་དང་། ཉེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
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མོས་གོས་ཀི་ཞེན་པ་གཅད་པར་བྲ་བའི་མན་ངག་དང་གཉིས་སྟོན་ནོ། དེ་ཡང་ཆླུང་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཆུང་ནི་འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བུ་བ་ནི། སྔོན་དྭ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་ད་གཅོག་པུ། རང་ཐིལ་ས་ལ་གཤིབས་ནས་ཅར་བ་དང་། སྤྲས་མོ་ལྟོ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒ་མ་བྱེན་ལ་གྲང་། ཕོ་བ་གྒལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ་ འཇིང་པ་ཀུག་སྟེ། 
[ཤ༡༦༣ ན?༡¡ [ཀ) ཤ༤ བ༣] 
ཁ་སླངས་ནང་ད་སྐྱིལ། དེ་ནས་རྒུང་ནང་ད་གནན་པ་ལ། ཕར་འཕེན་པའི་ཆི་མིའི་ 
ཆས་འབྱུང་། ཁ་དོག་དམར་བ་ དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ། པར་སྣང་ལ་བལ་འདབ་ 
འབབ་པ་ལྟར་ལྟེབས་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། ཁ་ལིག་ལ་གཏད་ དེ་ལར་བུས་པས་ཚ་མེར་ལེར་ 
སེང་པ་ལ་དམིགས་པ་གསྟད་དོ། 

།དེ་ལར་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པས། ལུས་ལ་དངུལ་འབུང་སྟེ། དེ་མི་ཕྱི་བ་དམ་ 
ཆིག་གོ།། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲྭག་བསྒོམས་པས། ཕྲེས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར། ལཡུས་ལ་གོས་ 
རས་སྐྱང་པ་རེས་གྲོས་པ་ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ།། 


ཡང་ཆླང་གི་བསླད་པ་ལ་བརྟེནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བུ་བ་ནི། ཡང་ 


ལུས ས་གྲོང ང་ལར་བྲས་ལ་ རྒུང་དེ་སྐྱེས་པ་སྒ་བུག་གཡས་ནས་ནང་ད་བསྲའ། བུད་མེད་ 
ཀི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་ད་བསླ། ཕོ་བའི་ནང་ད་ཚ་མེར་གིས་ཐུབ་ཐང་ད་བཟུང་། རེ་ 
གཱི་ས་བོན་གསལ་བ་ལ་དལེགས་ཤིང་གཏད། ཤེན་ད་ཆ་བའི་རེག་དང་ལྡན་པར་ 
བསླཾམ་ལེ། 
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གནད་ནི། ལཱས་ཇི་ལར་བདེའ་བ་འམ། ཡང་ན་ 
གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཚཱར་རྔབ་པའི་ཆེ་ན་སྣ་ནས་རྔབས་ལ་ལུས་ཀི་ནང་ད་ [ལུས་ཀྱི་ནང་ད་ 
ལག་།ཅེ་ནས་ཡུན་རིང་དྭ་གནན། ཕར 

ནས་ཅེ་ནས་དལ་བར་འཕང་ང་། 


་འགོ་བའི་ ས་ན་ཧཱཾ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། ཁ་ 


།དེ་ཡང་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་གནད་ཡིན་ན། 
དམིགས་པ་བཤང་པའི་ལམ་ན་ཡར་མེ་ཆྭ་ཇ་ཆུམ་འཕྲ་ན་ར་ར་ཡོད་པ་ལ་གཏད་་ 
འདྲེས་ནི་ཙན་ཐབས་སྲ་གཞོད་དང་དྲལ་བར་འགྱར་སྟེ། ནལ་སླེམས་པ་རྩམ་གྲིས་གྲང་ 
བའི་སྡག་བསྔལ་མི་འབྲུང་ངེས་སཾ།། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་སོ་སེའི་འབུུང་པ་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། ལྟེ་བར་ཁ་ལ་གཏད། 
ས་ཡིན་སིང་ཁར་ས་ལ་གཏད། མེ་ཡིན་ན་བཤང་ལམ་ད་རམ་ལ་གཏད། རླུང་ཡིན་ན་ 
སྤྲི་བོར་ཧཾ་ལ་གཏད་དོ། 
།དེ་ལྟར་བསློམས་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་དང་མཐུན་པས་དབྱེའ་སྟེ། 
ཆུའི་ལཱས་ལ་ཆུའི་མི་བསྒམ། དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སའི་མི་ལསགས་པ་བཞི་འདྲེའ།། 
དེ་ལ་ཆུའི་མེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ས་སེར་པོ་ མེ་དམར་པོ་ ཆུང་ལྔང་ཁུ་སྒོམ་ 
ལོ། ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པེ་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱེ་ 
༈ཤ༡༦༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༦༩ བ| 
ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ་ཏན་བསྟནས།། 
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།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་༢་པ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
དེ་ལ་ཉེན་ཅིང་ཅེས་པ་ཕྲི་རོལ་ཛས་ཀྱི་བྐྱོར་བ་ལ་རྟེན་ནས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བྱེད་པའོ། 

།འབྲེལ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་གོས་ཀྱེ་གདང་བ་ཆད་པའ། 

།སྤྱོར་བ་ཡེས་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་དང་ཞེས་པ་། གཡག་རྒད་ཀྱི་ཁྲིས་པ་དང་། 
དོན་སྙིང་སྒ་སྔ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། ལུག་ཐོང་གི་བྲོད་པ་འམ་ཕོ་བར་བླག་ལ་ ཀེ་ 

ཆེའི་ཕྱེ་མ་གཏབ་ལ་ཞག་བདན་ད་གནན། དེ་ནས་ས་དང་ཅི་བ་སྒྲ་འོང་བས་པས་་ 
དེ་ཆྭ་ན་དེ་དག་བྲེབ་མ་ལ་ཡཾགས་པར་སྐམས་ལ། བརྟུན་ལ་ལེགས་པར་ཞེབ་པར་ 
བསྟགས་ལ། རེ་ལཱ་ཐེ་བོང་ཙམ་བྲས་ལ་ དེ་རེ་རེ་སྭཾ་སྟོང་ལ་གཏང་ཡ་དེའི་རྗེས་ལ། 
ཆང་བཟང་པོ་ངོམས་པར་མཐུངས་ནས། དེའི་ཉིན་པར་མ་འགལ་པར་ཉལ་ནས་འདག་ 
པསྨ་ཟ་བ་ཅིག་དུ་གོས་མི་དགོས་སོ། 

།རེ་ལྭ་དེ་ན་མ་བཅུ་གཉིས་སྭ་རེ་རེ་བསྩང་ཞིང་ཆང་མཐུངས་པ་ན། ལོ་༡་ད་གོས་ 
ལི་དགོས་ས། 

།ཡང་དྲུག་དང་ཅེས་པ་ སེང་ཀྱི་ཤ་དང་། སྤང་ཁུའི་སྙིང་དང་། ལྕེ་སྦྱང་གི་ 
དམལིག་དང་། བྲ་བང་གི་ཁྲིས་པ་དང་། སྟག་གི་མཆེན་པ་དང་། ཅན་དན་གི་མར་ཁུའི་ 
ནང་ད་གཅོས་ནས། ཁེགས་པར་སྐམས་སྟེ། ཕྲེ་མར་བྱས་ནས་ཅན་དག་དལ་མ་དྲག་ཆ་ 
དང་སྦྱར་ནས། ཡང་རེ་ལྭ་གོང་ལར་བུས་ནས། དེ་མར་སྙིང་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལྡེ་ག་ 
བུས་ནས་ལུས་ཁུབ་པར་བུགས་ན། ཅེར་བུར་ཉལ་བས་ཆིག་ངེས་སོ། 

།རང་པའི་མཐིལ་དྭ་བུགས་ནས་ ཤོང་དྱེ་བའི་མི་ལ་སྐམས་ན་ རྐང་པ་མི་ 


འགས་ཤོང་གང་པའི་ སྦུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྲར་ རོ།། 


507 


ཡང་བདན་ཞེས་པ་དགུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲེས་པ་སྒ་ཚོགས་དང་། ཡང་སྟག་གི་ 
ཁྲག་དང་། བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་ ཏ་འཚལ་བུའི་ཁྲག་དང་། བརུཾས་ཀྱི་སིང་ཁྲག་དང་། 
བུ་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ རྣམས་དང་སྤྲར་ནས། འབྲྭ་མར་དང་བསྲེས་ནས་ ལུས་ 
འགོ་མཇུག་ལ་བུགས་ནས། ཆང་དང་སུག་པ་བསྲེས་པས་སྐྲས་ཏེ། ཡང་དེ་ལར་ལན་ 
བདན་བུགས་ཤིང་བཀྲས་ལ། | 
[ཤ༡༦༤ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༦༧ ན༣༢ | 
སྐམས་པ་བུས་ནས་ དར་ཁྲོད་ད་ཕྱིན་ནས་ལོ་བདན་ད་གཅེར་བུར་ཉལ་བས་ཆོག་ངེས་ 
སཾ།། 
ཡང་གསུམ་ལ་ཅེས་པ་ནེ། སྤང་ཁུའི་ལྕིའི་ཆཱེ་མེ་དང་། འུག་པའི་ཁྲིས་པ་དང་་ 
གཡག་རོད་ཀི་ཁྲིས་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ རཾར་གྲིས་མ་ཕོག་པར་སྐམས་ལ། ཕེ་མ་ 
ཏིལ་མར་དང་སྦྲར་ནས། ལཱས་འགོ་མཇངག་ལ་བུགས་སྟེ། ཆང་བག་མེད་པར་འཐུངས་ 
ཕྭེ། ཉི་མ་༡་ད་ཉལ་ལ་ དེ་ལར་ལན་གསུམ་ད་བས་ན། ལོ་གསུམ་ད་ཅེར་བུར་ 
གས་དབ། 
།རེ་ལྭ་ཕྲེ་མ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། གོང་ལྟར་གྲངས་ཅན་ལ་ལེར་གཏང་ལ་དང་། 


¿84 
༧༨ 


ཆད་པ་ཅན་ལ་བྱུག་པ་ཡེས་བུའེ། 
།དེ་ལྟར་མཐའ་༡་ཀྱིས་ཕྲེ་ལ་བྱའ། 
།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱི་དྲེས་ལན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནང་དོན་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲག་བཅུ་ཆྭ་དགའ་པ་བདད་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ཡེན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནང་དོན་ 
གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡགབས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་ སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ ནེ། 
ཡང་ནེ་ཅེས་པ་ལསགསཔས་བསྟན་སྟེ། ཡང་ནེ་ཞེས་པ་གོང་ ད་ཡང་ བསྟན་པའི་ཐ་ཆེག་ 
གིས་སེ། 
།ལཱས་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ།། 
འབུང་པའ་ས་ཆུ་མི་ནུང་གིས་བྱེད་པས་ལས་རྒུན་ཆད་པའི་མན་ངག་ཏེ། དེ་ 
གཅད་པས་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ནད་དང་བསླག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཅུད་ནི་དྲེ་ཆིན་པོ་ལ་ཡེད་པས་སྟེ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། 
ང་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་དགེའ་སྦྲེར་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ སྔིན་ 
ལྟེ་བཤལ་བག་ཅམ་བུས་ལ། དེ་ནས་ཤ་གཞན་པའི་ཆོད་ཁུ་དང་། ཆང་འཇམ་པེ་ཞག་ 
ལྔ་དྲུག་རྩམ་ད་རྟེན་ན།། 
དེ་ནས་རང་གི་དེ་ཆིན་ལ་ཅོང་ཞི་འི་ཕེ་གཏབ་ལ་བཟའ།། 
བགོས་ལ་རན་ཆད་བཟུང་། ཤ་ཁུ་བག་རེ་ཡང་གཏང་། དེ་ནས་ ་ ཇ་ལྟར་ 
དལ་དང་བཟའ། བཞག་ལ་རྦ་པར་འྲགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་རྒུན་ད ད་སྐེར་བཟླག་བྲས་ 
*"ཐྲ་མ་རང་གི་ལཱས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐད་དེ།། 
དེ་ཟད་པ་དང་ཟས་གང་ཡང་རུང་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་ 
[༡༦༤ བ༡7། _ [ཀ༣ ཤ༦༨ ན“| 
ནས་འགྲོ་བར་ངས་སོ། 


།དེ་ལར་སོང་ནས་ལུས་གཞོན་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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ཆེ་ཉི་བླཟླ་དང་མཉམ་པར་འབྲུར་རཾ།། 

ནང་ད་མངན་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་། 

།ཡང་བདད་རྩེ་དྲི་ཆེན་གྱི་ལུགས་༡་ལ། ཡང་ན་ཅེས་པ་ལུགས་༡”་གོ་ བཅུད་ 
ཕུང་ཅེས་པ་ དྲེ་ཆེན་མང་པོ་ལོགས་པར་སྐམ་ལ་ གྔང་གསར་པའི་ནང་དྭ་བུགས་པྭེ། 
ཡུན་ཇི་ཆམ་སིངས་ན་བཟང་། དེ་ནས་ཁ་བརྩོས་བུས་སྟེ་མར་དབུང་།། 

དེ་ནས་འབྲས་བུ་༣་བསྔངས་པའི་ཕེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། ནང་བཞིན་བཟའ། 
དེ་ལ་བདག་ཆད་པའི་ནད་ཡེད་ན། བཟང་དྲྭུག་ཅམ་དང་སྦྲར་ལ་བཟའ། གང་ན་ཆ་ 
བའི་རེ་ལྭ་དང་། ག་བཟང་པོ་འམ་ བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ་བཟའ། 

།དེ་ནས་མར་ཁུའི་ཚད་ལྕགས་ཐུར་༢་ཙམ་འམ་ ལ་ཝ་དྭག་དྭག་བཟའོ་ དེ་ 
ཡང་གོང་སྨན་གི་ཁ་ཆཚ་དང་ལྔན་པར་བརྟན་པས་ནི། ཕེ་ལས་ཀི་བཤང་ཅེ་ལསོགས་པའི་ 
འབུང་པའི་གྱུན་དང་། ནད་འདས་པ་རྣམ་པ་༤་དང་། གྒས་པ་རྣམས་འཆད་པར་ 
འབུར་ འདི་ལ་བྲཟ་བ་སཱམ་བཅུ་ཆ་༢་ཟོས་ན། ཡོན་ཏན་དཔག་ད་མེད་པ་ཐོབ་ 
པར་ངས་སོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་འགྲབ་པར་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་ནང་གི་འབྱུང་བ་དག་པའི་ཡེན་ཏན་ནི། ལུས་ཀྱི 

ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་བདད་རཆིའི་བཅུད་ཡན་འ་པོ་གང་བས་ཀྱང་། ཡུས་ཀེ་ 
འབུང་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྟགས་སྲ། རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་དང་། སྲཾ་མ་དང་ 


སྲིན་བུ་ལསོགས་པ་ལི་གནས་པ་དང་། ཟས་ཀེ་ཟག་པ་བཤང་ཅེ་ལི་འབྲང་པ་དང་། 
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ལརསོགས་ནེ་འཆེལ་མ་དང་། རྣབས་དང་ ཁྲག་དང་ ཆྭཱ་སེར་དང་། དམོག་རཱ་ 
མེད་པ་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་ད་རྔབ་པའི་ཆླུང་ཡང་མེད་པར་འགྲུར་ན་ 
ནི། རྣམ་རྟེག་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་བུང་ནྭ་ན་ རྣལ་འབྲེར་པ་ཆེན་ 
པ་དེ། ཟས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་གོས་ཀྱེ་འད་ཤེས་༢་ག་དག་པར་ 
འགུར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ར་མུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ན། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་འབུང་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་གྱི་འཇུག་བྣྡ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 


དེ་ 
ཕྱེ 


ནེ། 
]༨༩༦༩༥ ཞན [ཀ༢ ༦༩ བའ] 
བཅུད་ཁིན་འདེས་ནི་ཚེ་ཉེ་ཟ་དང་མཉམ་པ་ འགྲབ་པ། འབྲང་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་ 
བུང་ངཾ་། 

།ཕཱིར་འད་བའི་ལངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་བ་ནེ། བསོད་ནམ་གི་ཚོགས་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡེན་ན།། 

ཡིད་ལ་ཇི་ཝར་འདོད་པ་འགྲབ་པ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། ཐེ་རྕོམ་མོད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའ། 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་ཇི་ལར་བྲ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་བས པན་པ་ལ་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསན་ ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུའ་པ་འབྱུང་པའི་རེ་མཉམ་པའི་ 
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མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕིའི་འབྱུང་པ་ལངས་སྨད་ 
པར་བུ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། གཡལ་ཏེ་ལསོགས་པས་བསྟན་ 
རོལ་གི་འབུང་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་མོས་པས། འབྲུང་སྭ་ཆ་མི་ནུང་བཞི་པོ་ 


པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། འདེ་ལྟར་བརླབ་པར་བྲ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྲོར་པས་སྔོན་ད་ 





ཆགས་བསགས་པའི་བུ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བུས་ལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
གསལ་བ་གཏབ་ལ། ལཱས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲང་དྭ་འདག་ལ། བཤང་པའི་ལམལ་སོ་སེར་ 
པོ་འད་དྭ་ཀི་དཀིལ་འཁར་ཁད་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲེ་བ་ཅེག་བསློམ། དེ་ནས་འགྲ་ནུང་གིས་ 
འཕང་ཞིང་ལུས་ལ་བསྲའ་པར་བྱའ།། 

དེ་ཡང་དང་པེ་མོས་པ་ཅམ་ད་བའ། དེ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བར་བསླེམས་ 
མཾ། རེས་ལྷོ་བའི་ནང་ནས་ཡར་ས་གེས་ལེར་མེར་གང་པ་ལྭ་བོ་གནས་པར་བའ།། 

དེ་ནས་ཐུན་༤་བསྒོམས་པས། རྣལ་འབྲོར་པ་སའེ་ལུས་ཅན་དེས་ཕྲེ་རོལ་གི་ས་ལ་ 
དབང་སྒྱར་ཞིང་། བཅུད་ལིན་པ་ཆེན་པོར་འགྲར་ར།། 

ཡང་ཆུའི་ལཱས་ཡོད་པའི་ནལ་འབོར་པས། སྲིང་ཁར་ཁམ་དད་ཁ་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁེར་རྫོགས་པ་ཅེག་བསླམ།། 

ཡང་སྐབས་སྭ་ཆུང་དང་བསྲེས་ཏེ་འཕང་། སྐབས་སྲ་ལྟ་བ་མེར་མེར་དགང་ང་། 


དེས་ཀུང་གོང་ལར་ཁགྲུར་རཾ།། 





ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབུང་པ་མེའི་ལྭས་ཀྱིས། ལཱེ་བའི་གནས་སྲ་ཡི་གེ་རམ་དམར་ 
པོ་འད་ཀེ་ད་ཀིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཟེག་གོང་ཝར་བསྒྲོམས་པའ། ཡང་དེ་ཝར་ འགུར་ རཾ།། 
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1༡༦༥ བཿ] [པད་༤༡༦་ ཀའ ཤ༧༠ བ“ | 
ཡཾ་ལྗང་ཁུ་འད་ཀྱི་དསྐྱིལ་འཁར་ད་མ་འཕྲེ་བ་༡་གོང་ལྟར་བསྐོམས་ལ། སྐབས་སྲ་རླུང་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་ཕིར་འཕང་། སྐབས་སྲ་ནང་ད་རྔབས་ཏེ་ལྟེ་བ་མེར་གིས་བསླང་ང་།། 

དེ་ལར་ནང་ནུབ་གཉིས་དང་། ཉིང་གང་མཆན་གུང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བྲགོམས་ 
པས་བཅུད་ལེན་ཆེན་པར་འགྲུར་ར།། 

འདེ་ཡི་དྲས་ས་ཞག་བག་རེ་ཟ་བ་གནད་ཡིན། དེས་ནེ་བཞག་སྦྲང ང་རྩི་འི་རེ་དང་ 
འད་བར་ཁའགྱུར་ར། 

།ཆུས་ཆུ་སྐོལ་མ་ལ་རྐང་མར་གཏབ་པ་སྭུང་བ་གནད་ཡེན། དེས་ནི་བདད་རྩི་མ་ 
ལི་ཀའི་རཾ་དང་མཉམ་པར་འགྲར། 

།མེས་ཤིང་ཐེག་རྣམས་བསྡས་ནས་དམ་རེ་བསྟལ་ནས་བཟའ་བ་གནད་ཡིན། 


¬~ ༤༨ 


དེས་ནི་བཞུག་མ་ལ་མར་བཟང་ པོ་འི་རཾ་མཆག་དང་ལཝན་པར་ འགུར།། 
དེ་ལར་ སྭན་ ཏེ་ལཱས་ཀེ་བྭལཾ་བ་དང་ཡི་གེ་སྤེས་ཏེ། རེས་ རྒུང་ གིས་ཕེར་སྤར་བར་ 
བུའཾ། ནང་ད་ལྟ་བ་མེར་གྱིས་གང་པར་བུ་བ་གནད་ཡེན་ན།། 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལས་ཀུང་། སཾ་སཾའི་འབྱུང་པ་ 
ཨེས་སྐུར་བ་ནི། ས་རང་གེ་ལུས་སྒྲུར་བར་འབྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་དང་ མེ་ 
དང་ ཆུང་ད་འགུར་ཞེང་དེ་ཉིད་ད་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་ན། སོ་སོའེ་འབུང་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་སྤྱད་པ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་སྟ་རོ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུར་ར།། 
དེ་ལར་ འབུང་བ་ བཞིེ་འི་གནད་ འདས་པས་ ཨི་གེ་ཡིན་པས། ཡི་གོ་འད་ཀྱེ་ད་ཀིལ་ 


འཁེར་ད་བསླེམ་པར་བྲའེ། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དོན་དང་པོ་ཕྱི་འི་འབུང་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བུ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག་པ་དགོས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས་བསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འབུང་པ་༤འི་ས་བོན་བསློམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་ནེ་ལུས་ས་སོའི་འབྱུང་པ་སྒར་ནས་པར་འབྲུར་བ་ཁ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་ས་སའི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབས་ཀྱང་། ཐ་མ་འབྱུང་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
ནས་པ་ར་སམ་ནས་ཐམས་ཅད་ད་སྒར་ཤེས་པའི་དས་ན། ཕྱིར་ནས་པ་སྒར་ཤེས་པ་ 
དང་། ནང་ད་མངན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། གསང་པར་བྲྲང་འཇིན་གེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གོལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེའ་བས་འབུང་པའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ན་ཚ་དང་སྡག་ 
བསལ་ལས་གྲོལ། ། 
¡༢༡༦༦ ན)། _ [ཀ ཤ༧༢ རན) | 

།ངག་གི་བདེའ་བས་ནས་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲལ་ལ་བརྩལ་འབྲེངས། སེམས་ 
ཀྱི་བདེའ་བས་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་ལངས་སྤྱོད་ཅིང་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ནས། འཁམས་ཉ༣་འཁར་བའི་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་ས་དང་། ངག་གི་ནས་པ་ 
རྫོགས་པས། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩལ་ 
འབྲོངས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་འི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དོན་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའེ།། 


དེ་དག་གེ་དགོས་པ་ནི། འབུང་པ་པཞེ་པོ་བསློམས་པ་འདེས་ཀྲང་ནང་ཟས་འགྲབ་ 
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པ་དང་། ཕྱིར་གོས་འབྲུབ་པ་དང་༡་འགྲུབ་ནས་ དེའི་གོང་ད་གསང་བ་ཆེ་ཉི་ཟ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། འཁར་དང་ཁཇངས་སྤོད་གྱ་ཆེན་པོ་འད་བ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པ་འི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བར་ངེས་ས།། 
ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་ཐེམ་པ་བ་འབྲུང་བ་རེ་མཉམ་པའི་མན་ངག་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་༡་པ་མཁའགྲོ་མའི་མཛོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གི་ 
དྲེས་ལན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་༢་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། མཛོད་ཀྱེ་ཅེས་པ་ལགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལ་མཛོད་ནེ་ 
དཔེར་ན་ ཧྲལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྔྡན་པ་ཞིག་གི་སྐོར་མཛོད་ན་སྙིང་ལ་ཅེ་འདོད་པ་ 
ཡོད་པ་དང་འྲད་བར། འ།བའགོ་ལའི་མཛོད་ཡན་ཡག་སོང་རཆྩ་འ༢་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆ་ 
ཉྱེན་ཅེ་འདོད་པ་སྙོན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའ།། 
དེ་ཡང་ཧྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་མུ་གེ་བུང་པའི་དས་ན་འབྲ་སྣ་ཚོགས་འབུང་། མུ་བེ་ 
སེལ་བ་དང་། ནད་ལ་སྨན་དང་ གང་པ་ལ་གཟེམས་ཆ་དང་ ངལ་བ་ལ་རྟ་དང་ 
གྲང་པོ་དང་། སྤོམ་པ་ལ་ཆང་དང་ལསོགས་པ་དང་། བཀེས་པ་ལ་ཟས་ལསགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་འད་བར། མཁའ་གོོ་མའི་མཛོད་ལས་ཀང་ཡིོན་གེ་ཚོགས་འདེ་ལྟ་སྟེ 
ཐུན་མོང་གེ་ལས་ཀེ་བྲེ་བྲག་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཁའགོ་མའི་མཚཆེའ་བ་ 
དང་། ཁེ་དང་ཅེ་སྤྲང་ལོགས་པ་དང་། མེ་དང་ ཆཱ་དང་ པྦྲལ་དང་ 
ཆས་ཀུན་དང་། རྱལ་པ་འི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ལསགས་པ་སྣ་ཚེགས་པ་སོན་ཅིང་དེ་ 


ཉིད་ལས་ 
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༈ཤ༡༦༦ བ།7] [ཀའ ཤ༧༣ ན༤་| 
གྱལ་བའེ་ 

།མཆག་གི་དངས་གྲབ་ལ་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆཱ་ཡ་མི་འབྲེང་ 
པར་འགྲོ་བ་ལསགས་པ། ཕག་ཧ་ཆེན་པོ་འི་རིག་འཇིན་དང་། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཡིན་སྙན་ 
རྣམས་འགྲབ་པ་འསེགས་པ་པྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཅེ་དགར་རོལ་ཅེང་ལཱས་རྣམ་པརངག་ཡིད་ 
ཀྱི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་ར།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡེན་ཏན་བེ་བྲེ་བྲག་གྒས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྟེན་ཅེང་ཕཱེ་ 
དངས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ལཱས་ངག་གི་ནས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ད་ནད་དང་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང། འབྲུང་བ་ཆ་གྲང་གི་ 
གནད་པ་ལས་གོལ་བ་དང། སྤཾ་བ་དང་ ལྟཾ་དང་ སྤད་དང་། ཁྲམ་ལསོགས་པ་ 
ང་སམས་རྫོགས་པའེ། 

།དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཤེས་པ་དང་། སྒ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 
བརྗེད་པར་ནས་པ་དང་། འབུང་པ་བཞི་འེ་ནས་པ་སྒྲར་བར་ནས་པའི་རྫ་འཕྲལ་རྣམས་ 
དང་། ནང་དབང་པོའི་མཐོང་པ་ནམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ལསོགས་པ་དྭག་ 
ཀྱང་འཆར་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ད་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཁངས་སྨོད་པའ། 

།ད་དག་གང་གེས་འགྲབ་ཞེ་ན། མ།འག་མའི་མཛོད་ལ་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་ 


ངེས་པར་འགཔ་བོ།། 
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དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐའ་རང་དང་གཞན་གི་ལུས་ལ་ནད་འདེ་ཅ་ན་འོང་ཤེས་པ་ 
དང་ འདེ་ཙ་ན་འཆི་ དེ་ནས་འཕས་ནས་སྐྱེ་གནས་འདེར་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
དེས་དུས་ཆཚད་འདི་ཅམ་ཞིག་ད་གནས་ནས་ཡང་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་ལེན་ཤེས་པར་འགྲུར་ར། 
ཞེས་དེ་དག་གི་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་ཅེག་པ་མཁའབོ་མའི་མཛོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ 

གི་དེས་ལན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྫཱ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། འཕགས་པའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནེ་གང་ལས་འཕགས་ན་ ཁམས་༢༣་འཁོར་བ་ལས། གང་གེས་འཕགས་ན་ 
ཆྒུང་བསྒྲངས་པས་འཕགས། 
7ཤ༡?༦༧ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༧༤ བཿ] 
གང་གི་ཕིར་འཕགས་ན་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། བདེའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕེར་འཕགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫ་འཕྲལ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱེ་བེ་བྲག་ཅེ་འདོད་པ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པས་ དངོས་པོའི་དམིགས་ཆྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླྲབ་པ་དང་། དངས་ 
མེད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་བསླྲུབ་པ་དང་། གཉིས་འོག་ནས་སྟོན་ དེ་དག་འ་ཀུང་ 
རྒུང་སྤྲངས་པས་ངེས་པར་འབྲབ་པའི་རྟེན་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཞེས་ནང་དོན་རྫ་ 
འབྲལ་སྒྲབ་པའི་དངཾས་མདོར་བསྟན་ནས།། 

| །ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དངོས་པའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྙུང་ 
སྤྲངས་ཏེ་ རྫྭ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཅེས་པ་ལགས་པ་པས་བསྟན་སྟེ། 
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དེ་ཡང་སྒྲ་དྭ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྦྱངས་པའི་གནད་ནི། བུམ་ལྡིར་གྱི་རྔ་ལ་རུང་སྦང་པ་ 
དང་། ང་དྭ་བ་ཧུད་མངས་ལ་ཉེན་པ་དང་། ཇ་ཇ་ཁ་མངས་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཛ་ང་ 
ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེན་པ་དང་། བླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་ཆུང་སྦྱངས་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་ 
སིལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆ་ལང་གི་གུན་ལ་དང་ ཏྲ་མ་རྭ་དང་ ཇང་ཟུམ་དང་ ཧར་ 
དང་ ཧར་ཆེན་པོ་དང་ རྡོ་ཕེག་དང་ པེ་བང་གི་གྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་སྦྱངས་པ་ 
དང་གནད་ནི། འདེ་དག་གི་དུས་ན་ཤེས་པ་ན་བར་གཏད་པ་དང་། སྒ་ཆུང་དང་བསྲེ་ 
བ་དང་ རིེག་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕང་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

གཟོ་དང་ཞེས་པའི་སྐིས་བུ་འི་གཞུ་བསྣོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་སྦྲང་པ་དང་། འཁྲལ་ 
འཁེར་གྱི་གྱུ་དང་། ལིག་འཁྲལ་འགྲར་བྱེད་དང་། པ་ཏ་ལི་འི་འཁོར་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནུང་ཕྦྱང་པ་ཏེ། འདེ་དག་གི་དས་ན་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཞག་པ་དང་ཆུང་རིག་པ་བསྲེ་ 
པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་དང་ཞེས་པ་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་འམ། འལཁ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ནས་བསྟེན་པ་ 
ལྟར་བུའ།། 

བརྡའ་དང་ཞེས་པ་ནི་ བྲས་ཤོང་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ བརྗོད་ 
པའི་འབད་ལསག་པའེ། 

།ཆེག་དང་ཞེས་ ཧྲུད་ལུང་གི་ཆིག་རྟགས་སྤྲོད་ཅུག་པས། རུང་འབྲོངས་ 
པའ། 

་སྙད་དང་ཞེས་པ་གྲབ་མཐའ་བཞིག་པའ། 


།དཔའ་དང་ཞེས་ང་སྤྲོད་ཉེར་ཅེག་པའ།། 
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7ཤ༡?༦༧ པཿ] [ཀ༢ ཤ༧༥ བའ| 
བུ་བྱེད་ལག་གི་འད་བྱེད་ལ་ནི་འད་བྱེད་སྒོང་ལསེགས་པའ། 
།བླབ་ཐབས་ཡ་ནེ་དམེགས་རྟེན་དང་ དམིགས་བཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
ལས་ཀྱེ་རུང་སྦྲངས་པ་ཡིས། ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་གི་རྫ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྲབ་ 
པ། 
།ཞེས་ནང་དོན་འ་པ་དངས་པོའི་དམིགས་ཆྟེན་དང་། དམིགས་རྟེན་སྒ་ཚེགས་ལ་ 
བཏེན་ནས་རུང་སྦྱངས་སྟི་རྫ་འཕྲལ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་སྦྱངས་ནས། རྫ་ 
འབྲལ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྟོག་མེད་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་མེད་ 
ནི་སེམས་ལུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བསློམ་པ་དང་སྦྱངས་ཀུང་ཆུང་འབྲོངས་པའི་ 
སྒང་པ། རཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁངས་སྤོད་དོ། 
།ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁང་བཱ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པ་སོང་པ་ཉིད་ད་བསམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སེམས་གསྟན་ཆཾིགས་ཀེས་བཞིག་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀེ་ངོ་བོ་མཐོང་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྦྲར་པས་རང་བཞེན་གྲིས་ཆུང་ཁའབྱོངས་སྟེ། རྡུང་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་པར་ 
འགར་རོ། མཆག་དྭ་ཆས་ཉིད་མངོན་༣་གནད་ཀྱིས་ཀུང་ཆུང་འབོངས་ནས། འགུ་བ་ 


ཆེན་ལའི་ཆཱང་གྱན་ཆད་པར་འགར་ར།། 


དེ་ལར་ཆླང་ལ་འབྲོངས་པས་འབད་རྕོལ་མེད་པར་རྗ་འཕྲལ་གང་འདོད་པ་རྣམས། 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲབ་པར་འགར་བའ།། 


ཞེས་ལཱས་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་༢་པ་འཕགས་པའི་རྔ་འཕྲཡ་བྱི་དྲེས་ལན་ 
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རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་གསུམ་པ། མི་ཟད་པའི་གསེར་ 
ལ་ལངས་སྤོད་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟྙན་པ་ལ་ནང་དོན་༡་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དངས་རྟེན་གྲིས་གཞན་གྲི་ནར་འད་བའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ནི། ལི་ 
བཟད་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་ཟད་ཞེས་པ་འདེ་འི་གནད་ཤེས་པས་ 
དངས་པོའི་རྫས་ཁ་ཟད་མི་ཤོས་སྟེ། གང་ལ་རུམས་པ་ངེས་པར་འགྲབ་པས་གསྟེར་ 
མཛོད་ཆེན་པ་ལ་ཁངས་སྤོད་པའི་སྐིས་བུ་ལ། ཅེ་འདོད་པས་རེ་བ་སྐོང་པ་དང་འདྲའ། 
ཁྲམ་གི་འཁྲུལ་འཁེར་ནེ་འབྱུང་པ་ས་སོའི་རྩིས་ལ་འབྱོངས་པས། དུས་ཚད་ངེས་ 
པ་ལ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ལ་གསེར་དྲངལ་ལགས་པའི་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡད 
༡༦༨ ན)¡ [ཀཀ ཤ༧༤ པཾ] 
པ་རྟེན་པའི་ཐབས་བྱས་སྟེ། འཁོར་འི་སྦྱྲོར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ 
དེ་མ་ཐག་དཱ་བདག་གེ་ལག་དུ་འང་པའི་གནད་ནེ། ཧྱ་ནག་པེའི་ལྷ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ལས་ཁ་ཡར་བའི་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་རྩི་ཁྱི་ནག་པོ་འི་སྙིང་སྤགས་ཤན་གྱི་ན་ད་ 
དོམ་གི་དམེག་དང་ བི་ལ་ནག་པོའི་འཇུག་ཆི་དང་ མ་བུའི་འགྲིན་པ་དང་ བུ་རྒོད་ 
ཀི་གུ་མ་དང་ སྲམ་གེ་མཁལ་མ་གཡང་པ་དང་། ལྷང་མཆེར་མ་རྣམས་བླུག་གོ། 
ལྕགས་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ད་ཆང་སྐར་གི་ཁ་ཆུས་བཏབ་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ཐམ་པར་ 
སའི་དོང་ད་འྲབས་ཕུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ད་བྲའོ། 
དེ་ནསྭ་བངས་སྟེ་ཁ་ཕཱེ་བས་བླརངས་པ་སེར་བྲེང་བྲེང་འོང་། དེ་མ་བུང་ན་ཆའི་ 


ཁྲག་དྲོན་སྨོས་བྲན་སྟེ། [ཟླར་ཞག་གསུམ་ད་འན་ནོ་ལ] རླར་ཞག་གསུམ་ད་གནན་ནོ། 


¬ རས རར རར ལར" 


།དེ་ ནས ལྟས་པས་སེར་ ར་བྲེང བྲེང་འང་ངས་ ས་སཾ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕུང་ལ་གྲེབ་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ རོ ་ངཾམ་མཆར་ཅན་དེ་དག་ག་ན་འདག་མིག་གིས་མཐོང་པར་བུས་ལ། 
དེའི་ཕྱོགས་སྭ་མྔ་དྲོ་ཕྱི་ཕྲེད་ཀྱེ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕཾག་པ་དང་། རཱུང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ 
བསྐར་བས། ནར་གང་འདོད་པ་དེ་ཞག་བདན་ནམ་ ཟ་བ་ཕེད་དམ་ཉེར་༡་ན་ངེས་ 





དེ་ཡང་སྔ པ་དོ་ དང་ ཕྲེ་ཕྲེད་དང་ གང་གསུམ་ལ་བུས་པས་འགྲབ། ཡང་ན་ 
ཁོ་བདག་གི་ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་ པ་བཞི་དང་སྦྱར་པྟེ། དེའི་བེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་འཁྲུག་པའི་ 
ཆ་སྤྱར་ལ་བྲའཾ། 

།དེ་དག་གེ་ཀུས་ནི་དེས་ཤེས་ས། དེས་ནེ་ནང་དོན་དང་པ་བསྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མ་དངས་པ་རྟེན་གྲིས་གཞན་གྲི་ནར་ འགགས་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 

།། །ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནར་ བགཔ་ པའི་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་ལས་ 
ཆགས་བདག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ན་ཅེས་པས་སྟེ། རྣལ་འབྲེར་གེ་དབང་ 
དྭ་བྱས་ན་ཞེས་པའ་ བསྒྲབ་པ་ནེ་ཆོགས་བདག་བསྒབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མེ་ཡིས། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ནོར་དབང་ད་བསྲ་བར་འདོད་ན། སྔགས་ལ་ནེ་ ཨོཾ་བཛྲ་བཱར་ཏེ་ཤ་ན་ 
ཀླ་ཏ་པ་ཊ་སྤྱེ་བྷེ་ས་ར་ཧ་ཧ་པར་ཏི་ཤོག་ཁེར་ཡ་ བྱི་ན་ཡག་ཀྲ་ཚོགས་འད་འད་ས་ར་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།། 

¡ཤ༡༦༨ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༧༨ ན༢] 
ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་༡་བསྐྱལ་ལ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤོག་ཁེར་ཞེས་ 
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པ་ཡན་ཆད་ཡལ་འབྲམ་ཕྲག་ཅེག་བཟླས་སོ། 
།དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་གའུ་འི་ནང་ད་། སྤྲིའཱི་སྙིང་དང་ བླང་པོ་ 
ཆེའི་སྣ་རྩེ་མོ་དང་ ཚོགས་བདག་གི་རྩ་ཀ་ལི་བཅུག་ལ་ ཞག་རེ་ལ་གསོར་མ་རེ་སྦྲིན། 
སྔགས་བགྲྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤེང་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ལ་གད་བ་བོ། 
།རེས་ཁ་ཕཱེ་ནས་ནར་ལྷུག་ཞེས་གཞན་གིས་ཐོས་པར་བརྗད་པས་འགྲབ་བ། ནོར་ 
གྱི་བདག་པ་བདག་ཡེ་དམ་གང་བྱེད་པའི་བསྒོམས་པའི་མདན་ད། ཆགས་བདག་ ལཱས་ 
ལ་སྤྲེ་སྤགས་གོན་པ་ སྣ་གླང་པོ་ལར་འདུག་པ། མགོའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་བརན་པ། ཁག་ན་ཡིད་བཞེན་གི་ནོར་བུའི་བུམ་པ་ནར་གིས་བཀང་པ་ཐོགས་པ་༡་ 
མདུན་ད་རྟེན་པར་བྲས་ཏེ། སྔགས་གོང་མ་ལ་གོམས་པས་ཁའཇངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ཚེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་སྐར་བ་དང་ 
ནར་བྱི་སྨྲོ་བསྡ་ཡང་བུའཾ།། 
ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་གསུམ་པ་ལི་ཟད་པའི་སྟེར་ལ་ཁངས་སྤོད་ 
་བསྟན་པ་ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་འབྱུང་པ་བཞི་འམ་་ 
ལྔ་དབང་ད་བསྡད་པར་བྱེད་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་འ་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། འབྲུང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལར་བསློམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། 
བཞི་ཝ་ཅེས་པས་སེ་ བཞི་ནི་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་ངོ་། ཝ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ནི་སོང་པ་ཡིན་ 
ཀྲང་། འདེར་ཁབ་པྱེད་ཡིན་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མིས་ 


འདི་ནེ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་པ་ལ་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲུབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ། 
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འདེ་འི་དས་ན་ཤེས་པ་ནང་ད་གཞ་ལྟར་བཀག་ལ་ སེམས་མདའ་ལར་བསང་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་བདག་པོས་གསད་པའི་གནད་འབུང་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། ལྟེ་བའི་གནས་སྭ་ 
འཁོར་ཁ་ཆིབས་བཞི་པ། ཡ་ཁ་ར་སཾ་ཞེས་ཆིབས་བཞི་ལ་ཕོགས་བཞིར། དྲབས་ཨོཾ་ 
གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 

།ཡང་སིང་ཁ་དང་ མགྲེན་པ་དང་གནས་གསུམ་ད་འཁར་ལ་ཆིབས་བཞི་པ་རེ་ 
བསྲཾམོ།། 

དེ་ཀུན་གྱི་ལྟོ་བར་ཡང་། ཡིག་འབྲ་ཡཾ་ཁཾ་རཾ་སཾ་བཞི་ཝ་ནི་དབས་ཀྱི་ཨཱོཾ་དང་ཝཱའོ། 
[༡༦༩ ན)། _ [ཀ༢ ཤ༧༩ ན༦] 

ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེར་བསྒོམ་ མདོག་ཡོ་ལྔང་ཁུ་ ཁ་ 
དཀར་པོ་ རཾ་དམར་པོ་ ས་སེར་པོ་ ཨོཾ་ཐིང་ དཀར་དམིགས་པ་གསལ་བར་་ 
རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་གིས་བསྒོམས་པས་ ཡ་ལས་།ཡཾ་ལས་ ལག་]སྒ་ཆོགས་འབར་བར་ 
འད་འཕྲེས་ ཁ་རང་གི་གནས་གསུམ་ད་བསྡ། ར་ལས་ཕྲི་རོལ་འབྲུང་པ་ལས་ནང་ད་ 
སྤེམ། སཾ་ལས་འབུང་པའི་དངས་མ་འད་ད་འཁེལ་བར་བསློམས་པར་བུྲའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་འབྱུང་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསློམ་པའི་མན་ངག་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ཉ་པ་དེ་ལར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ཉིད་འབྲུང་བའི་ 
བསློམ་པ་འདེ་བཟླ་བ་ལྔ་རྫོགས་པས་ ནམ་མཁའ་ནལམཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་ནེ་ཨོཾ་ལས་ 
འབུང་བའ།། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ན་འཛུལ་ཞིང་ཞེས་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འབྲང་པ་ནེ། བོ་ 


བསྒོམས་པ་ལས་བུང་པའ། 
།དེ་ནས་བཞི་ན་ཆུང་གིས་མི་འབྲེད་པ་ནི་ཡེ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་པའོ།། 
དེ་ནས་བཞེ་ན་མེས་འཆེག་པ་མིད་པ་ནེ། རཾ་བསློམས་པ་ལས་བུང་བའེ།། 
དེ་ནས་བཞི་ན་ཆུ་ལ་བྱིང་བར་མི་འགྲུར་བ་ནི་ཁེ་བསློམས་པ་ལས་བུང་བའོ་་ དེ་ 
དག་གི་ཀུན་གསལ་བར་བསློམས་པ་ལས། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུག་པར་ནས་ 
པ་ནེ། འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ད་འདས་པའི་རྟགས་སོ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་ནྣམ་པར་དག་པར་བཞག་པ་དོན་༤་པ་འབུང་བ་༤་ཝ་དབང་ད་ 
སྡད་པར་བྱེད་པའི་དྲེས་ལན་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་༢་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་དྲེས་ལན་གི་འཇུག་བསྡ་བ་བསྟོན་པས་ཁད་པར་གྲི་བཀོད་པ་བརྒྱའ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྒྲ་ཆིགས་ལས་ 
འདས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། བསྔོན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ། རངས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་པ་སངས་ནས་ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་རྒྱས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ 
བཅོམ། འཀེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའ། གཞན་ནས་མ་ 
བྱཆྩལ་བར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྫོགས་སཱ་མངའ་བས། 
¡ཤ༡༦༩ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༨༠ བའ| 
གོང་ད་གསུངས་པའི་ཆིག་དེ་དག་སྐྱང་། སྒྲ་ཆིག་དང་བཅས་ནས་བརྗོད་བུ་རང་གྱུད་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཚིག་བསླད་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར། ཆས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེལ་ཕྲགས་མེད་ད་ཤར་བ་ལས། 


ཆངས་པ་ལསགས་པའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་འབུྲམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་ཆྩ་བཞི་ལས། བམླད་སྦྱེར་ 
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མན་ངག་གི་ཆིག་བཞི་གཙོར་ཞས་པ་བདན་བཅུ་པ་ལས། ཞར་འབུང་༤་ཏེ་བདན་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ འཇུག་བསྡད་དང་རུ་ལྔ། མཆན་སྙན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རུ་དྲྭག། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བླེང་གཞི་རང་རྫོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ཆུ་བདན། ཐུན་མོང་གེ་གློང་ 
གཞི་སྒྲ་ཆིག་སྣ་ཆོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཁྲད་པར་གྲི་བསྙན་པའི་སྒྲའེ་གནས་ 
ཀི་བཀོད་པ་དང་རྭ་དག། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དངེས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བརྒད་ 
བཏུ། བསླད་པ་པོ་ཞུ་བ་རང་འབྱུང་གི་བཀོད་པ་དང་གྲ་ཅེག། ཐྲེག་པའི་ཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་དང་བྱ་གཉིས་སྭ་ལེའུ་དང་པོ་འདི་བྔས་ནས་བུང་ངོ་། 
།དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡན་ལག་གིས་སྤོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་ཡན་ལག་གིས་ཤེན་ 
དྭ་གས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཉིས་རྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ག་གཉིས་ས་ཁེའུ་དང་པོ་མིང་རྣམས་ 


་ཕེ། མ་འངས་པའི་རྣམས་ཀེ་དས་གང་ཟག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་སྟང་པར་ 


ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གངས་དང་བཅས་ 
པ་བཉྟན་ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་པས་བསྡད་པ་པོའི་སེམས་རངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣང་སྟེ་རྟག་ཆད་རྣམས་ 
རྫོགས་པས་སྤང་དྭ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་རྫོགས་ཀྱང་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལར་ 
ཆེན་པོས་སེ། འདེ་ཉིད་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྣང་སྣ་ཚགས་སྲ་སྙང་ 
ཡང་། འདྲེས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའ།། 


དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་ཀུང་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། དང་པོ་ངོ་མ་ཤེས་ 
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པས་ བར་དྭ་འགྲོགས་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཐ་མ་གབ་གེས་པའི་དོན་དེ་ཆིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསྡད་པ་པེ་ལྷི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུུག་གིས་ནི། ངེས་པར་ཐོས་ནས་ 
ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་པའི་བསྟོན་པ་ 
བརྡཾན་ལ། 
]ཤ?༧༠ ན?] [ཀ༢ ཤ༨ བ“| 
ལཱས་རབ་ད་གས་པས་མདན་དང་པོར་འདག་ཏེ། ལག་པའི་ཐལ་ལོ་གཉེས་ལགས་པར་ 
སྤྲར་སྟེ། གསང་སྔགས་ཡེན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའི་བསྟོན་པ། ཆེས་ཉིད་སྭོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆིག་དེ་དག་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ ཡིད་རང་པ་སྐྱེས་སྟེ། 
སེམས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་མངོན་ད་གུར་ནས། སེམས་བསྐེད་མངོན་ད་གཏང་ནས་ནེ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཐའ་མེད་པས་དྲབས་མ་གབ་ལ། དྲབས་མ་གབ་པས་མཐ་ 
མ་དམེགས་པས་ ད་ལྟར་མཐོའ་བྲལ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཏཞིན་གིས་སྤེས་པ་ཆེག་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། ལིང་གི་རྣམ་བྲངས་དང་། རྟགསས་སྤྲོད་མེད་པར་འགྲུར་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པ་བ་བལ་གློང་ཆེན་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བུ་བའི་བློས་སེམས་བསྐེད་པ་རྩམ་གྲིས། 
བསྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ད་འདས་པའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབད་བཅོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ད་གུར་ཏོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བས་བར་མེད། བུས་པས་མ་བུང་བས་གྲུ་ 
རེན་ལ་རག་མ་ལུས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གིན་དྱར་གནས་པ་ཉིད་ཀེས། ཡངས་པས་ 


མ་ཤོང་པ་མེད་ལ། གོ་སྐབས་ཕྲེད་པས་གང་ཡང་སྲགས་པ་མེད། མཐའ་དབུས་མེད་ 


526 


པས་གཏད་དང་བྲལ། སོང་པ་ཀུན་ འབུང ་པས་གཞི་ཡིན། གསལ་བར་རང་ཤེས་སཱ་ཤར་ 
བས་མུན་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབིངས་ལ་ཡོད་ཌྭ་སང་སོང་། སྟག་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དབེར་མེད་པར་གནས་པའོ་ དེ་དག་གེས་ནི་ལེའུ་ཡི་གཞུང་དེ་ལ་ཞས་པ་མདོར་ 
བསྟན། ལཡན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་གྱས་པར་བསྟན། ཡན་ཡག་གི་ཤིན་ད་གྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ད་བསྟན་ན། 

།ཅེས་གཞང་ཆིག་དང་ཡིེ་གེར་བཅས་པ། སྒྲ་ལ་ བརྗེད་པའི་སྒ སྒྲ་དང་ གནས་ 
པའི་དང་ བཀོད་པ་༣་ པརོད་པ་ལ་བརྩོལ་བ་དྲང་ རང་བཞེན། བརོལ་བས་ 
བརྗོད་པ་ དངོས་རང་སྐད་ བཅོལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་ལསེགས་པའ། 

།རང་བཞིེན་བེམས་པོ་དང་། རེག་བཅས་སོ། གནས་པ་ནེ་བཤེས་ལ་གནས་པ་ 
ཆས་ཉིད། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཐིེག་ལ་དང་རུ་གནས་ཀྱི་ཡེ་གེ། ཡུལ་ལ་གནས་པ་སྣང་ 
བྲངས་ཀྱིས་བྣཝམས་པའི་ཆས་ས། 

།བཀོད་པ་ནི་འབུང་པ་གྲུ་ཚད་ད་གུར་པའི་བཀོད་པ་ 
7ཤ?༧༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༨༣ ན༣ | 
ཆངས་པ་དང་ །བ་འཇུག་དང་ ཧྱྱ་བིན་ལསཾགས་པའི་སྒའེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆིག་གི་འཇུག་བཟླག་ལ་མཁས་པའེ། 

།བྲེས་པ་གྲུ་མཆན་ད་གྲར་པའི་བཀོད་པ་ནི། ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བགྱ་དང་རྩ་༡ 
གསངས་པ་རྣམས་སོ། ཐལ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བསྱད་གོང་ད་བསྟན་སྟེ། འགྲུར་ 


༡ 


ཞེས་ པདད་ ཆེ ཡ་ བརྟེན་ ནས་ ཆས་ ཉིད་ སཧསན་ཡལ་ འབེབས་པ་ ཆེན་ པཾ་ ཆེས་མདོའ་སླེ་ 


འདལ་བ་བསྔོན་པ་ཀུན་གི་ཆུ་བ་ལས། སྣ་ཆགས་ཀྱི་ཐབས། བཀོད་པ་ནི་ཆེག་ 
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མན་ངག་གི་འདི་ནས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱས་དང་བྱཅུ་དགའ་འི་རྩ་བ་ངེས་པར་འབུང་པའི་ 
ལྲེའུ་གཞང་དམ་བུར་གཅོད་པའ། 

།སེ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ་ འེག་ད་ཡང་གཉིས་ལསགས་པས་བསྟོན་པའ།། 
དང་པེ་ནི་ཐོག་མ་སེ། གངས་ཀྱི་གཞིའ། 

།རེན་པོ་ཆེ་ སྒྲོན ་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ལས་གསང་སྒྲ་གྱུད་ཀྱི་ལེ་འུ་ དང་པའི་ཏི་ 


ཀ།། རྫོགས་སྙོ།། །། །། 


